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VORWORT

DIE SOGENANNTE MODERNE TIEFENPSYCHOLOGIE ist bei ihren
theoretischen Forschungen und bel der praktischen Austibung der
Psychotherapie ganz von selbst mit der Mythologie und der Religion
in Berthrung gekommen. Sagen und Marchen werden unter tiefen-
psychologischen Gesichtspunkten gesehen und verstanden. Auch die
Mystik und die Alchimie des Mittelalters werden in die tiefenpsycho-
logische Forschung einbezogen. Ebenso haben sich mit den dstlichen
Philosophien und Religionen vielfach Berihrungspunkte ergeben.
Besonders deutlich ist die Beziehung zwischen Yoga und Tiefen-
psychologie.

Allerdings ziehen die tiefenpsychol ogischen Forscher aus der Tat-
sache der mannigfaltigen Berhrungen zwischen Tiefenpsychologie
und Yoga verschiedene SchlUsse. Tiefenpsychologie und Yoga
werden einander mehr oder weniger gleichgesetzt, Erfahrungen
durch Yoga und Meditation werden als tiefenpsychologische
Symbolik verstanden, oder der Yoga wird gar durch die Tiefen-
psychologie zu erkl&ren versucht.



J. H. Schultz stellt viele Gemeinsamkeiten fest zwischen der Ober -
stufe des autogenen Trainings und dem Raja-Yoga. Er halt auch fur
die Arbeit des autogenen Trainings den Vergleich mit der Technik
des Hatha-Yoga fiur besonders lehrreich. Danach entsprechen die
passiven Liegelbungs- und Stzlbungshaltungen des autogenen
Trainings zwei Asanas des Hatha-Yoga, ndmlich der Grundsitz-
haltung und der Totenhaltung. Zu den Hatha-Yoga-Ubungen, die mit
Bewegungen verbunden sind, und zur Yoga-Atmung hat das autogene
Training nach Ansicht von Schultz keine Beziehung. Schultz hofft
durch das autogene Training den Realbestand des Yoga genauso
erobern zu koénnen, wie nach seiner Asicht der Realbestand des
mystischen Magnetismus durch die rationale Hypnotherapie erobert
wurde.

Das autogene Training ist aber in Wirklichkeit keine Methode, die
das Wesen des Hatha- oder Raja-Yoga wissenschaftlich festgestellt
und ausgewertet hat, sondern es ist ein noch nicht richtig verstan-
dener, ein halbverstandener Yoga. Die Eroberung des Real bestandes
des Hatha-Yoga und Raja-Yoga durch das autogene Training kann
sich nur so vollziehen, dal3 das autogene Training zum Yoga wird.
Dabei ist zu beachten, dald es zwar verschiedene Yoga- Wege, das
hei 3t verschiedene Yoga-Formen, aber nur ein Ziel beim Yoga gibt.

Auch als halbverstandener Yoga ist das autogene Training heute
sicher eine der segensreichsten Methoden der Psychotherapie. Wie
segensreich koénnte dann erst ein richtig verstandener Yoga fir die
Tiefenpsychologie und die Psychotherapie sein!

Langen halt die hochsten Bewultseinszustande, welche durch
Yoga-Ubungen und Meditation erreicht werden kénnen, fir Formen
der Hypnose. Die Tatsache, dal3 Yoga und Meditation sorgfaltig in
den Bereich der tiefenpsychologischen Forschung einbezogen
werden, halten
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wir fir durchaus richtig. Nur darf diese Forschung nicht in dem
Versuch bestehen, die Phanomene des Yoga und der Meditation mit
dem bisherigen Stand unseres tiefenpsychologischen Wissens er-
klaren zu wollen. Dies fuhrt zu Fehlschliissen. Die Forscher missen
vielmehr zunachst einmal selbst einige Jahre Yoga-Ubungen machen
und meditieren und dann zu beschreiben versuchen, was sie erlebt
haben.

Nach solchen Forschungen wiirden die Tiefenpsychologen dann in
der Lage sein, Zustande erweiterten Bewul3tseins von Zustanden ver -
minderten Bewulitseins unterscheiden zu konnen. Auch Uber das
Wesen der Erscheinungen, die sie heute alle der Hypnose zuordnen,
wirden sie dann mehr Klarheit gewinnen.

Zu Beginn der tiefenpsychologischen Ara wurde das Vorhanden-
sein des Unbewufiten von vielen Psychiatern auf Grund ihres
theoretischen Wissens abgelehnt. Wer damals schon durch tiefen-
psychologische Arbeit an sich selbst und an Patienten die Macht des
Unbewuften praktisch erfahren hatte, konnte tUber diese Ablehnung
nur lacheln. Ahnlich geht es uns jetzt, wenn wir die tiefen-
psychologischen Abhandlungen Uber Yoga und Meditation lesen.
Wer langere Zeit Yoga und Meditation Ubt, erlebt deutlich den
Unterschied zwischen dem heutigen Stand der Tiefenpsychologie und
dem Yoga. Die hochsten Stufen der Yoga-Ubungen und der
Meditation sind namlich keine hypnotischen Zustéande mit verrin-
gertem oder eingeengtem Bewuldtsein, sondern es sind Zusténde
allerhochster Bewuf3theit mit einer grol3en Bewul3tseinserweiterung.

Jung bezeichnet die tiefenpsychologische Analyse als die heutige
Formder Einweihung, der Initiation. Die innerseelischen Vorgange,
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die sich bel der Analyse abspielen, werden von ihm mit der Entwick-
lung verglichen, die ein Mensch vor und bei der Einweihung durch-
macht. Jung hélt die grof3en dstlichen Philosophen fur symbolische
Psychologen. Den »Diamantleib« des Ostens, den »Auferstehungs-
leib« der Christen, sieht Jung als merkwurdige psychologische
Tatsachen an. Er halt auch die ganze mittelalterliche Alchimie fur
psychol ogische Symbolik. Jung spricht vom Selbst und vom Weg zum
Slbst, er spricht von Christus als Archetypus.

Jung hat sicher recht, wenn er fordert, dafd das sogenannte Meta-
physische psychisch erfahrbar sein mui3, da es sonst gar nicht auf
den Menschen wirken konnte. Jung will Uber das Metaphysische
keine Aussagen machen, sondern die Form beschreiben, in der das
Metaphysische psychologisch erfahrbar ist. Diese Form ist fir ihn
das Symbol.

Deshalb bleibt es bei Jung offen, ob das Selbst, von dem er
spricht, das gleiche ist wie das Selbst des Yoga. Es bleibt offen, ob
der »Archetypus Christus« dem »lebendigen Christus« entspricht.

Jung vergleicht religidses und philosophisches Geistesgut aus dem
Osten und Weiten unter dem Gesichtspunkt psychologischer
Symbolik und stellt dabei grof3e Unterschiede fest. Er vergleicht zum
Beispiel den »leidbeschwerten Helden Christus« mit der »Gold-
blume« des Ostens oder stellt dem »historischen personlichen
Christus« das Wort des 6stlichen Weisen Hui Ming King gegenber:
»Ohne Entstehen, ohne Vergehen, ohne Vergangenheit, ohne
Zukunft.«

Diese Gegentberstellungen sind aber schief, weil Jung dabel Aus-
drucksformen verschieden hoher Erkenntnisstufen miteinander ver-
gleicht. Wenn schon verglichen wird, so missen die Vergleiche in
Ost und West auf der gleichen Ebene der Erkenntnis vorgenommen
werden. Bei richtigem Vergleich steht der »Goldblume« des Ostens
im
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Westen das »Rosenkreuz« gegentiber. Das Gegenstuick zu den Worten
Hui Ming Kings ist dann das Wort Christi: »Ehe denn Abraham war,
bin Ich.«

Wir sind der Ansicht, daf3 bei solchen richtig angestellten Verglei -
chen kein Unterschied zwischen dem besteht, was der Osten und der
Westen ausdr ticken wollen.

Der wesentliche Unterschied zwischen der Auffassung Jungs und
unserer Auffassung liegt darin, zu glauben, daf3 die Grenze des Meta-
physischen, das psychologisch erfahrbar ist, fir den Menschen, der
Yoga Ubt und meditiert, wesentlich weiter gezogen ist als flr einen
Menschen, der sich unter tiefenpsychologischen Gesichtspunkten
dem Metaphysischen nahert.

Yoga und Meditation oder die Ubungen der Rosenkreuzer 6ffnen
im Metaphysischen einen Erfahrungsbereich, welcher der Tiefenpsy-
chologie heute noch verschlossen ist.

Die Beschreibungen, die dstliche Weise von ihren Erfahrungen in
Yoga und Meditation geben, sind keine Symbole fur psychologische
Erfahrung, sondern sind diese Erfahrungen selbst. Der »Diamant-
leib« des Ostens, der »Auferstehungsleib« des christlichen Westens,
ist fein Symbol fir eine psychologische Tatsache, sondern ist diese
Tatsache selbst. Und die Alchimie erschopft sich nicht in der
Beschreibung tiefenpsychologischen Geschehens, sondern sie
beschreibt einen Entwicklungsprozef3, der im Menschen an Leib und
Seele vor sich geht und der tatsachlich, und nicht symbolisch, zur
Bewul3twer dung des Geistes im Aufer stehungsleib flhrt.

Die Tiefenpsychologie verdankt Jung unendlich viel, indemer sie
auf den Weg zur 0stlichen Weisheit, zum Yoga und zur Meditation
hingewiesen hat. Nur muf3 dieser Weg von den Tiefenpsychologen
auch tatsachlich gegangen werden.
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Um nicht falsch verstanden zu werden, mdchten wir betonen, daf3
wir nicht etwa den Yoga der heutigen Tiefenpsychologie entgegen-
stellen wollen. Es soll nur das eine zum anderen in ein richtiges
Verhaltnis gebracht werden. Yoga ist ndmlich in Wirklichkeit der
Tiefenpsychologie Ubergeordnet. Nicht der Yoga ist in der Tiefen-
psychologie, sondern die Tiefenpsychologie ist im Yoga enthalten.
Der Yoga mui3 ein Wegweiser sein fur die kinftige Forschung der
Tiefenpsychologie. Yoga enthélt namlich alles, was Uber Unter-
bewuRtes, BewuRtes und Uberbewufltes ausgesagt werden kann.
Allerdings dirfen bei der Erforschung dieser Aussagen keine
theoretischen Uberlegungen angestellt werden, sondern die Forscher
miissen durch eigene Ubungen Erfahrungen sammeln.

RegelméRige, langere Zeit durchgefilhrte Yoga-Ubungen sind
nicht moglich ohne eine Auseinandersetzung mit sich selbst im Snne
der heutigen Tiefenpsychologie. Yoga-Anhanger, die glauben, sie
konnten den Yoga-Weg gehen, ohne sich mit ihrem eigenen
personlichen Unbewul3ten ausei nandersetzen zu missen, sind sehr im
Irrtum. Die Yoga-Ubungen tun den Menschen gut, sie werden
dadurch gesiinder, lebendiger und leistungsfahiger. Aber einmal
kommt bei jedem Menschen, der Yoga Ubt und meditiert, die innere
Entwicklung zu einem Punkt, an dem unweigerlich auch die
Auseinandersetzung mit dem personlichen Unbewuf3ten beginnen
mui3. Wenn diese Auseinandersetzung dann nicht erfolgt, entsteht
auch beim Yoga-Ubenden Neurose.

Andererseits wird jeder, der mit Ausdauer und Folgerichtigkeit
nach tiefenpsychologischen Methoden an sich arbeitet, eines Tages
Erfahrungen machen, die Uber den Bereich der uns bekannten
Tiefenpsychol ogie hinausgehen und nur im Yoga beschrieben sind.

Der Sinn des Yoga und der Sinn der Tiefenpsychologie ist es, das
Bewul3tsein zu erweitern. Bei der tiefenpsychol ogischen Behandlung
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von Neurosen wird Unbewuldtes, das eigentlich den Lebensum:
standen nach schon bewuf3t sein sollte, ins Bewul3tsein gehoben. Bei
der Heilung von Neurosen durch Psychotherapie wird also das
Bewul3tsein des Menschen auf den flir ihn normalen Stand gebracht.

Auch beim Uben des Yoga wird Unbewufites bewufdt gemacht.
Durch Yoga-Ubungen und durch Meditation kann das menschliche
Bewul3tsein aber Uber den normalen Stand hinaus zu einer hoheren
Bewul3theit erweitert werden.

Wer nun in tiefenpsychologischer Arbeit gelernt hat, Unbewul3tes
bewul3t zu machen, weil3 dadurch auch schon um die Methode, mit
der das Normalbewuf3tsein zu einem hoheren Bewul3tsein erweitert
werden kann. Wer durch Psychotherapie von einer Neurose geheilt
wurde, kann sein Bewul3tsein also leichter hoher entwickeln als ein
Durchschnittsmensch, dem Bewul3twerdung ziemlich fremd ist. Die
Erfahrungen, die bei der Uberwindung der leidvollen Neurose
gemacht werden missen, kénnen den Menschen dahin bringen, dai3
er den Proze3 der allméhlichen menschlichen Bewul3tseinsent-
wicklung verstehen lernt und dann diese Entwicklung bewul3t fordert.

Hier liegt wohl fir den Menschen der tiefere Snn der psychologi-
schen Verknotung, die wir Neurose nennen. Und hier liegt auch der
tiefere Snn der Arbeit des Psychotherapeuten, der Hilfestellung bei
der Bewuf3tseinsentwicklung gibt.

Elisabeth Haich zeigt in diesem Buch, was die sexuelle Kraft
eigentlich ist und wie diese Kraft durch Yoga zu hochster Bewul3theit
umgewandelt werden kann. Sexualitat und hochste Bewul3theit sind
zwei verschiedene Ausdrucksformen der einen schopferischen
gottlichen Kraft, des Logos. Sexuelle Kraft als niederste Form des
Logos kann im Menschen zur hoéchsten Form des Logos, zum
gottlichen Bewul3tsein werden.
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Bel der Beschreibung dieser Umwandlung der Kréafte wird ganz
deutlich, daf3 der Yoga auch die seelischen Vorgange umfaldt, die wir
heute als Tiefenpsychologie bezeichnen. Es wird dabei aber auch
offenbar, wie weit der Yoga Uber die heutige Tiefenpsychologie
hinausreicht.

Elisabeth Haich warnt die Menschen davor, Bewul3tseinsstufen
Uberspringen zu wollen. Se fuhrt aus, wie die Macht der sexuellen
Kraft querst erkannt und die Sexualitat querst gelebt werden muf3,
ehe sie ungewandelt werden kann. Die Verfasserin des Buches zeigt
auch, welche Fehlhaltungen und St6rungen beim Menschen
entstehen, wenn er eine Bewul3tseinsentwicklung vollziehen will, zu
der er noch nicht reif ist. Hier begegnet uns die ganze moderne
Psychol ogie des Unbewul3ten.

Dann werden Stufen der Bewul3tseinsentwicklung beschrieben,
welche die Tiefenpsychologie noch nicht kennt. Auch die magischen
Kréfte, die der Mensch durch ein erweitertes Bewulsein erlangt,
wer den besprochen, und die Natur dieser Krafte wird aufgezeigt.

Beim Lesen des Buches tritt uns ins Bewuldtsein, daf® Freud das
eigentliche Wesen der Sexualitat intuitiv richtig gespurt hat. Sein
ganzes Leben lang hat er um den Begriff der »Libido« gerungen und
ihn immer wieder neu formuliert. Er wollte die Libido nicht nur im
engen Sinne der Sexualitat, sondern in einem viel weiteren, um
fassenderen Snne verstanden wissen.

Freud hat auch die Tatsache gesehen, dald Sexualitat in geistig-
schopferische Kraft umgewandelt werden kann, und hat diesen Vor-
gang Sublimation genannt.

Sublimation und der Vorgang, den Elisabeth Haich als Umwand-
lung der sexuellen Kraft beschreibt, sind aber doch nicht das gleiche.
Sublimation wird von Freud als Méglichkeit verstanden, ohne Ver-
drangung sinnvoll mit der Sexualitat fertig werden zu kénnen. Die
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durch Yoga umgewandelte sexuelle Kraft dagegen soll den Menschen
zum hdchsten Bewul3tsein fuhren.

Freud hat aber in genialer Weise in der »Libido« die Krafte und
in der »Sublimation« die Moéglichkeiten erkannt, die fir die mensch-
liche Bewul3tsei nsentwi cklung wesentlich und notwendig sind.

Zunehmende Bewuftwerdung ist der Sinn des menschlichen
Lebens, und hochste Bewuldtheit ist das Ziel der menschlichen
Entwicklung. Diese Entwicklung geht stufenweise vom unbewuf3ten
Triebmenschen zum bewul3ten Gottmenschen.

Die heutige Tiefenpsychologie kann uns helfen, diesen Entwick-
lungsweg ein Stiick weit 21 gehen, zum Ziel fihren kann uns nur
Yoga und Meditation.

Helmut Speer

17



[Diese Seite ist unbedruckt]

18



EINLEITUNG

Dieses Buch wurde von einem Menschen geschrieben, der
seine Gedanken mit einfachen Worten ausdriicken darf und
deshab die aten, noch nicht verbrauchten Worte beibehdlt,
ohne fur Begriffe, die in dltesten Biichern der Menschheit schon
benannt worden sind, neue, wissenschaftlich klingende Worte
anzuwenden. So wird in diesem Buch die Urquelle alen Lebens,
die von keinem Wissenschaftler erklart werden kann, mit dem
alten Wort »Gott« benannt. Wenn wir uns neue Worte einfalen
lassen, um zu verhindern, dal3 die Menschen ihre alten Irrtiimer
Im Zusammenhang mit dem Inhat dieses Wortes weiterhin
aufrechterhalten, dann werden die Menschen ihre falschen
Vorstellungen auf den Inhat der neuen Worte Ubertragen.
Gegen Unwissenheit zu kdmpfen ist vergeblich. Diejenigen
aber, die unter den sogenannten modernen Bezeichnungen einen
richtigen Gottesbegriff ahnen, werden ihn auch unter dem alten
Wort »Gott« verstehen. Warum sollen wir also die Worte
andern? Wir dirfen zufrieden sein, wenn wir in der tiefsten
Tiefe unserer Seele elne demlitige, andachts-
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volle Ahnung von GoTT haben kdnnen. Mit verstandesmaliigem
Wissen kann man GoTT nicht erreichen. Wissen, erkennen kann
man nur durch vergleichen - durch den Baum der Erkenntnis des
Guten und Bdsen -, aber GOTT kdnnen wir mit nichts, mit rein
gar nichts vergleichen. Somit kénnen wir GOTT auch nie
erkennen, niemals konnen wir wissen, was GoTT ist, wir konnen
Gott nur san.

Wissenschaftler weichen diesem Begriff und Wort »Gott« mit
peinlicher Sorgfalt aus. Man fuhlt die Angst, dal3 es am Ende
nicht wissenschaftlich genug klingen kdnnte, wenn sie das ein-
fache Wort »Gott« gebrauchen. Aber nur digenigen haben diese
Angst, die nicht wirkliche, echte Wissenschaftler sind. Denn
wenn zum Beispiel Spinoza, Newton oder Einstein durch die
Wissenschaft der Mathematik dahin gelangt sind, GoOTT ds
letzten Ursprung allen Seins zu finden, zu begreifen und seine
Existenz a's bewiesen anzuerkennen, dann kann auch in diesem
Buch mit gutem Gewissen das uralte biblische Wort » GoTT« as
Name fir den Ursprung alen Ursprungs beibehaten werden.
Dieses Wort wird hier aso nicht in religios-sentimentalem
Sinne, sondern im Sinne Spinozas, Newtons und Einsteins ge-
braucht. Wir sind zufrieden, wenn der Leser dieselbe tiefe
Andacht, Ehrfurcht und Demut vor diesem Wort erlebt, wie sie
diese grofiten Gelehrten der dlteren und neuen Zeit empfanden.
In diesen Geflihlen trifft sich der einfache Mensch mit dem
wahrhaft grofRen Wissenschaftler, wie sich in der Schilderung
der Bibel die einfachen Hirten mit den auf der hochsten Stufe
des Wissens stehenden Magiern getroffen haben. Wir haben also
versucht, die Dinge so auszudrticken, dal3 sie von den einfachen
»Hirten bis zum »Magier« gleich gut verstanden werden.
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Ein Problem bedeutete mir auch das Wort »Liebe«. Da die
ungarische Sprache fir die verschiedenen Liebesoffenbarungen
verschiedene Ausdriicke hat, haben wir Ungarn kein Verstand-
nis dafur, wie man GOTT, die Eltern, ein Kind, die Heimat, den
Geliebten, den Né&chsten, aber auch einen Hund oder ein Pferd
mit demselben Wort »lieben« kann. Die ungarische Sprache hat
fur alle diese verschiedenen Arten von Liebe verschiedene Aus-
driicke, die eindeutig zeigen, wie und wen wir lieben. Fir das
Verstehen dieses Buches ist es aber sehr wichtig, dal3 wir die
verschiedenen Gefiihle der Liebe richtig verstehen. So mufite
ich, um Milverstdndnisse zu vermeiden, die verschiedenen
Arten von »Liebe« mit Umschreibungen klarmachen. Dadurch
wurde der Text oft schwerfdlliger, as ich es wollte. Aber ich
hatte keine andere Wahl.

Auch sonst wird in diesem Buch von Dingen die Rede sein,
fur die in keiner westlichen Sprache geeignete Worte vorhanden
sind. Bedenken wir, mit welchen Schwierigkeiten wir kdmpfen
mussen, wenn wir nur einen Traum richtig beschreiben wollen.
In der Tiefe des Selbst gibt es keine Dimensionen, keinen Zeit-
begriff, oft auch kein Personengefiihl. Wie kann man also die
Erlebnisse, die in der Tiefe der Seele sich abspielen und die wir
als reine Seinszusténde in uns erleben, beschreiben, wenn keine
geeigneten Worte dafUr existieren?

Es bereitete mir also grof3e Schwierigkeiten, Uber Begriffe zu
sprechen, fur die in der deutschen Sprache keine gute und
treffende Obersetzung zu finden ist, noch grof3ere Schwierigkeit
aber, Begriffe deutlich zu machen, fir die hier im Westen
Uberhaupt keine Worte existieren. Darum ist es zum Beispiel
unmoglich, Sanskrit-, chinesische, tibetanische oder ungarische
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Texte in westliche Sprachen zu Ubersetzen. Man versucht es
also mit Umschreibungen. Aber trotz aler Anstrengung, Seins-
zusténde mit Worten begreiflich zu machen, bleiben diese Be-
schreitbungen nur &auferliche Darstellungen des Geschehens. Es
werden daraus keine Seinszustande, solange der Leser selbst
diese Beschreibungen in sich, in seinem Inneren, nicht ah einen
Seinszustand zu erleben vermag.

Was hier gesagt wird, gilt in gleicher Weise fir beide Ge-
schlechter. Im Text habe ich dennoch m allgemeinen nur vom
Mann gesprochen, da es zu mihevoll gewesen wére, jedesmal
dasselbe fir die Frau zu wiederholen. In der deutschen Sprache
Ist es nicht moglich, Uber die sexuellen Probleme des Menschen
in neutraler Form zu sprechen. Zum Beispiel muld man entweder
die Bezeichnung »Partnerin« oder »Partner« verwenden, oder
man muld Uber »seine« oder »ihre« Liebe sprechen. Um den
Text nicht unertréglich schwerfélig zu machen, habe ich die
»Krone der Schopfung«, den Mann, gewahlt, die Probleme der
Sexudlitéat zu besprechen. Damit kein Milverstandnis entsteht,
maochte ich aber betonen, dal3 alles, was in diesem Buch Uber die
Sexudlitét und Uber die Entwicklung des Bewuldtseins gesagt
worden ist, sich genauso auf die Frau wie auf den Mann bezeht.

Dieses Buch, wie jedes Buch Uber Yoga, hat nur dann einen
tiefwirkenden Wert, wenn man das, was hier niedergeschrieben
wurde, in die Praxis Ubertrégt und an sich selbst ausprobiert.
Man kann einem hungernden und diirstenden Menschen noch so
schone Beschreibungen von den besten und nahrhaftesten
Speisen und erquickendsten Getrénken geben; wenn er sie noch
so efrig liest, aber eben nur liest, wird er nie gesdttigt. Er wird
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nach dem Lesen der schdnsten Biicher immer noch hungrig und
durstig sein und en Suchender nach Nahrung und Getrank
bleiben. - Wir missen also Yoga Uben und nicht nur dartiber
lesen! - FUr den Inhalt dieses Buches gilt das in besonderem
Mal3e, beabsichtigt es doch die tiefsten Geheimnisse der hdhe-
ren Stufe des Y oga zu enthillen. Dieses Gehelmnis der hdheren
Stufe des Yogaist die Anheizung und der Gebrauch der latenten
Nerven- und Gehirnzentren, die der Sitz der seelischen Zentren,
in der YogaPhilosophie »Tschakras« genannt, sind, und die
Anwendung des dazu einzig und allein unbedingt notwendigen
Heizmaterials - der sexuellen Kraft. Besagtes Geheimnis aber in
die Praxis zu Ubertragen und seine Wahrheit an sich selbst
auszuprobieren, zu erfahren und unermefdichen Nutzen daraus
zu ziehen, Uberlassen wir dem Suchenden, der die letzten
Quellen des Lebens zu finden winscht. Der Hungernde und
Durstende muf3 eben selbst essen und trinken!

Als Letztes und vielleicht Wichtigstes mochte ich bemerken,
dal? dieses Buch nur solchen Menschen ein richtiger Wegweiser
sein kann, die den steilen Weg zum Himmelreich aus einem
unléschbaren Durst nach GOTT betreten wollen. Menschen, die
darum diesen Weg einschlagen, weil sle zum Kampf des welt-
lichen und des inneren Lebens keinen Mut besitzen, kénnen
keinen Nutzen aus meinen Anweisungen ziehen. Aber auch fir
solche, die ein Leben in der Welt - das sie eigentlich Gber alles
wuinschen - aus irgendeinem Grunde nicht erreichen kdnnen,
also fur Menschen, die das weltliche Leben noch nicht hinter
sich haben und nur aus Angst oder Hilflosigkeit GoTT suchen,
kann dieses Buch bestenfals eine merkwirdige Lektire, vie-
leicht sogar ein Experiment bedeuten. Nur fir den echten Gott-
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suchenden hat es héchste Bedeutung, denn solange wir nicht
Siinder sain konnten, konnen wir nicht Erwachsene werden. Die
nichtausgel ebte Kindheit zieht uns zurtick!

Ich trage eine asiatische Ursprache as Muttersprache in mir,
darum waren, wie gesagt, viele im Deutschen fehlende Worte zu
umschreiben. Diese Schwierigkeiten zu Uberbriicken helfen mit
Engel sgeduld meine lieben Freundinnen und Freunde, denen ich
dafUr auch an dieser Stelle innigen Dank sage. ES ist mir ein
echtes Anliegen, diesen Dank in besonderem Mal3e auf Herrn
Dr. Helmut Speer auszudehnen, der das Buch durch ein Vorwort
bereicherte und mir Uberdies eine Reihe wertvoller Hinweise
gab.

Elisabeth Haich
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WAS IST SEXUALITAT?

In GOTT ruhen die zwe Pole in einer vollkommenen Einheit,
in einem absoluten Gleichgewicht und Ruhezustand ineinander.
In diesem Zustand gibt es keine Spannung, aber auch keine
Schopfung. Die Schépfung beginnt damit, dal3 der negative Pol
aus der Einheit hinausgeschleudert wird, die zwei Pole sich
dadurch voneinander trennen und einander als Kraft und Wider-
stand gegentiiberstehen. Dennoch hort die Einheit zwischen den
beiden Polen, mégen sie sich voneinander noch sowelt entfer-
nen, nie auf, sie gehdren in aler Ewigkeit zusammen; se
konnen sich voneinander nie vollkommen trennen, die Einheit
besteht zwischen den beiden weiter as eine unermefdich starke,
magische Spannung, die die zwei Pole ununterbrochen, ohne
Unterlal3, zueinander zurtickzient, um den Urzustand des
Ineinanderruhens wieder zu erreichen.

Auf dieser Spannung ist die ganze Schopfung aufgebaut.
Ohne sie ist keine Schopfung, kein Leben moglich, denn diese
Spannung selbst ist das Leben. Jedes Lebewesen tragt also die
beiden Pole in sich, as sein elgenes Leben, sonst konnte es
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gar nicht leben. Der Mensch hat den Sitz des positiven Pols in
seinem Schéadel, des negativen Pols im Steil3bein, und die Span-
nung zwischen den beiden ist das Leben.

Das Leben muf3 in neuen Lebewesen weitergeftihrt werden,
und damit ein neues Lebewesen entsteht, ist unbedingt not-
wendig, dal? die zwei entgegengesetzten Pole untereinander eine
neue Lebensspannung bilden, auf der das neue Lebewesen
aufgebaut wird. Wenn auch jedes L ebewesen, auch der Mensch,
die Spannung des Lebens zwischen den beiden Polen in seinem
Ruickgrat trégt, offenbart es in seinem Korper dennoch nur einen
Pol, die Erganzung von aul3en her erwartend, um das Leben in
einem neuen Lebewesen weitergeben zu konnen. In seinem
korperlichen Bewul¥sein als Mensch hat er keine Ahnung, dal3
er in seinem Geist, in seinem wahren Wesen die beiden Pole in
sich trégt. Er identifiziert sich mit seinem Korper, der nach der
heutigen Ordnung der Natur nur einen Pol manifestiert, und
sucht eine Erganzung von auf3en, von einem anderen Menschen
her, der den entgegengesetzten Pol in seinem Korper offenbart.
Das vollkommene Einswerden der zwel Pole ist im Korper
unmoglich, denn die Materie isoliert, trennt und leistet Wider-
stand. Die zwel Pole streben aber dennoch danach, im und durch
den Korper eins zu werden, und sie suchen einen Ausweg, um
das Ineinanderruhen doch zu erreichen und den Urzustand
wenigstens nachzuahmen. Die zwel Pole offenbaren sich im
Koérper durch die zwel Geschlechter, mittels der Geschlechts-
organe, die ein korperliches Einswerden geschlechtlich, auf
kurze Zeit, vollbringen. Da das Ineinanderruhen der zwel Pole
der Urzustand Gottes, des Seins, des Lebens ist, 2 entsteht aus
dem Wiedereinswerden der zwel Pole - aus der
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Begegnung der beiden Geschlechter - in einer dazu geeigneten
Zelle ene neue Spannung, en neues Leben, en neues
Lebewesen. Dieses tragt die gdéttliche Spannung des Lebens
wieder in sich, aber n seinem Korper offenbart es wieder nur
einen Pol - ein Geschlecht -, durch welches das Leben auf der
Erde mittels der sich immer wiederholenden Vereinigung der
Geschlechter weitergegeben wird. Das ist Sexualitét.

Die Kraft, die sich durch die Sexualitét offenbart und die das
Bindeglied zwischen Geist und Materie ist und also die wichtige
Fahigkeit besitzt, einem Geist in den Korper hineinzuhelfen, en
neues Leben in die Materie zu zeugen, nennen die Menschen
»die sexuelle Kraft«.

Der Mensch aber, obwohl mit seinem Bewul¥sein aus dem
paradiesischen Urzustand, in dem die beiden Pole ineinander
ruhen, herausgefallen, fuhlt, wenn auch ganz unbewufd, die
Moglichkeit dieses Urzustandes und sehnt sich aus der Offen
barung der Héalfte in die Ganzheit zuriick, die e in seinem
Geiste, in seinem eigenen Leben tragt, die er immer selbst war
und ist und immer sein wird. Er ahnt nicht, dal3 er diesen
Urzustand, in seinem eigenen Sein bewul¥ en Ganzes zu
werden» noch in seinem korperlichen, irdischen Leben erre-
chen kann, und noch weniger ahnt er, dal3 das einzige Mittel,
das ihm dazu hilft, seine eigene sexuelle Kraft ist. Die sexuelle
Kraft trégt also ein Geheimnis fur den Menschen in sich, das mit
dem Erzeugen neuer Lebewesen nichts zu tun hat. Wie die
sexuelle Kraft ihm aus dem geistigen Zustand in den Korper
hineingeholfen hat, so kann sie dem Menschen auch vollkommen
bewul3t in seinen gottlichen Urzustand, in demer ein Gangesist,
zur lickhel fen.

Dieses Gehelmnis bedeutet aber gleichzeitig auch, dal’ der



Mensch durch die Eigenschaften der sexuellen Kraft - wenn er
diese lebengebende und lebenzeugende Kraft nicht ausgibt,
sondern fur seinen eigenen Korper behdlt - elnerseits seinen
Korper mit neuem Leben flllen, die Lebensenergie in ihm hoher
steigern, ihn in frischer Jugend erhalten oder regenerieren kann,
anderseits durch die gesteigerte Lebensenergie seine hoheren
Nerven- und Gehirnzentren, die bisher in einem latenten
Zustand waren, erwecken, anheizen und aktivieren kann. Diese
Nervengeflechte und Gehirnzentren im Korper dienen dazu, die
rein geistigen Brennpunkte, die der Mensch in seinem geistigen
Wesen tragt - die indische Yoga-Philosophie nennt sie die
»Tschakras« -, as Widerstand zu tragen und sie zu mani-
festieren. Und wenn durch die Wirkung der nicht ausgegebenen,
sondern fur sich, fir den eigenen Korper einbehatenen Ieben-
spendenden sexuellen Kraft diese Brennpunkte oder Tschakras
fahig werden, sich zu manifestieren, dann erlangt der Mensch
die Herrschaft Gber die Kréfte der Natur, in seinem eigenen wie
auch durch seine bewuld entwickelte, suggestiv-hypnotische
Kraft in jedem Lebewesen. Er erlangt das gottliche Allbewul3t-
sein, wird ein Ganzes, ein Erleuchteter, ein magischer Mensch,
ein wel3er Magier.

Zum Geheimnis, wie ein Mensch diese Stufe des Allbewuf3-
seins mit Hilfe der beherrschten sexuellen Kraft erreichen und
wie e die Herrschaft Uber die Naturkréfte erlangen kann,
maochte dieses Buch ein Wegweiser sain.

Aber nicht einem jeden! Denn: Es gibt zweierlei Menschen
auf Erden. Die Lebenden, die schon »Menschen« sind. Und die
Toten, die erst nur »Manner« und »Frauen« sind.

Die Lebenden wie die Toten tragen einen Korper auf sich
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- de leben in einem Korper -, und da der menschliche Korper
nach der heutigen Ordnung der Natur nur eine Hafte des Gan-
zen, nur einen Pol, offenbart, so tragen die Lebenden wie die
Toten im Korper auch nur eine Halfte des Ganzen, einen Pol,
ein Geschlecht. Obwohl die Lebenden aso auch einen Korper
haben und vidleicht ein gesundes, auf Liebe basertes Ge-
schlechtdeben flihren, sind sie sich dennoch dessen bewul, daf3
die Sexualitdt und alle Probleme, die aus der Sexualitét ent-
stehen, nur aus dem Korper stammen, nur dem Korper zu-
gehoren, nicht aber ihrem wahren Wesen, ihrem Geist, ihrem
Ich. Der Geist - das wahre ICH -, auch das SELBST, genannt, hat
kein Geschlecht, folglich sucht ein in seinem Gelste, in seinem
wahren Wesen bewuld gewordener Mensch, ein Erwachter, ein
Lebender, in alem nicht mehr das Halbe, sondern das Ganze,
das Absolute, nicht mehr das Vergangliche, das Korperliche,
sondern das Ewige, das Gottliche. Seine Probleme stammen
nicht aus der Geschlechtlichkelt des K 6rpers, sondern hdchstens
aus dem Gegensatz zwischen dem Irdisch-Ko6rperlichen und
dem Geistig-Gdattlichen. Sein Zidl ist, im Geiste bewul3t zu wer-
den und Uber den Korper und Uber alle Kréfte, die ihm in seinem
wahren Wesen zur Verfligung stehen, die absolute Herrschaft zu
erlangen. Diese Menschen stehen in ihrem Bewul3tseim Uber der
Sexudlitéat, Uber dem Geschlecht und sind schon »Menschen,
auch wenn sie vidleicht noch korperlich ihre Geschlechtlichkeit
audeben. lhr Zid ist, zu erreichen, was die héchste Karte des
Tarockspiels so treffend illustriert: das grof3e Selbst, das grof3e
IcH, das kein Geschlecht mehr offenbart, da es die beiden
Geschlechter in sich bewul3t gemacht hat und folglich ein
Ganzesid, 18% auf seiner Handflache die kleine Person, die ein
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korperliches Wesen ist und noch zu einem Geschlecht gehort,
wie eine kleine Marionette as Offenbarungswerkzeug tanzen,
well ihre Rolle in der irdisch-materiellen Welt es so wiinscht.

Die »Totenk, im Geist noch unbewul® und nur en rein kor-
perliches Dasain fihrend, die selbst noch nicht Ieben, nur ihr
Korper lebt, sind vorerst noch getrennte Geschlechtswesen und
denken auch nur in den Grenzen des Geschlechts. Sie sind noch
die kleinen Marionetten, die kleinen Personen, die auf der Hand-
flache des grol3en ich herumtanzen und ihre Rollen spielen. Sie
sind nur die Hafte des Ganzen, sie sind erst »Méanner« und
»Frauen«. FUr sie existiert nur Sex, sonst gar nichts. Auch der
andere grof3e Trieb, der Selbsterhaltungstrieb, existiert fir sie
nur als Diener der Sinnlichkeit und des Sex: sie essen, trinken
und naschen, nur um des Genusses willen und nur um maoglichst
gesund zu sein, um aus dem Korper soviel sxuelle Kraft wie
maoglich herauszupressen und ausgeben zu kénnen. Sich eine
Existenz schaffen, Geld verdienen, Karriere machen, Kontakt
mit anderen Menschen herstellen, alles, was sie denken,
sprechen, sagen, schreitben und tun, hat nur einen einzigen Be-
weggrund : den sexuellen Trieb. Ihr hdchster Ehrgeiz und Stolz
ist auf der alerhtchsten Stufe der sexuellen Potenz und
Eroberungsféhigkeit zu stehen. Da sie nie im Geiste bewul3t
waren, bleibt ihnen, sobald durch die Uberméllige Ausnutzung
die korperlichen Fahigkeiten nachlassen, selbstverstandlich
nichts als ihre eigene unendliche Leere, und sie fallen mit dem
Untergang des Korpers in sich immer steigernde Finsternis und
Senilitdt. lhr Gelst ist bei der Geburt in den Korper
hineingestorben, ihr Bewultsein lebt und stirbt auch mit dem
Leben und Tod des Korpers. Christus nennt diese »die Toten,
dieihre Toten begra-
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ben ...«, und Paulus nennt sie »die natlrlichen Menschen, die
die Sprache des Geistes nicht verstehen und als Torheit betrach-
ten ...«. Fur diese wurde dieses Buch nicht geschrieben, well sie
es ohnehin nicht verstehen, sondern als Torhelt betrachten
wirden.

Es gibt aber »Menschen, die schon bemerkt haben, dal3 nicht
nur solche Menschen auf der Erde |eben, die mit dem Alter senil
und schwach werden, sondern dal3 zu dlen Zeiten auch
Menschen waren, die mit dem Alter - oft mit sehr hohem Alter -
nicht nur nicht senil, sondern tagtéglich immer geistiger, immer
wissender, immer weiser, machtiger und potenter wurden und
sogar die Schonheit ihres Korpers bewahrten, wie zum Beispiel
Goethe. Es gibt Menschen, die schon bemerkt haben, dal3
zwelerlel Menschenwesen auf der Erde leben, nennen wir sie,
wie wir wollen, Lebende und Tote, Erwachte und Schlafende,
Bewuldte und Unbewule, die den Hintergrund dieser Verschie-
denheit ahnen und diesen Beispielen folgen moéchten. Fir sie
wurde dieses Buch geschrieben. Fir digenigen, die schon
verstehen oder verstenen mochten, warum Paulus uns gesagt
hat: »Was flrchtest du dich vor dem Tode, du Tor: wir
verandern uns alle, aber wir schlafen nicht ale einl« Das heil,
wir verlieren im Tode nicht alle das Bewuflétsein. Fur ale, die
den Weg aus dem Sklaventum des Korpers in die Fretheit des
Gelstes suchen, wurde dieses Buch geschrieben.

Wir mdchten die kristallisierten und abgeklarten Resultate der
uraten YogaPhilosophie und der in mehreren Jahrzehnten
gemachten eigenen Beobachtungen und gesammelten Erfah
rungen weitergeben. Diese Erfahrungen wurden nicht aus Bi-
chern genommen, nicht durch die verschiedensten ausgekligel-

31



ten wissenschaftlichen Thesen, die sich ale zehn Jahre andern,
beeinfluld, sondern sie wurden, von jedem aufgezwungenen
Einfluld frel, auf dem eigenen Weg gefunden, erfahren und
erlebt.

An dieser Stelle ist es notwendig, noch etwas besonders zu
betonen. Wie es nicht zwel gleiche Menschen gibt, so gibt es
auch nicht zwei gleiche Wege. Die Schicksale der Menschen
sind sehr, sehr verschieden, und so sind auch die Wege, auf
denen wir ale weiterwandern, um zum Endziel zu gelangen,
sehr verschieden. Es ist &uRerst selten, dal3 zwel Menschen, die
dem entgegengesetzten Geschlecht angehdren, zusammen:
finden, in einer vollkommenen, harmonischen inneren Zusam-
mengehorigkeit die Ergénzung des anderen représentieren und
miteinander eine wahrhaft begllickende Einheit bilden. Aber
noch seltener kommt es vor, dal3 zwel Menschen, die diese
wunderbare Zusammengehdrigkeit gefunden haben, sie en
langes Leben, bis zum Tode beibehalten kdnnen. Wenn also
Menschen al's Schicksal das aulergewdhnliche Geschenk Gottes
zutell wurde, in einer solchen inneren Zusammengehorigkeit
leben zu diurfen, dann mogen sie diese seltene Einheit mit aller
Dankbarkeit genief3en. Wenn sie dieses Buch in die Hande be-
kommen, kénnen sie Uberzeugt sein, dal3 es nicht fir sie be
stimmt ist. Jedoch sollten sie nicht vergessen, dal3 es auch viele
Mitmenschen gibt, die vidleicht eine @nliche Zusammenge-
horigkeit gefunden, aber durch verschiedene Ereignisse in
kurzer Zeit wieder verloren haben und allein geblieben sind.
Und auch, dal3 es noch sehr, sehr viele gibt, die solch eine
Zusammengehdrigkeit nie, in ihrem ganzen Leben nie gefunden
haben, sondern ihr Leben von Anfang bis Ende alein
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fUhren missen, wie wenn GOTT ihnen zeigen wollte, dal3 sie die
L 6sung ihres Lebens nicht in einer Gemeinsamkeit, sondern auf
andere Weise suchen und finden muissen. Diesen, und auch
solchen Menschen, die aus einem tiefen inneren Drang GOTT
suchen und finden wollen, kann dieses Buch eine Hilfe und ein
Wegweiser zur Erlésung sein.

Wir haben nicht die Absicht, Menschen, die auf dem Yoga
Weg vorwértskommen wollen, von der gesunden menschlichen
Einstellung gegentiber dem irdischen Leben und der irdischen
Liebe abzulenken und wegzufihren. Gerade umgekehrt: es ist
unsere Absicht, jeden zu ihr hinzufUhren, denn der Ausgangs
punkt unseres Weges darf und kann nur die Gesundheit sain.
Yogaist aber der gesiindeste und deshalb der kiirzeste Weg der
menschlichen Entwicklung bis zum hochsten Ziel, zu GoTT.

Diesen Weg, vom ersten Erwachen, von der tiefsten, dam-
mernden, noch halbtierischen Bewul¥seinsstufe bis zur voll-
kommenen Selbsterkenntnis und zum gattlichen Selbstbewuf3t-
sein, zu dem wahren Seinszustand in GOTT, nennen wir Yoga.

Und da die Triebkraft, die dem Menschen diesen Weg zu be-
schreiten und auf ihm immer weiter, immer hdher zu steigen
hilft, ja ihn sogar dazu zwingt, ihrer Erscheinungsform nach in
Ihrer untersten Stufe, im Korper, wo sie Ubergang, Bindeglied
zwischen Geist und Materie darstellt, die sexuelle Kraft ist, so
sind Yoga und die sexuelle Kraft voneinander getrennt nicht
vor stellbar!

Den YogaWeg zu betreten bedeutet nicht, dald wir mit ent-
haltsamem Leben anfangen sollen. Am Anfang des Yoga
Weges mussen wir zuerst in jeder Hinsicht lernen, wie man
gesund, mit der Natur und nicht gegen die Natur, lebt. Dazu
gehdrt gesundes



Essen und Trinken und nattrlich auch ein gesundes erotisches
Leben. Yoga lehrt uns, wie man im Geiste, in der Seele, folglich
auch im Korper zuerst gesund wird und wie man gesund |ebt.
Wie konnte ein Mensch das sexuelle Leben aufgeben, wenn er
uberhaupt noch nicht weil3, was ein gesundes sexuelles Leben
bedeutet?

Die weiteren Stufen, auf denen man immer mehr aus dem
Korper herauswachst und geistiger wird, wirde jeder Mensch
durch die natirliche Entwicklung des Bewuldseins sowieso
erreichen, denn diese Entwicklung liegt in uns, wie einer Blume
oder Pflanze innewohnt, dal3 sie zuerst Wurzel falit, dann Laub
bekommt, Blumen bringt, um schliefdich den Hohepunkt zu
erreichen: die Frucht aus sich herauszubringen, weil dieses Ziel
schon, als sie noch en Samen war, in ihr schiummerte. Der
Mensch tragt auch schon in sich as Samen die Fahigkeit, das
hochste Zidl - GOTT - zu ereichen und en Gottmensch zu
werden. Nach den Gesetzen der Natur dauert aber dieser Weg
der natrlichen Entwicklung sehr lange, vielleicht Jahrtausende;
er ist sehr mihsam und leidvoll und braucht viele Verkorpe
rungen. Der Mensch trégt jedoch eine geheime Mdglichkeit in
sich, in seiner eigenen sexuellen Kraft, mit der er diese Ent-
wicklung und Entfaltung in viel kiirzerer Zeit erreichen kann.
Wie man Blumen mit kinstlichen Mitteln treiben kann, dal3 sie
viel friher blihen, ds sie in der Natur drauf3en bltihen wiirden,
so kann der Mensch seinen inneren Weg des Bewul¥werdens
mit verschiedenen Yoga-Methoden, die unsere innere Ent-
wicklung beschleunigen, viel friher zur Reife bringen. Entwick-
lungsstufen kann man nicht Gberspringen, aber man kann die
Zeit wie eine Harmonika zusammendriicken. Wie die Blume
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zu diesem Prozeld gesteigerte Warme notwendig hat, so brau-
chen auch die Menschen zu lhrer beschleunigten Entwicklung
durch das geheime Feuer entfachte gesteigerte Warme, hther
geheizte Lebensenergie. Das Heizmaterial dazu - das geheime
Feuer der Rosenkreuzer - ist, wie schon gesagt, die sexuelle
Kraft. Zwischen der natirlichen und der mit Hilfe der sexuellen
Kraft beschleunigten Entwicklung besteht aber ein sehr grof3er
Unterschied. Er besteht nicht nur darin, dal3 man das Ziel, das
Allbewuldsein, viel schneller erreicht, sondern auch darin, dai3
der Mensch, wenn er in der Zeit, in der er diese Mdglichkelt
kennenlernt und in die Praxis Ubertragt, noch im Besitz seiner
vollen sexudllen Potenz ist, nicht nur die geistige Entwicklung
in viel kirzerer Zeit durchschreiten kann, sondern auch
gleichzeitig die in der sexuellen Kraft verborgen liegende
|ebenspendende Energie, in gottlich-schopferische Kraft umge-
wandelt, in seinen Besitz nehmen und unter sein Joch zwingen
kann. Daher der Name dieses Systems. Yoga »Joch«. Diese
Kréfte geben dem Menschen als Begleiterscheinung die oft
beschriebenen magischen Fahigkeiten, die wir aus dem Leben
grof3er Heiliger und Yogis kennen - in der Yoga-Philosophie
»Siddhis« genannt -, wie zum Beispiel Hellsichtigket,
Regenerierung des eigenen Kdrpers, Wunderheilungen, Austrei-
bung von Damonen, Erweckung von Toten, Levitation,
tel epathische und prophetische Fahigkeiten und so welter.

In einem einzigen Leben erreichen dieses hochste Ziel nur
digenigen, die schon aus friheren Leben ein Nervensystem
mitgebracht haben, das den nétigen Widerstand besitzt, den
letzten, schwierigsten Zyklus des Weges, die hohen Freguenzen
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der sich immer héher steigernden Spannung gesund, ohne Er-
krankung der Nerven, zu ertragen. Wir dirfen nicht vergessen,
dal’ der Widerstand unseres Nervensystems, wenn es noch so
elastisch it und ungeahnte Spannungsunterschiede ohne Er-
krankung Uberbrticken und ertragen kann, doch eine Grenze hat.
Bedenken wir, dal3 zwischen einem Gorilla und einem pri-
mitiven Urmenschen ein vidl geringerer Unterschied ist a's zwi-
schen dem primitiven Urmenschen und einem Gottmenschen.
Wie man nicht erwarten kann, dal3 sich ein Gorilla in einem
einzigen Leben zu einem Menschen entwickelt, well seine kor-
perliche Konstitution diesen Unterschied nicht CGberbriicken
konnte, so kdnnen wir noch weniger erwarten und erzwingen,
dal3 aus einem primitiven oder auch aus einem Durchschnitts-
menschen, der soeben »erwacht« ist, in elnem einzigen Leben
ein vollkommen bewufdter, durchgeistigter Gottmensch wird.
Die Elastizitét seiner Nerven wirde dazu nicht ausreichen.

Wenn man einem Gorilla aber sagen konnte, wie er seine
unentwickelten Gehirnzentren mit standigem Uben bewuft ent-
wickeln konnte, und er dann wirklich Uben wirde und die
Buchstaben, Zahlen und andere, ihm vdllig unbekannte Dinge
zu lernen und zu Uben versuchte, dann wirde er bedeutend
schneller den Grad des Menschen erreichen, wenn auch nicht in
seinem gegenwartigen Gorilla-Leben. Verstehen wir wohl: Der
Gorilla kdnnte seine Kopfform, folglich sein Gehirn nicht so
weit entwickeln und andern, dald er eéin Mensch wird, aber er
konnte den hochsten Grad seiner Mdglichkeiten als Gorilla
erreichen, und in einem néchsten Leben wirde er schon einen
viel entwickelteren Koérper und ein entsprechendes Nerven:
system mitbringen, das er mit fortgesetztem bewuRtem Uben
wieder bis zu dem
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seinem Nervensystem entsprechenden héchsten Grad entwik-
keln kdnnte. So konnte er vidleicht innerhalb von zwel bis drel
Leben immerhin ein Mensch werden, wenn auch ein noch so
primitiver; also viel, viel schnéller, als wenn er auf dem ein-
fachen Weg der Natur diese Entwicklung, vielleicht Gber meh-
rere Jahrtausende hinweg, durchschreitet. Der Gorilla - und der
primitive Mensch auch - verstehen diese bewufde Entwicklung
nicht, so entwickeln sie sich nach den Gesetzen der Natur. In der
Ewigkelt ist Zeit genug!

Der Mensch aber, der aus seinem einfachen, noch in sehr
engen Grenzen bewul3ten Durchschnittswesen herausgewachsen
und schon so weit erwacht ist, dal3 er sich auf seiner niedrigen
Entwicklungsstufe nicht mehr wohl fihlt, eben weil er seine viel
groleren Maoglichkeiten schon in sich spiirt, ist aufgeschlossen
fur Belehrung. Mit ihm kann man dariiber reden, wie und mit
welchen Methoden er sich schneller und viel hoher entwickeln
kann, ads wenn er auf dem natlrlichen Wege einfach abwartet,
bis der Widerstand seiner Nerven sich durch die altaglichen
Kéampfe des Lebens automatisch hoher entwickelt. So wird er
alméhlich durch seine immer widerstandsfahigeren Nerven
hohere Bewuldseinszusténde erleben und gesund ertragen
konnen. Wir sprechen also zu den Menschen, die schon ver-
stehen, dal3 eine beschleunigte Entwicklung durch bewulde
geistige und korperliche Ubungen moglich ist, und die dies nicht
nur verstehen, sondern sich auch, durch den immer wachsenden
inneren Wunsch getrieben, die Mihe nehmen, zu Uben und sich
bewuld zu entwickeln. Freilich dirfen wir eines nicht vergessen,
wenn wir noch so fest entschlossen sind, unbedingt vorwérts-
zukommen: wir kdnnen nur so weit kommen, wie die
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aulBerste Entwicklungsmdglichkeit unseres Korpers, unseres
Nervensystems reicht. Wir dirfen nicht erwarten, dal3 wir in
kirzester Zeit die Stufe eines Gottmenschen erreichen. Wir
missen zufrieden sein, wenn wir die hoéchste Moglichkeit
unseres Korpers, unseres Wesens in diesem Leben verwirk-
lichen kénnen. Es ist auch so der Mihe wert, zu Uben, denn
diese »hochste Méglichkeit« hat keine menschlich vorausseh-
bare Grenze. Was ein Mensch auszuhalten und zu ertragen
imstande ist, ahnt man mestens gar nicht. Nur in den
entsetzlichen Prifungen eines Krieges oder bel Naturkata
strophen offenbaren sich ungeahnte Fahigkeiten und Mdglich
keiten und die unvorstellbare Widerstandskraft des Menschen.
Diese Fahigkeiten und die Elastizitét des Korpers hdngen selbst-
versténdlich von der uns unbekannten Potenz der vorhandenen
sedischen Kréften ab. Folglich dirfen wir uns nie Uber unsere
aulRersten Mdoglichkeiten - auch auf dem YogaWeg - und
dariiber, welchen Grad wir erreichen oder nicht erreichen
konnen, Vorstellungen machen, denn wir kdnnen dies sowieso
nicht vorauswissen. Kimmern wir uns gar nicht darum, welchen
Grad auf der grof3en Jakobdeiter wir in diesem Leben Aussicht
haben zu erreichen. Uberlassen wir das GotT! Wir sollen mit
absolutem Glauben und Vertrauen in GoTT Uben, um keine Zeit
zu verlieren, sondern um so rasch as moglich vorwarts-
zukommen. Den erreichten Entwicklungsgrad nehmen wir auf
ale Félle im Augenblick unseres Todes mit, und im néchsten
Leben beginnen wir mit diesem hochsten Grad als dem tiefsten
Grad unseres neuen VerkOrperungszustandes. Nichts geht von
unseren Anstrengungen verloren!

Wir sprechen hier nicht Uber sexual-pathologische Erkran-
kungen. Digjenigen, die so veranlagt sind, werden ihren Zu-
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stand verstehen, wenn sie den Inhalt dieses Buches richtig auf-
nehmen und auch den Weg zur Erldsung finden. Hier sprechen
wir nur Uber die Stufen, die ein Mensch vom sexual-patholo-
gischen Zustand bis zur Gesundheit und von der Gesundheit bis
zum hdochsten, gottlich-geistigen Grad allméhlich erleben und
wie und woher er dazu die Kraft finden und nehmen kann.

Wir mochten die Zusammenhéange zwischen dem Y oga-Weg
- dem Weg der Ausdehnung des Bewul3tseins - und dem aul3erst
wichtigen, normalen und gesunden, aber beschleunigten Fort-
schreiten in der Beherrschung der sexuellen Kraft zeigen und
den Schlissel zur wahrhaftigen, gesunden Umwandlung und
Vergeistigung der lebenspendenden sexuellen Kraft in die
Hande der vidlen Y oga-Ubenden legen, die mit dieser Frage zu
uns, in unsere Yoga-Schule kommen, und auch solchen, die
Y oga erfolgreich zu Hause Uben mochten.

Ein lieber, dterer Freund, der sich aber noch im Besitz seiner
jugendlichen Kréfte befand, erzéhlte mir: Er ging einmal mit
einem lieben, noch viel dlteren Freund spazieren. Wahrend des
Spazierganges erzahlte ihm der dtere Freund, dal3 seine méann
lichen Kréfte ihn zwar schon verlassen hétten, er aber das L eben
doch noch in vollen Ziigen genief3e, denn die geistigen Freuden
seien unermefdlich grof3. Er lese herrliche Biicher, gehe oft ins
Theater und ins Opernhaus, mache schéne Reisen, spiele Golf
und so weiter. Der Freund horte ihm eine Welle zu, dann sagte
er zu ihm: »Mein lieber Freund, hoére auf mit der Schilderung
der Schonheit deines Lebens, denn du wirst mir trotzdem keine
Lust zur Impotenz erwecken! «

Nun, dieses Buch will auf keinen Fall »Lust zur Impotenz«
erwecken - beileibe nicht! -, sondern das Gegentell: Es will dem
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Yoga-Ubenden den Weg zeigen, der zur Quelle der
allerhdchsten Potenz flihrt. Und wenn man auf diesem Weg das
Endziel, das Endziel des ganzen Menschentums erreicht, dann
erlangt man damit auch die Herrschaft des Geistes Uber ale
Kréfte, die in dem grof3en, gottlichen Selbst des Menschen und
aler Lebewesen potentiell immer vorhanden sind. Diese Herr-
schaft des Geistes, wenn sie eéinmal erreicht ist, verliert man
nicht mehr, nicht einmal mit dem Altwerden des Kdrpers, denn
die gottlich-schopferischen Krafte stammen nicht aus dem
Korper, sondern sie schaffen eben den Korper. Und wer sie in
sich erkannt und erlebt und als Schllissel zu gebrauchen gelernt
hat, herrscht bewuf¥ auch tber den Korper.

Die Quéelle der allerhtchsten Potenz ist GOTT.

Dieses Buch will aso den kirzesten Weg weisen, der zu
GoTT fuhrt!
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ETWASERKENNEN ODER ETWAS SEIN
|ST DASSEL BE

Die menschliche Entwicklung hat eine Richtung genommen,
die dazu fiuhrt, dal3 wir selbst immer weniger arbeiten, desto
mehr aber aul3erhalb stehende Energien, wie zum Beispid Licht,
Warme, Elektrizitdt, Magnetismus, Radioaktivitét oder Atom-
kraft, fir uns arbeiten lassen. Wir finden das selbstverstandlich.
Wir arbeiten mit diesen Energien tagtéglich und kénnen uns
ohne sie das Leben heute kaum mehr vorstellen. Wenn wir aber
einmal wissen mdchten, was diese Energien in Wirklichkeit, in
Ihrem wahren Wesen sind, und die Blicher der gréfden Wissen-
schaftler der heutigen Zeit durchstudieren, dann kommen wir zu
dem Ergebnis, dal3 wir die verschiedenen Energien, wie Uber-
haupt alle Dinge, nur von auf3en her beobachten und kennen
lernen konnen. Nur das Verhalten angeheizter, elektrisierter,
magnetisierter, radioaktivierter oder ionisierter Dinge kodnnen
wir beschreiben. Aber das, was diese Energien und ale Dinge in
Wirklichkeit, in ihrem wahren Wesen sind, kénnen wir nicht
und nie wissen, nie bis zu ihrem wahren Wesen vordringen, und
zwar deshalb, weil wir selbst diese
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Energien und alle die Dinge der Welt nicht sind. Das heil¥, dal3
wir mit al diesen Dingen nicht in eéinem Seinszustand identisch
sind.

Jedes Ding konnte nur einzig und allein selbst wissen und
sagen, was es in seinem Wesen ist, ob das eine Energieform
oder ein Lebewesen wie Katze oder Hund ist, denn nur allein
die Energieformen oder die Katze und der Hund selbst wifdten
und konnten sagen, was eine Energieform, eine Katze oder ein
Hund ist, weil sie eben selbst sind, was sie sind, aber auch nur
dann, wenn sie sprechen konnten und, was am allerwichtigsten
ist, wenn sie in sich selbst bewuldt waren!

Das ist aber unmoglich. Denn alles, was geschaffen wurde
und wird, ist selbstversténdlich das, was es ist - die verschie-
denen Energieformen, die Elemente, die Pflanzen, die Tiere und
schliefdich die noch unbewulden Menschen sind das, was se
sind, dennoch wissen sie von sich selbst nicht, was sie sind, welil
sein sich nicht bewul¥ sind.

Einzig und alein der Mensch ist féahig, vollkommene
Selbsterkenntnis, vollkommenes Selbstbewul3tsein zu erlangen,
und nur er, der erwachte Mensch, der in seinem wahren Wesen
vollkommen bewuf geworden ist und dem nicht der kleinste
Teil seines Wesens unbewul3t geblieben ist, weil3 von sich selbst,
was er ist. Und wenn ein Mensch diesen vollkommen selbst-
bewuldten Zustand erreicht hat, wird er fahig sein, von einer
einzigen Energie in der ganzen Schopfung zu wissen, - aber auch
in diesem Falle nicht von aufen her, sondern von innen heraus,
in einem Seinszustand erlebt -, was diese Energie in ihrem
wahren Wesen ist. Und dies ist ®ne eigene Lebensenergiein
allen ihren Erscheinungsformen, von der niedrigsten, materia-
lisierten Form, genannt



die sexuelle Kraft, bis zu ihrer hdchsten Form, bis zur gottlich-
schopferischen Kraft, weil das wahre Wesen dieser Energie
gleichzeitig sein eigenes wahres Wesen ist: er ist es selbst! In
erster Person: ICH BIN ES!

Diese Erkenntnis zu erlangen ist das Endziel seines Weges!
Denn der Mensch hat seine Laufbahn auch as unbewul3tes
L ebewesen angefangen, und auf der tiefsten Stufe seines Men-
schentums hat er auch nur ein nach aul3en gerichtetes Bewul3t-
sein, wie die Tiere. Und solange sein Selbstbewuldsein nicht
erwacht und nach langer vidleicht Aonen dauernder Entwick-
lung mit seinem Selbst, in seiner Ganzheit, in einem Seins-
zustand eins geworden ist, kann auch der Mensch nicht wissen -
und weil3 auch nicht -, was er in seinem wahren Wesen, was er
in Wirklichkeit ist. Und in diesem unbewufden Zustand weil3 er
ebensowenig, wie er von der Elektrizitdt, dem Magnetismus, der
Radioaktivitdt, der Atomenergie oder von anderen Energie-
formen well3, was sie sind, was er selbst ist und was die Energie
in ihrem innersten Wesen ist, die ihm sein eigenes Leben gab
und ihn beféhigt, weiteren Lebewesen das Leben zu geben, also
was die sexuelle Kraft ist.

Apostel Paulus driickt die Wahrheit, dal3 jedes Ding nur selbst
wissen kann, was es ist, und nichts anderes, da es nur mit sich
selbst in einem Seinszustand sein kann, deutlich in seinem an
die Korinther gerichteten ersten Brief aus: »Uns aber hat es
GortT offenbart durch seinen Geist; denn der Geist erforscht alle
Dinge, auch die Tiefen der Gottheit. Denn welcher Mensch
weil3, was im Menschen ist, ohne den Geist des Menschen, der
in ihm ist? Also auch well3 niemand, was in GOTT ist, ohne den
Gelst GOTTES. Wir aber haben nicht empfangen den Geist der
Weélt, sondern
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den Geist aus GOTT, dal3 wir wissen kénnen, was uns von GoTT
gegeben ist; welches wir auch reden, nicht mit Worten, welche
menschliche Weishet lehren kann, sondern mit Worten, die der
heilige Geist lehrt, und richten geistliche Sachen geistlich. Der
natiirliche Mensch aber vernimmt nichts vom Geist GOTTES ; es
ist ihm eine Torheit, und er kann es nicht erkennen; denn es muf3
geistlich gerichtet sein. Der geistliche aber richtet alles, und
wird von niemand gerichtet.« (I. Kor. 2,10-15.)

Mit heutigen Ausdriicken wirden wir es vielleicht so sagen:
»Wenn wir nicht Mensch wéren, kdnnten wir nicht wissen, was
in einem Menschen ist. Wenn wir nicht den Geist Gottes in uns
triigen, wurden wir auch nie wissen kénnen, dal3 es Uberhaupt
einen Gott gibt und was Gott ist. Wir haben aber den Geist
Gottes empfangen und sind in ihm bewufl3 geworden; so wissen
wir auch Uber gottliche Dinge Bescheid. Der noch unbewule -
wie Paulus ihn nennt: der >naturliche< - Mensch weil3 aber noch
nicht, was hinter seinem Bewuldsein ist, so betrachtet er die
geistigen Wahrheiten as Torheit. Der bewuld gewordene
Mensch weil3 aber, dal? er als Mensch den Geist Gottes in sich
hat, und so steht er Uber allen irdisch-weltlichen Dingen.«

Der Mensch, auf der ersten, tiefsten Stufe seines Menschen-
tums, ist noch nichts anderes als ein Tier plus Verstand. Er
verwechselt sein »CH« mit seinem Bewul3tsein. Er glaubt, dal3
wenn er »ich« sagt, habe er sein ganzes IcH benannt. Dabel hat
er nur diesen kleinen, personlichen Tell seines IcH mit dem
Wort »ich« benannt, der in ihm schon bewufl3 geworden ist.
Dieser ist noch sehr klein. Den unbewufdten Teil seines Selbst
kennt er nicht, folglich anerkennt er ihn auch nicht und hat keine
Ahnung, dal3 ein unbewul3ter Tell seines IcH Uberhaupt
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existiert. Sein Unbewuldtes spielt fir ihn die Rolle fremder
Wesen; so sind die Begriffe wie »Teufel« und »Enge«
entstanden. Er well3 auf dieser tiefen Stufe nicht, dald diese
fiktiven Wesen in Wirklichkeit auch Kréfte aus seinem eigenen
Unbewuf3ten, also er selbst sind. Er weil3 Uberhaupt noch nicht,
dad hinter seinem primitiven Bewul¥sein ein grenzenlos
grof3erer Tell seines ich in einem vollig unbewul3ten Zustand,
far ithn vorlaufig noch unnahbar, existiert. Wie kénnte er dann
wissen, was er in seinem ganzen wahren Wesen ist? Wie konnte
er wissen, dal3 in ihm GoTT selbst wohnt, dal3 er in Wirklichkeit
ein gottliches Wesen ist, wenn e weder GoTT noch sich selbst,
sein wahres Wesen, kennt und nicht weil3, dal3 eben GoOTT selbst
sein wahres Wesen ist?

Menschen, die in ihrem ganzen Selbst - in Gott - vollkommen
bewufl3t geworden sind, also Allbewuldtsein erlangt haben, waren
und sind sehr selten auf der Erde. Dennoch ist es fir uns alle das
einzige Ziel unseres Lebens, unserer Verkorperungen, dieses
vollkommene Bewuldsein zu erlangen und mit dem in der
tiefsten Tiefe unserer Seele wohnenden Schopfer in einem
monistischen Seinszustand eins zu werden, as ICH BIN!

Wie kann aber der tierische, unbewul3te Mensch bewul
werden und dieses Ziel erreichen, wenn er dartiber nichts weil3?
Wie kann er aus dem Zustand, in dein er auf der niedrigsten
Stufe der grof3en Jakobdeiter des Bewuldtseins das erste Mal als
Mensch geboren wurde, Stufe um Stufe héher klimmen, sich bis
zum gottlichen Selbstbewultsein, bis zur vollkommenen Erfil-
lung und Auferstehung erheben, wenn er gar nicht weil3, dal3
dieses Zid existiert und dal3 er die Fahigkeit bestzt, es zu
erreichen? Was hilft ihm, was zwingt ihn, sein nach aul3en
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gerichtetes tierisches Bewul3tsein zum ersten Mal pl6tzlich nach
innen zu richten, sich zu »bekehren« und sich von dem ersten
Erwachen, von dem ersten dammernden Selbstbewuldsein bis
zum Allbewul3tsein, bis zum gottlichen, strahlenden Lichtwesen,
das er in seinem wahren Wesen ist, zu erheben und die Erl6-
sung, die Befretung, die Auferstehung zu erlangen?

Die Kraft, die ihn dazu drangt und sich zu erheben hilft, ist
seine elgene sexuelle Kraft!

In jedem Lebewesen wohnt diese gigantische Energie. Sie
hilft zuerst dem Menschen durch seine Eltern dazu, in die
Materie, in einen Korper hineingeboren zu werden, dann, wenn
er sich im Korper zu einem vollwertigen, erwachsenen Wesen
entwickelt hat, gibt sie ihm die Fahigkeit, weiteren Wesenheiten
In einen Korper hineinzuhelfen. Der unbewule Mensch hat
aber noch keine Ahnung, dal3 dieselbe Energie ihm nicht nur die
Fahigkeit gibt, Kinder zu zeugen, sondern dal} sie auch die
einzige Kraft, der Trieb ist, der ihm dazu hilft, ja sogar ihn
zwingt, sein Bewul¥tsein von Stufe zu Stufe bis zum gottlichen
Selbstbewuldtsein zu heben, solange er noch ein unbewuf3tes
Wesen ist. Die sexuelle Kraft driickt, ja prefst das Bewul3tsein
des Menschen in die HOhe und treibt ihn immer héher und
hoher. Selbstverstandlich well3 er, bevor er die hochste Stufe des
Selbstbewul3tseins und Selbstwerdens nicht erreicht hat, auch
nicht, dal3 er als Mensch nur diese und keine andere Energie in
ihrem wahren Wesen kennenlernen kann. Sie aber kann er und
wird er .auch in sich bewuf3 machen, weil diese Energie sein
wahres Wesen, er selbst ist.

Die sexuelle Kraft selbst hilft dem Menschen, sich Uber die
sexuelle Kraft zu erheben! Ist das nicht unendlich weise
eingerichtet?



Wenn wir so weit kommen, dal3 wir diese Wahrheit selbst
erfahren, dann verstehen wir, warum die Eingewehten die
sexuelle Kraft mit dem Skorpion symbolisierten. Der Skorpion
totet sich selbst, und so tétet die sexuelle Kraft sich selbst, well
se den unbewul¥en Menschen zwingt und dem bewulden
Menschen dazu hilft, die sexuelle Kraft in héhere Kréfte um-
zuwandeln und in dieser Kraft bewuldt zu werden — diese Kraft
selbst zu sein! Dann ist sie aber keine sexuelle Kraft mehr; sie
hat sich also a's solche selbst getotet.

Versuchen wir in das Geheimnis der sexuellen Kraft einzu-
dringen, um sie in uns selbst zu erkennen und sie unter unsere
Herrschaft, in unser Joch zu zwingen. Wie? Auf diese Frage
werden wir in den folgenden Kapiteln antworten.
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DIE SCHOPFERISCHE URSCHLANGE

Das Johannesevangelium fangt mit diesen Worten an: »Im
Anfang war das Wort, und das Wort war bei GOTT, und GOTT
war das Wort. Dasselbe war im Anfang bel GoTT. Alle Dinge
sind durch dasselbe gemacht, und ohne dasselbe ist nichts
gemacht, was gemacht ist. In ihm war das Leben, und das Leben
war das Licht der Menschen. Und das Licht scheinet in der
Finsternis, und die Finsternis hat es nicht begriffen.« Wie
wunderbar ist mit diesen paar Worten die ganze Schopfung
erklart!

Wir wirden diese Worte aber erst richtig verstehen und wir-
digen konnen, wenn wir die Bibel im griechischen Urtext lesen
konnten. Denn die deutsche Ubersetzung ist leider nicht immer
richtig. Es fehlen im Deutschen die Worte, die den Worten des
griechischen Originaltextes entsprechen. Ein dem griechischen
Wort »Logos« entsprechendes Wort gibt es in der deutschen
Sprache nicht, so hat Luther »L ogos« als »Wort« tbersetzt, das
den Sinn des Wortes »L ogos« Uberhaupt nicht wiedergibt. Noch
besser wére »Zeitwort« gewesen, weil das die Geburt der ersten

48



In GOTT ruhen die zwei Pole in einer vollkommenen Einheit und
Harmonie, in einem absoluten Gleichgewicht ineinander. Die indische
Religionsphilosophie stellt diese Wahrheit in der Gestalt des Gottes Shiva
dar, der die beiden Geschlechter in sich vereinigt. (Abbildung mit
freundlicher Genehmigung des Rietbergmuseums Zirich.)
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Die chinesische Darstellung des Urzustandes der zwei Pole der Schopfung
— genannt Yin und Yang — der positive und negative, der gebende und
nehmende, die Kraft und der Widerstand. Sie ruhen im Urzustand, in Gott,
in einem vollkommenen Gleichgewicht, in einer absoluten Harmonie
ineinander. Die korperlich-geschlechtliche Vereinigung ist Nachahmung
und Spiegelbild dieser géttlichen Einheit.
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Bewegung, des ersten Sich-Regens der Schdpfung immer noch
besser ausdriickt. »Logos« bedeutet in der griechischen Sprache
das schopferische Prinzip, die Kraft GOTTES, das Werkzeug
GOTTES, das den Willen GoTTEs ausfuhrt und die Schoépfung in
Bewegung setzt, wie zum Beispiel die Hand eines Menschen,
die gleichzeitig er selbst und auch sein ausfiihrendes Werkzeug
ist, die etwas tut. Als »Logos« in seinem noch latenten Urzu-
stand war, as noch nichts, nicht einmal die alererste Offen
barung GOTTES, die Vokale, die Buchstaben, geschaffen waren,
konnte auch »das Wort«, das aus Buchstaben zusammengesetzt
Ist, noch nicht existieren. Das ist ein wesentlich spéteres
Stadium der Schopfung. AulRerdem besteht noch eine Schwie-
rigkeit, diesen Text richtig zu verstehen. Jeder Mensch versteht
je nach seiner niedrigeren oder hdheren Bewul3tseinsstufe unter
vielen Worten etwas ganz anderes. Das Wort »Gott« hat for
jeden Menschen eine andere Bedeutung. Es it wahr und im
griechischen Originaltext nachzulesen, dal3 GoTT den Menschen
»auf« sein Ebenbild geschaffen hat und schafft bis zum heutigen
Tag, wie der Handschuh auf die Hand gezogen wird; es ist
ebenso wahr, dal3 der Mensch dies erwidert und GOTT nach
seinem eigenen, menschlichen Ebenbild schafft. Uberdies
gebrauchen wir heute andere Worte, um verschiedene Dinge
auszudriicken, als zur Zeit Luthers. Wenn wir aso nach dem
griechischen Originaltext den Sinn dieser Sdtze mit zeitge-
méalen Worten auszudriicken versuchen, dann wird es ungefahr
s0 heil3en: »Am Anfang war Logos, der Wille zur Tat, die Kraft,
die die Schopfung in Bewegung setzt und ausfuhrt, noch bel
GOTT in einem latenten Zustand, als die Potenz GOTTES. GOTT
war und ist diese Kraft selbst. Im Wesen ist GOTT und sein
schdpferisches Prinzip, seine schop-
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ferische Kraft, ein und dasselbe. Alle Dinge wurden von GOTT
durch Logos geschaffen. GoTT ist das Sein, das Leben selbst,
und alles, was existiert, kann nur existieren, weil das schopfe-
rische Prinzip, der schopferische Aspekt GOTTES - Logos - se
schafft, belebt und erhélt. GoTT, das ewige Sein, das Leben,
baute auch den Menschen - nach dem Originaltext - auf sich
selbst, auf sein eigenes Ebenbild. Also ist das wahre Selbst, das
innerste Wesen des Menschen, GoTT selbst. Aber der Mensch,
in seinem unbewulden Zustand, ist noch in der Finsternis und
nimmt das Licht GOTTES in sich nicht wahr. Er ist unbewul
und hat keine Ahnung, dal3 GOTT, also sein ureigenes Wesen, in
seinem Unbewuf3en wohnt.«

Das Leben ist also die schopferische Kraft - Logos - und
ales, was geschaffen wurde, wurde durch Logos geschaffen.
Alles, vom hichsten Geist bis zur Materie, wurde und wird
geschaffen, belebt und erhalten durch Logos. Aber auf der
allerhochsten, auf der siebten Ebene, ist der Geist GOTTES, also
GoTT selbst in einem vollkommen ausgeglichenen Ruhezustand.
Von hier schafft GoTT, a's sein eigenes schopferisches Prinzip -
da Logos GOTT selbst ist - die ganze Skala der Schopfung. Aus
dem unendlichen Raum, aus jedem Punkt des Wéltalls, von
uberall her stromt Leben. Zuerst entstehen und wirken rein
geistige Energien der hochsten Frequenzen, dann verlangsamen
sich almahlich die Frequenzen, die Wellen werden langer, und
die Offenbarungsformen werden immer dichter und materieller,
bis zur tiefsten Stufe, bis zur sogenannten »toten« Materie, die
auch nicht tot ist, denn wir wissen, dal3 Materie nichts anderes
as eine Energieform ist. Im Atom der Materie, gleich wiein den
Sonnen- und Weltsystemen, kreist auch die schopferische Kraft
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GOTTES, kreist das Leben. Es wohnt in jedem Sprol3 der Jakobs-
leiter, die vom Himmel, vom Reich GOTTES, bis zur materiellen
WHlt, bis zur Erde herunterreicht.

Wir Menschen tragen alle Energieformen der Schopfung in uns.
Wir sind der Mikrokosmos im Makrokosmos. Unser Geist, unser
wahres Selbst, ist GOTT, wie Paulus schon festgestellt hat. Dann
steigt, wie im Weltall, auch in uns Logos, die schopferische Kraft
unseres eigenen Selbst, tiefer, schafft unsere Gedankenwelt,
schafft die emotionellen, seelischen Schichten und schliefidlich den
notwendigen Widerstand dazu, den Tréger aller hGheren Energien,
unseren materiellen Korper. So wie Logos aul3erhalb des
Menschen auf alen Ebenen der Schopfung sich selbst als verschie-
dene Energieformen offenbart und schafft, so tragen wir Menschen
die ganze Jakobdeiter der Logos-Offenbarungen, die ganze
Schopfung, als die verschiedenen Aspekte unseres eigenen Selbst
in uns. Und wie Logos im Makrokosmos auf jeder Stufe der
Schopfung schafft, so strahlt und offenbart auch der Mensch in
seinem Mikrokosmos, auf jeder Stufe seines Wesens, durch die
den verschiedenen Frequenzen der schopferischen Kraft entsprech-
enden Organe ale Erscheinungsformen derselben gattlich-
schopferischen Energie, das heil3t unseres eigenen Selbst, aus.

Wenn wir unser Rickgrat mit dem Gehirn und mit seiner
Fortsetzung, dem Rickenmark, abbilden, bekommen wir die Form
einer Schlange. Diese Schlange ist gleichzeitig das Bild der Offen-
barungsform des Logos im Makrokosmos und im Menschen im
Mikrokosmos. Sie ist auch das Bild seines Widerstandes, seines
Tragers im Menschen: des Riickenmarks. Diese aus der feinsten,
atherischen Materie geschaffene Mark-Schlange ist der Trager der
gottlich-schopferischen Kraft, ist der Tréger
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unseres eigenen Lebens. Die gottlich-schopferische Kraft strahlt
durch sieben geistige Zentren aus, mit allmahlich sich steigern-
den Frequenzen, durch entsprechende Organe, welche die
schopferische Kraft als Widerstand tragen.

In Alt&gypten trugen die Eingeweihten auf ihrem Kopf-
schmuck anen aus Gold geformten Reif, der eine Schlange mir
hochgehaltenem Kopf darstellte. »Eingeweiht« zu sein, be
deutete, dal? ein Mensch auf alen sieben Stufen der Selbst-
offenbarung, des Selbstbewuldseins, also in der ganzen Logos-
Schlange, bewuf¥ geworden war. Die Goldschlange symboli-
serte sein vollkommenes Selbstbewul¥sein, hinter dem kein
Unbewuf3tes mehr blieb, also einen Menschen, der das All-
bewulitsein erlangt hatte.

Die aufrecht stehende Askulapschlange, die aus einem fla-
chen Becher das Lebenswasser trinkt, ist auch die Darstellung
der schopferischen Lebenskraft-Schlange im  Rickgrat des
Menschen. Sie ist die absolute Ganzheit, also Gesundheit, folg-
lich auch die Heilkraft gegen alle Krankheiten - das heild Ent-
artungen.

In Indien finden wir diesdlbe »Schlange«, »Kundalini«
genannt. Solange der Mensch unbewul® ist und seine héheren
Nervenzentren sich noch in einem latenten Zustand befinden,
runt sle zusammengerollt im untersten Energiezentrum, das
seinen Sitz im untersten Wirbelknochen, im Steif3oein, hat, also
im Sitz des negativen Pols der Lebensspannung! Wenn der
Mensch almahlich bewuf® wird und dadurch seine Energie-
zentren aktiviert werden, rollt sich die Kundalinischlange
langsam aus und steigt immer héher, nimmt die Nervenzentren,
eines nach dem anderen, in ihren Besitz, belebt sie und steigt
weiter hinauf,



bis zum alerhtchsten Zentrum, das sich im obersten Teil des
Kopfes, im Scheitel, befindet. Dort vereinigt sie sich mit dem
positiven Pol, der seinen Sitz hier, im siebten Energiezentrum
hat. Dann steht sie ebenso aufrecht wie die Askulapschlange.

Die indische Y oga-Philosophie macht einen sehr grofen
Unterschied zwischen dem Lebensstrom und dem Widerstand,
das heil3t den korperlichen Organen und Nervenzentren, die den
L ebensstrom tragen. Die schopferische Kraft - der Lebensstrom
- bildet sieben Energiezentren im Wesen des Menschen, und
jedes Energiezentrum - in der Yoga-Philosophie »Tschakra«
genannt - wirkt wie ein Transformator, der die gottlich-
schopferische Kraft, dem néchsten Offenbarungszentrum ent-
sprechend, tiefer transformiert. So wird die schopferische Kraft,
vom obersten Zentrum ausgehend, sechsma transformiert,
folglich gibt es sieben Energiezentren, sieben Tschakras.

Da wir Menschen diese Energie von der irdischen, mate-
riellen Ebene aus kennengelernt haben, rechnen wir die Energie-
brennpunkte, die gleichzeitig die Offenbarungsstufen sind, von
unten beginnend nach oben. Die YogaPhilosophie benennt
diese sieben Energiezentren mit Sanskritworten wie folgt:

Das erste, unterste Tschakra heifdt: Muhladara (»Muhla«
bedeutet »Mark«); Sitz des negativen Pols, dasin einem latenten
Zustand, im Steif3bein ruht.

Zweites Tschakra: Schwadischtana; Sitz im oberhalb der
Geschlechtsorgane befindlichen Nervengeflecht.

Drittes Tschakra: Manipura; Sitz im Sonnengeflecht.

Viertes Tschakra: Anahata; Sitz im Nervenzentrum des Her-
zens.
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Funftes Tschakra: Vischuddha, Sitz im Nervenzentrum der
Schilddriise.

Sechstes Tschakra: Adschna; Sitz in der Stirnmitte, zwischen
den zwei Augenbrauen.

Siebentes Tschakra Sahasrara; Sitz im obersten Tell des
Schédels, der gleichzeitig der Sitz des positiven Polsist. Mit der
Aktivierung dieses Gehirnzentrums erlangt der Mensch das
gottliche Allbewuldtsein.

In der Bibel bedeutet Tag, Licht: Bewuldtsein. Nacht, Finster-
nis. Unbewul3theit. Demnach schafft GoTT, wie Moses, dieser
grof®e Eingeweihte, in der Bibd sagt, auf jeder Stufe des
Bewuldtseains - jeden »Tag« - mit den den Stufen entsprechenden
Schwingungen, nur auf. der siebten Bewuldseinsstufe - am
siebten »Tag« - schafft er nicht, sondern ruht in sich selbst. In
diesem Zustand gibt es keine Spannung, auf der eine Schopfung
aufgebaut werden konnte, da die beiden Pole, der positive und
der negative, in einem vollkommenen Gleichgewicht, in einer
absoluten Einheit ineinander vereinigt runen. Der Mensch kann
dies nur in ekstatischem Zustand al's reinen Bewul3tseinszustand
erleben, sonst wirde das den Tod seines K 6rpers bedeuten.

Bei enigen westlichen wissenschaftlichen Autoren kdnnen
wir lesen, dal3 der indische Yogi in dem ekstatischen Samadhi-
Zustand bewuldtlos ist. Das ist ein grofer Irrtum! Im Gegentell:
er ist im Zustand des vollkommenen Bewuldtseins also im All-
bewuldtsein. Nur von auf¥en schaut er bewullos aus, weil er
kein korperliches Bewuldsein hat. Wer selbst im Samadhi-
Zustand war, well3, dal3 der Yogi in diesem Zustand voll-
kommen bewu(3t, vollkommen wach ist.
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Wir ersehen daraus, dal3 es nur eine Wahrheit gibt und dal3 der
Kern jeder Religion diese einzige Wahrheit ist. Franziskus von
Assisi, die grofde Therese und andere grof3e Hellige haben das
Gottesbewul3tsein ebenso in einem ekstatischen Zustand erlebt,
wie die indischen Yogis in Asien es als »Samadhi« erlebten und
noch immer erleben.

Wir Menschen erleben diese verschiedenen Stufen der Logos-
Offenbarungen, diese verschiedenen Frequenzen, als verschiedene
Bewuldtseinszustande. Dementsprechend geben wir ihnen ver-
schiedene Namen.

Die auf der ersten, tiefsten Stufe im untersten Zentrum als
Briicke zwischen Geist und Materie wirkende Energieform der
schopferischen Kraft erleben wir in unserem Bewuldtsein als
Arterhaltungstrieb, as sexuell-koérperlichen Drang und Wunsch,
und in der Erfullung als eine rein korperliche Befriedigung. Wir
nennen sie die sexuelle Kraft.

Auf der zweiten Stufe erleben wir sie as die Offenbarung des
Selbsterhaltungstriebes, als Stoffwechsel; in unserem Bewuldtsein
als Hunger, as Durst und in der Erfullung als Sattsein.

Auf der dritten Stufe strahlt sich die schopferische Kraft als
Willenskraft aus, und wir erleben sie in unserem Bewuldsein als
Willensdrang.

Auf der vierten Stufe regiert die schopferische Kraft durch das
Herzzentrum, die Gefiihle, die Emotionen. In unserem Bewuldtsein
erleben wir sie als Empfindungen, als Gefuhle; wir erleben die
ganze Skala zwischen Hal3 und personlicher Liebe, die
Spiegelbilder sind.

Auf der finften Stufe offenbart sich die schopferische Kraft als
unser Zeit- und Raumbegriff. Ihr Werkzeug ist die Schilddriise,
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die unsin die endliche Welt, in die Zeit, einschaltet, uns mit ihr
verbindet und unseren Zeitrhythmus gibt. Von diesem Zentrum
hangt es ab, wie rasch oder langsam unser Herzrhythmus, der
Rhythmus unserer Gedanken und unserer Bewegungen ist, ob
wir einen Zeitraum lang oder kurz empfinden, ob wir uns immer
hastig beellen oder dles in langsamem Tempo machen.
Demnach wirkt dieses Zentrum entscheidend auf die
Geschwindigkeit unseres ganzen Lebensrhythmus, aso auf die
zeitliche Dauer unseres Lebens.

Auf der sechsten Stufe offenbart sich die Logos-Energie als
Intuition. Sie schleudert in unser Bewuldsein blitzartiges,
geistiges Licht, das uns neue Ideen, neue Erkenntnisse bringt.
Als Bewultseinszustand erleben wir sie als Uber alles strah-
lendes geistiges Licht, geistige Betrachtung und, was damit
identisch ist, als alles umfassende, universelle Liebe. Wir flhlen
die Einheit mit dem ganzen Weltall, wir verstehen die Sprache
der Natur und den symbolischen Gehalt jeder Linie, jeder Form.

Auf der siebten, allerhochsten Stufe, erleben wir durch dasim
obersten Teill des Schadels liegende Zentrum die gottlich-
schopferische Kraft als einen rein geistigen Seinszustand, der in
unserem Bewuldtsein ads héchste Selbsterkenntnis, als héchstes
»|chbewuldtsein« erscheint, das wir in uns als »lch bin, der ich
bin« erleben. Da gibt es keine unbewulden Gefiihle, keine
unbewul3ten Gedanken, keine nach aul3en gerichteten Erkennt-
nisse mehr, ich bin nicht mehr glicklich und friedlich - well
»ich« ales das bin, alle Geflihle, alle Gedanken, das strahlende
Licht des Bewuldseins - »ich bin« das Glick, »ich bin« die
Glicksdligkeit und der Friede »selbst«! Ich bin ein strahlendes,
alles untassendes, alles durchdringendes Selbstbewul3tsain.
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Bel den Ausgrabungen in Mexiko hat man symbolische Dar-
stellungen GOTTES gefunden, die diese Wahrheit, diese ver-
schiedenen Offenbarungsformen GOTTES auf den verschiedenen
Schopfungsebenen, treffend und klar darlegen. Unten ist eine
Schlange oder manchma ein Drache, die sexuelle Kraft:
Kundalini. Darauf steht die Gestalt eines Menschen, welche die
korperversorgenden, emotionellen, mentalen und intuitiven
Offenbarungen symbolisiert, und ganz oben, Gber dem Men
schen, ist ein strahlendes Gesicht, das Gesicht GOTTES, das
Symbol des rein geistig-goéttlichen Selbstbewuldtseins: GoTT!
Wie hédte man die Wahrheit der verschiedenen Offen
barungsformen ein und derselben Gottheit besser darstellen
kdnnen?

Der Mensch alein ist fahig, auf dlen Stufen der Schépfung
bewul3 zu werden und alle Offenbarungsebenen in einem gott-
lichen Allbewul3tsein zusammenzufassen, weil nur der Mensch
in seinem Korper den verschiedenen Formen der schopferischen
Energie entsprechende Organe hat. Diese Organe sind fahig, as
entsprechender Widerstand die verschiedenen Schwingungen
und Frequenzen der verschiedenen Offenbarungsformen der
universalen, schopferischen Energie zu tragen. Ebenso wie sie
geeignet sind, diese Schwingungen und Freguenzen aus dem
Weltall aufzunehmen, sind sie auch fahig, dieselben schopferi-
schen Energien als Absender auszustrahlen. Diese Organe sind
die wichtigsten Nerven- und Gehirnzentren, welche die Schwin-
gungen der verschiedenen schopferischen Energieformen den
entsprechenden mit ihnen eng verbundenen Drisen Ubergeben,
in denen die Transformation stattfindet. Bel dem Menschen auf
der tiefsten Stufe seines Menschentums ruhen die meisten dieser
Nerven- und Gehirnzentren noch in einem laten-
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ten, schlummernden Zustand. Sein Bewuldseinsgrad ist ent-
sprechend tief und primitiv. Der Weg seiner Entwicklung it,
diese Zentren eines nach dem anderen in den Besitz seines sich
steigernden Bewuflitseins zu nehmen und sie a1 aktivieren, bis
ale Nerven- und Gehirnzentren in Aktivitat gesetzt worden sind
und der Mensch die ganze Skala der Schopfung, bis zum
Schopfer, in sich bewuld gemacht hat.

Das Heizmaterial, mit dem der Mensch seine latenten
Nerven- und Gehirnzentren wie eine Radiolampe anheizen und
aktivieren kann, ist die sexuelle Kraft, die er in seinem eigenen
Korper tragt. Solange der Mensch sich noch auf einer tiefen
Bewul¥tseinsstufe befindet, ist nicht er Herr Gber die sexuelle
Kraft, sondern diese Uber ihn. Er ist noch ganz ihr Sklave, ist ihr
noch vollkommen ausgeliefert. So ahnt er auch nicht, dal3 diese
Kraft ein Geheimnis in sich trégt, dal3 seine eigene sexuelle
Kraft ihm die Tur zur Macht des Geistes 6ffnen kann, dal3 er mit
Hilfe dieser Kraft in seinem gottlichen Selbst - in Gott - bewuf3t
werden und damit die Unsterblichkeit und Herrschaft Gber die
Materie, Uber die ganze Natur erlangen kann. Damit hat er den
geheimen Schliissel zum Stein der Weisen gefunden, er ist ein
weil3er Magier geworden.

Die Alchimisten im Mittelater, die Rosenkreuzer, diese gro-
[fen Eingeweihten, weisen in ihren merkwirdigen Schriften, in
denen sie die nackte Wahrheit nicht aussprechen wollen, immer
wieder daraufhin, dal3 das Material, woraus man den Stein der
Weisen herstdlen kann, sehr leicht zu finden ist und es jeder
Mensch in seinem Besitz hat. Sie wollten ihr Wissen vor den
niedrigstehenden Menschen, die auch damals schon mit allem
Unfug getrieben und das Geheimnis der sexuellen Kraft aus
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lauter Unwissenheit zu krankhaften Perversitéten mif3raucht
hétten, schiitzen. Gleichzeitig wollten sie aber den Schllssal zu
diesem Geheimnis nur solchen Menschen weitergeben, die
schon die Tiefe haben, es nicht zu mif3rauchen. Sie wollten
denkende Menschen auf den richtigen Weg fihren, wo sie das
Geheimnis suchen sollen, in der Hoffnung, dal3 manche es fin-
den wirden. Aus ihren Schriften geht unmif3versténdlich hervor,
dal} das Material zum Stein der Weisen im Menschen selbst
liegt. Schon dieser harmlose Hinwels hat furchtbare Grausam-
keiten verursacht. Wir kennen Prozesse aus dem Mittelalter, aus
denen man ersehen kann, dal3 Schlof3herren, die den Stein der
Weisen herstellen wollten und die Schriften der Rosenkreuzer
so verstanden hatten, dal3 er aus dem Menschen selbst herge-
stellt werden mufdte, das menschliche Blut fir das geheime
Material hielten. So téteten sie ihre Leibeigenen mit unvor-
stellbarer Grausamkeit in Massen, um aus den Korpern die
notwendige Substanz zu erhaten. Diese halbwissenden Schiof3-
herren, den »natUrlichen Menschen« des Apostels Paulus gleich,
das heif¥t den unbewufden, unwissenden, »toten« Menschen,
bedachten nicht, dal} die Sache viel enfacher war, as se
ahnten. Sie hatten nur bedenken sollen, dal3 die Quelle, durch
die das Leben auf der Erde weitergegeben wird, die sexuelle
Kraft ist. Die Quelle des Lebens - das beriihmte L ebenselixir der
Rosenkreuzer - tragen wir also in uns! Aus dieser Quelle flief3t
ein Strom, das L eben selbst, »das Feuer ist, dennoch wie Wasser
flieldt«. Wie hétten sie besser erklaren konnen, was fur eine
Energie, die wie Elektrizitat, wie Wasser fliefdt, dennoch kein
Wasser, sondern Feuer ist, in unseren Nervengangen stromt;
also »ein feuriges Wasser, das wasseriges Feuer«
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Ist, »ein Strom aus Feuer, der wie Wasser fliefdt«, wie esin den
Rosenkreuzer-Schriften wortlich heift. Der unwissende Mensch
gebraucht diese »eigene Quellek, seine sexuelle Lebensenergie
meistens, ohne Kinder zeugen zu wollen, nur, um daraus ero-
tische Genlisse zu ziehen. Er ahnt nicht, dal3 er, wenn er den
L ebensstrom, der aus seiner »eigenen Quellex« fliefdt, nicht aus-
gibt, sondern fir seinen eigenen Koérper behdt und die Lebens-
quelle fur sich selbst verwendet, damit seine héheren Energie-
zentren - die Tschakras - anheizen, aktivieren und auf diese
Weise Macht Uber sie erlangen kann. Wirde er den Lebens-
strom, das Leben selbst, nach seinem Willen fir seinen eigenen
Korper gebrauchen, so kdnnte er seinem eigenen Korper neues
Leben geben, ihn damit regenerieren und sogar die Unsterb-
lichkeit der Zellen - die Transmutation, wie die Rosenkreuzer
diesen Prozeld nennen - erlangen. Er konnte die sexuelle Kraft,
in schopferisch-geistige Kraft umgewandelt, durch die hdheren,
geistigen Zentren in seinem eigenen Dienst schopferisch ge-
brauchen und gleichzeitig im Dienst des grof3en Werks - der
Vergeistigung der Erde - mitwirken. Selbstverstandlich ist dazu,
dald eén Mensch in den Besitz dieses Geheimnisses kommit,
unerlafdich, dald er eine erhabene, hochmoralische Einstellung
und Lebensauffassung hat! Und da diese héchst selten zu finden
sind, haben die »Alchimistenk, die Rosenkreuzer und andere
Eingewelhte, nur in Symbolen gesprochen oder ganzlich
geschwiegen.

Heute ist es im Gegensatz zu jener Zeit so weit gekommen,
dal? darliber gesprochen werden mul3, um die moralische Ein-
stellung der Menschen zu wecken. Und das nicht aus sentimen-
tal-religidsen, sondern aus allgemein menschlichen Griinden,
well die seelische Konstitution des Menschen von GOTT so ge-
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schaffen ist, dal3 er, wenn er gegen die inneren moralischen Ge-
setze, die jedem Menschen innewohnen, lebt, unweigerlich in
Ungltick, Verzweiflung und seelische Finsternis gerét. Die Men
schen haben einige Wahrheiten, die von grof3en Psychiatern ent-
deckt worden sind, mifl3verstanden und mif3deutet. Noch oben-
drein durch von halbwissenden Scharlatanen verbreitete Irrti-
mer verwirrt, mif3brauchen sie ihre sexuelle Kraft, indem sie sie
immer mehr vermaterialiseren und beinahe ausschliefdich zu
erotischen Genlissen benutzen. Diese Einstellung trégt eine
solch grofe Gefahr in sich, dal3 wir die Aufmerksamkeit der
suchenden Menschen, besonders aber der durch irrtimliche
Auffassung Uber »V erdrangung« und »Befreiung von seelischen
und korperlichen Hemmungen« und »Hemmungslosigkeit«
verfihrten Jugend zu erwecken versuchen wollen. Dies tun wir,
selbst wenn mit Bestimmtheit damit zu rechnen ist, dal3 viele
aus dem Geheimnis der sexuellen Kraft wieder krankhafte
Perversitdten schaffen werden. Es muf3 einmal offen gesagt wer-
den, dal3 es mdglich ist, die sexuelle Kraft auch fir viel hdhere
Zwecke zu gebrauchen als nur dazu, um zu versuchen, die aus
der eigenen unendlichen Leere stammende Langeweile mit
erotischen Erlebnissen zu vertreiben. Die sexuelle Kraft ist die
gottlich-schopferische Kraft selbst, man kann sie himmlisch wie
hollisch gebrauchen. Aber wenn sie hdllisch gebraucht wird,
schlagt sie zurtick und stlrzt den, der sie mif3braucht hat, selbst-
verstdndlich und unausweichlich in die Hoélle.

Vidleicht werden unter den vielen Irregeflhrten jungen
Menschen wie auch Erwachsenen solche sein, die aufhorchen
und, zunéchst vidleicht aus lauter Neugierde, wenigstens auf
eine gewisse Zeit ein Experiment wagen. Sie werden wahrend
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dieser Experimente solch tiefgreifende Erfahrungen sammeln,
dal? sie endguiltig auf den Weg der Wahrheit treten und diesen
Weg nie mehr verlassen werden. Und es wird gewil3 auch viele
geben und gibt sie schon, die aus einer aufrichtigen Sehnsucht
nach Gott Uben werden. Und wenn nur wenige Menschen da
durch auf den richtigen Weg gefuhrt werden, hat dieses Buch
seinen Zweck erfillt.

Damit wir aber die Experimente richtig ausfthren kénnen und
Uberhaupt begreifen, worin sie bestehen, missen wir zunachst
noch einige Dinge kennenlernen und durchdenken. Denn dieses
Buch md&chte auch den Weg der richtigen, wohl ausgefiihrten
Praxis zeigen. Christus prophezeit in der Bibel dal3 enmal eine
Zeit kommen wird, in der die Geheimnisse der Wahrheit vom
Dach verkiindigt werden. Verschiedene auffalende Zeichen
zeigen uns, dal3 diese Zeit gekommen ist. Die Wahrheit Gber die
sexuelle Kraft mul? endlich einma aufgedeckt werden. Was die
Menschen daraus machen, héngt von ihrer moralischen Reife
ab. Aus Atomkraft kann man schlief3lich auch nitzlichere Dinge
machen as Waffen, mit denen die Menschheit sich selbst
auszurotten plant! Ebenso ist es moglich, die sexuelle Kraft, da
se die gottlich-schopferische Kraft - Logos -, das Wesen des
Menschen selbst ist, hdllisch oder himmlisch zu gebrauchen.
Wenn der Mensch die geistige, magische Kraft und damit die
Macht einmal in die Hande bekommen hat, héngt es von ihm ab,
ob er ein schwarzer oder ein well3er Magier wird!
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FALSCHE UND RICHTIGE AUFFASSUNG
UBER DIE SEXUELLE KRAFT

In der Johannesoffenbarung (5, Vers 6) lesen wir, wie Logos,
als ein Lamm mit sieben Hornern und sieben Augen dargestelit,
die Aufgabe auf sich nimmt, sich in die Materie hinein-
zukleiden( sie zu beleben, zu vergeistigen, die Materie zu Gott
zurlickzufUhren: «... und mitten unter den Altesten stand ein
Lamm, wie erwlrget wére [der Gelst fuhlt sich in der Materie,
im Korper wie erwirget]; und hat sieben HOrner und sieben
Augen, welches sind die sieben Geister Gottes, gesandt in ale
Lande.« Und: »Siehe, das ist Gottes Lamm, welches der Welt
Sinde tragt!« (Joh. i, 29.) »Die Sinde dieser Welt tragen«
bedeutet fUr den Geist, die Eigenschaften der Materie auf sich
zu nehmen. Die Eigenschaften der Materie sind fUr den Korper,
der Materie i, keine Siinde. Dieselben Eigenschaften sind aber
fir den Geg Sinde. Die Eigenschaften, die Gesetze der
Materie, sind genau denen des Geistes entgegengesetzt. Paulus
sagt in seinem Brief an die Galater (5. Kap. Vers 17 und 18):
»Denn das Fleisch geltstet wider den Geist und der Geist wider
das Fleisch. Dieselben sind widereinander, dal3 ihr nicht tut, was
ihr wollt. Regieret euch
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aber der Gedt, so seid ihr nicht unter dem Gesetz« [des
Fleisches, der Materie]. - Die Gesetze der Materie sind
Zusammenziehung, Abkuhlung, Versteifung, Verhartung, Ver-
dichtung. Die Gesetze des Geistes sind Feuer, Warme, Hitze,
Ausdehnung, Ausstrahlung. Fir den Geist ist also Siinde, wenn
er die Eigenschaften der Materie offenbart. Und ebenso ist es
Sinde, wenn die Materie die Eigenschaften des Geistes
offenbart. Das Lamm GOTTES ist Gelt, und wenn es sich in die
Materie kleidet, mul3 e sich den Gesetzen der Materie unter-
werfen und die Eigenschaften der Materie, die fir das Lamm
Slinde bedeuten, auf sich tragen. Nur so kann Logos die Materie
vergeistigen und sie zu GOTT zurtckfihren.

Das schopferische Prinzip - Logos -, das Lamm GOTTES, sagt
von sich selbst an einer anderen Stelle der Bibel: »ch bin der
Weg und die Wahrheit und das Leben, niemand kommt zum
Vater denn durch mich.« (Joh. 14, 6.) So ist das Leben - dasich
selbst bin, nach den eigenen Worten des Logos - selbst der Weg,
durch den wir zum Vater gelangen. Dazu hat sich das Leben
zuerst in die Materie gekleidet, aus ihr eine geeignete Hulle,
einen Korper geformt und in diesen Koérper Organe hinein-
gebaut, die geeignet sind, immer weitere Korper zu zeugen.
Durch diese flieft der gottliche Strom des Lebens ohne Unter-
brechung weiter, immer neue und neue Hullen formend, die
immer fahiger werden, die Schwingungen des Geistes als
Widerstand zu tragen und zu offenbaren. Und wahrend die
materielle, lebendige, aber noch unbewulde Hille, die Person,
ihr Schattenleben lebt, wird sie aus ihrem Unbewul3ten vom
Leben, das in seiner materialisierten Form die sexuelle Kraft ist,
bearbeitet, ja gequélt, um in ihr das Bewuldsain zu erwek-
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Die erste, kleinste Tarotkarte stellt die noch »toten« Menschen dar, die im Geiste
noch unbewuld sind und nur ein rein kérperliches Dasein fuhren. Sie sind vorerst
noch getrennte Geschlechtswesen — »Mann« und »Weib« — und denken auch
nur in den Grenzen der Geschlechter. Diese sind die kleinen Marionetten, die
kleinen »Personen«, die auf der Handfléche des grof3en, geschlechtdosen Ich

herumtanzen, wie esihre Rolle auf Erden wiinscht.
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ken. In dem eigenen, noch unbewufdten Tell seines materiellen
Wesens treibt sein elgenes hoheres Selbst - das Logos ist - den
primitiven Menschen ohne Unterlal als sexuelle Kraft dazu an,
in sich selbst, im materiellen Korper bewuf3t zu werden und das,
was in seinem tiefsten Wesen er selbst ist - GOTT -, kennen-
zulernen, das heil%t Selbsterkenntnis zu erlangen. Solange der
Mensch unbewuldt ist, erlebt er GOTT in sich as den sexuellen
Drang, wenn er bewufl3 geworden ist, als sein eigenes Selbgt, als
sein eigenes wahres Wesen, als Ich bin! - GoTT ist dem Men-
schen der absolute Sel bstbewul3tseinszustand.

Das Leben, das ewige Sein, GoTT, hilft in dieser Weise sich
selbst, in der Materie, im KoOrper immer bewulder zu werden,
bis das gréf¥e Wunder vollbracht ist: in en und demseben
gottlichen Selbstbewuldtsein sind die Gegensétze, die geistigen
und materiellen Gesetze zusammengefaldt, die Materie it
durchgeistigt, und in diesem durchgeistigten Koérper ist das in
die Materie bel der Geburt hineingestorbene schopferische
Prinzip - Logos, das Opferlamm - endlich, nach Aonen dauern-
der Entwicklung, auferstanden und wieder es selbst, GOTT, ge-
worden. Das Lamm und die Braut, Logos und das Bewuldsein
des korperlichen Wesens, sind eins geworden. Die himmlisch-
mystische Hochzeit ist vollbracht!

Das Mil3verstehen der heiligen Schriften und falsche religiose
Erziehung haben den westlichen Menschen dahin gebracht, dal3
er die zu diesem Zweck unbedingt notwendige Weiterfiihrung
des Lebens, das Zeugen immer neuer Generationen und den
damit verbundenen korperlichen Genul3 und das Glicksgefunhl,
as Teufelswerk betrachtet und den Begriff der »Erbsiinde« sich
einprégen lief3, jadal er die dazu geschaffenen,
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unbedingt notwendigen korperlichen Organe bis zum heutigen
Tag als sindhaft-obszone Dinge ansieht. Wie wunderbar rein
und gottlich ist dagegen die Auffassung antiker und Iebender
asatischer Vadlker, die das mannliche Geschlechtsorgan, den
Lingam, heilig haten und als die aul3ere materielle Form des
Goattlichen anbeten, dient es doch dazu, das Allerhdchste: das
Leben, das ewige Sein, GOTT, durch die Materie, durch den
Koérper zu offenbaren und welterzufihren. Maldose Naivitét
gehdrt dazu, in der Anbetung des Lingam durch die Orientalen
eine Anbetung des kdrperlich-mannlichen Organs zu vermuten!
Glaubt man im Westen immer noch, dal3 die antiken V 6lker und
die Orientalen, die die alerhdchste Kultur erreicht haben, so
dumm waren und sind, einen bestimmten Korperteil anzubeten?
Die Orientalen beteten und beten niemals die Materie, nie
Korper an, sondern die durch die materielle Form sich mani-
festierende Gottheit! Ihre ganze Religionsphilosophie, ihre abso-
lute Geringschatzung des Korperlichen, zeigen klar diese ertha
bene Mentalitét. Ebenso ist es eine vollig unrichtige Auffassung
der westlichen Menschen, in den erhabenen Darstellungen des
Zeugungsaktes, welche die herrlichen Sonnengott-Tempel in
Konarak, Bubaneschwar und andere Tempel in Indien zieren,
pornographischen Selbstzweck zu sehen. Die erleuchteten Inder,
die diese atemberaubenden, prachtvollen Kunstwerke ge-
schaffen haben, betrachteten den Zeugungsakt nicht as ene
obszone Handlung, sondern a's die Nachahmung des Urzustands
Gottes, als das Ebenbild des Lebens, in dem die zwel Pole
ineinander ruhen und ein neues Leben, eine neue Verkorperung
ermoglicht wird. Sie betrachteten den Zeugungsakt als die
Gottheit selbst, die sich durch die Materie in zwel Hélften,
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in zwel Geschlechter, getellt und, durch die Geschlechter
wieder in einer Einhelt vereinigt, manifestiert, um das L eben auf
der Erde in der Materie weiterzufiihren, damit das grol3e Ziel
erreicht und ermoglicht werde, die Materie zu vergeistigen, in
der Materie gottliches Salbstbewultsein zu erlangen, die Aufer-
stehung des menschlichen Bewul3tseinsin GOTT zu erleben!

Es ist unverstandlich, wie die weil3e Rasse dazu gekommen
Ist, den Zeugungsakt, der uns und unseren Kindern das Leben
gibt, als eine obszéne Handlung zu betrachten, Gber die man
nicht sprechen darf. Wenn das etwas wére, wortiber man sich
schamen mufte, warum tun es dann die Menschen, die so
denken, dennoch? Und warum hat dann Gott, nach dieser
Denkungsart, die Welt so geschaffen, dal3 diese verwerfliche
Handlung unbedingt notwendig ist, um lebendige Wesen zeugen
zu koénnen?

Was fir ein riesiger Unterschied ist zwischen der Auffassung
der Orientalen, die den Lingam als die Verkorperung der gott-
lichen Kréfte des Lebens betrachten und in ihm das Gottliche
anbeten, um Kinder zu bekommen, und der westlichen Auf-
fassung, nach der man den klassischen, vollendeten Darstellun-
gen der griechischen und romischen Goétter das Geschlechts-
organ abgebrochen und die beschadigten Stellen mit einem
Wein- oder Feigenblatt bedeckt hat. (Es ist gerade so, as ob
man die Aufmerksamkeit noch stérker hétte hinlenken wollen.)
Die Menschen, die so handeln, verraten, dal3 sie selbst sexuell
pathologisch sind. Anstatt den sexuellen Zeugungsakt as eine
erhabene Erfillung des Dranges nach Einheit - nach Liebe - und
as lebenspendende, Gott nachahmende, Glucksgefihl schen-
kende Handlung zu betrachten, machen sie daraus enen
tierischen
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Selbstzweck, der nur dazu gut ist, gelle und krankhafte Wollust
zu erleben, die gar nichts mit Liebe und wahrem Glick zu tun
hat. Wenn diese Menschen nicht so denken wirden, hétten sie
keinen Grund dazu, die Geschlechtsorgane as obszone Dinge zu
verstecken. Se machen durch ihre niedrigstehende Mentalitét
aus den Geschlechtsorganen obszéne Dinge. Diese Menschen
ziehen das Gottliche in ihre eigene Unreinheit hinab. Schuld
daran ist aber nicht die gdbttliche, Iebenspendende Kraft und
sexuelle Handlung, sondern die Einstellung derjenigen, die
daraus wirklich etwas machen, wortiber sie sich schamen miis-
sen. Kein Wunder, dal3 die Zeit kommen mulde, in der das
Pendel aus der Priderie in die andere Richtung ausschlug. Die
Folge davon ist, dal3 es heute viele pathologische Menschen
gibt, die enerseits der Sexudita UGbermalliges Gewicht
beimessen, indem sie flr jede seelische Stérung einen sexuellen
Grund nachzuweisen suchen, anderseits bagatelliseren sie die
sexuelle Kraft damit, dal3 sie Uberall, wo es eine Moglichkelt
dazu gibt, hemmungsosen sexuellen Verkehr provozieren. Als
ob die geschlechtliche Vereinigung eine Zigarette wére, die man
raucht und wegwirft, womit die Angelegenheit vergessen ware!
Diese Menschen wissen nicht, dal3 die sexuelle Kraft eine
Offenbarung des Wesens des Menschen selbst ist und er keinen
geschlechtliches Verkehr ausiiben kann, ohne sich selbst - ob
bewul3 oder unbewul3 - mithineinzugeben. Die Partnerin oder
der Partner ist kein Gegenstand, den man gebraucht und
wegwirft, sondern ein lebendes Wesen, das auch ene
menschliche Seele besitzt, sogar die Prostituierten sind es! -
Diese verirrten Menschen versuchen die Sehnsucht nach Gliick
und nach seelischem Gleichgewicht mit rein korperlichem,
sexuellem Verkehr zu befriedigen. Die
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Menschen sehnen sich nach Liebe, nicht aber nach rein korper-
licher Befriedigung.

Es ist ein geféhrlicher Irrtum, Liebe in Sexualitét, ohne ger-
stige oder seelische Beziehungen, zu suchen und Liebe durch
Sexualitét ersetzen zu wollen. Selbstverstandlich glauben zum
Beispiel Frauen, die von ihren leblosen, uninteressanten und
uninteressierten »toten« Mannern nie die kleinste AuRerung der
Liebe zu spiiren bekommen, dal? das Liebe ist, wenn der Mann
in der kurzen Zeit der Erregung sich fur die Frau interessiert und
unter der Wirkung der sexuellen Kraft Spuren von Zartlichkeit
offenbart, und wollen deshalb mit dem Mann sooft wie mdglich
sexuellen Verkehr provozieren. Dies geschieht nicht, well sie
selbst in erster Linie sexuellen Verkehr wiinschten, sondern weil
sie sich nach »en bifichen Liebe« sehnen. Gelingt es dann mit
dem Ehemann nicht, so versuchen sie, wenn sich eine Gelegen-
heit ergibt - und sie findet sich immer! -, von einem anderen
Mann Liebe zu bekommen und die Sexualitét auszuleben.
Meistens, ohne dal} sie das wirklich aus ener sexudll-
korperlichen Unbefriedigtheit tun wirden. Der Korper wiinscht
viel seltener sexuelle Befriedigung, als man glaubt! Die Méanner
sehnen sich danach, dal3 die Frau zu ihnen aufschaut, sie als
hochste Offenbarung Gottes, als Mann bewundert. Wenn er
diese Anerkennung zu Hause nicht findet, trifft er gewil3 eine
andere Frau, die ihm Bewunderung zollt, und dann sieht es so
aus, asob er eine sexuelle Verbindung gesucht hétte. Der Mann
wie die Frau suchen bei der Liebhaberin oder beim Liebhaber
»Liebes, und der Irrtum besteht darin, dald sie sie von diesen
»anderen« zu bekommen glauben, weil sie diese wahrend einer
geheimen Begegnung immer nur in Erwartung
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eines sexuellen Verkehrs, also in einem erregten Zustand tref-
fen. Und die Sexualitét ahmt die Liebe nach. Sie zwingt einen,
zartlich zu sain, den anderen zu umarmen, ihn an sich zu
dricken und sich gegensaitig mit den Offenbarungen der
Sexualitét zu betauben, as ob man wahre Liebe gébe. Was folgt
nach solchen Erlebnissen? Gegensaitige Enttduschungen,
bitterer Nachgeschmack, gegenseitige Beschuldigungen oder
O0de Einsamkeit bleiben zuriick und bei Frauen meistens noch
das verzweifelte Gefuhl des Ausgenitztseins und der Verun
reinigung. Keines von beiden hat wahre Liebe gegeben, sondern
nur vom anderen erwartet, also hat auch keines Liebe
bekommen! Liebe kann man nie mit leerer, rein korperlicher
Sexualitét ersetzen! Und die Menschheit sehnt sich, lechzt nach
Liebe! Diese viden armen, jungen Menschen, die kaum den
Kinderschuhen entwachsen sind und die vielleicht auch in ihrer
Kindheit von ihren Eltern kaum Liebe bekommen haben, da die
»zivilisierte« Lebensweise nicht mehr auf Liebe eingerichtet ist,
laufen nach sexuellen Abenteuern, suchen sexuelle Ausschwei-
fungen, well sie Liebe suchen! Die vielen seelisch erkrankten
Menschen, ob jung oder erwachsen, kann man nur mit Liebe
heilen und nicht damit, dal3 man ihnen den sexuellen Verkehr
bagatellisert, sie von ihren diesbeziiglichen Hemmungen
befreien will und sie Uberredet, ein zligelloses, hemmungs- und
wahlloses sexuelles Leben zu fuhren. Wie viele von diesen
jungen und auch dlteren Menschen suchen Rat nach solcher
unverantwortlicher seelischer Behandlung, um ihre verlorene
korperliche und seelische Sauberkeit wieder zu erlangen. Und
wenn man ihnen nur ein wenig Liebe und Verstéandnis
entgegenbringt, gehen se gehelt in das Leben zurlck, um
nUtzliche Mitglieder der menschlichen Gesellschaft zu
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werden. Und noch keinen einzigen haben wir getroffen, der von
der Sauberkeit, die ihm empfohlen wurde, »Verdrangung« oder
»Trauma« bekommen hétte. Unter »Sauberkeit« wird nattrlich
nicht nur ein enthaltsames, sondern auch ein gesundes, auf Liebe
bas ertes Liebed eben verstanden.

Versuchen wir also das Pendel in die Mitte zu bringen, und
versuchen wir, nach dem durch »Verdréngung« und »Trauma«
eingetretenen Ausschlag auf die Seite der Ubertriebenen,
wahllosen sexuellen »Hemmungslosigkeit« und falschen Vor-
stellungen von sexueller »Fretheit«, zu einer normalen Auffas-
sung von der Sexuditdt zu kommen.

Wir sollen dem Beispiel grof3er Eingeweihter folgen, welche
die sexuelle Kraft nicht als Teufelswerk betrachten, sondern das
Geheimnis dieser Kraft kennen und wissen, dal3 einzig und
alein se uns Menschen hilft, das Endziel - GOTT - zu erreichen.
Hier zeigt sch wieder die unendliche Weisheit in der
Einrichtung der ganzen Schopfung. Wie uns alein unsere
Unwissenheit das Wissen bringt*, so ist es einzig und dlein die
sexuelle Kraft, die uns die Erlésung von ihr selbst, von der
sexuellen Kraft bringt! Die sexuelle Kraft befreit uns von den
von ihr sdbst verursachten, sich immer wiederholenden
sexuellen Winschen und fihrt uns aus der Sterblichkeit, aus
dem Tode, zur Erl6ésung, zur Auferstehung, zum LEBEN.

Die mitteladterlichen Alchimisten, die Rosenkreuzer, haben
diesen Entwicklungsprozel? sehr geistreich dargestellt: der weise
Mensch stellt den Stein der Weisen so her, dal3 er seinen
Lebensbaum in einen mit Lebenswasser gefiillten Waschtrog
sellt,

* Siehe: Elisabeth Haich, Y ogaim heutigen L ebenskampf.
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unter dem der Drache, die sexuelle Kraft, mit seinem Feuer
ununterbrochen heizt, um ihn zum Bldhen zu bringen.

Verachten wir also die Sexualitéat nicht und betrachten wir sie
nicht als die teuflische Kraft, die den Menschen zum Tier
macht, aber machen wir aus ihr auch keine teuflische Kraft, die
den Menschen zum Tier macht.

Betrachten wir die sexuelle Kraft as den Schlissel, der uns
die Tur zwischen Geist und materieller Welt, von oben nach
unten, aber auch von unten nach oben 6ffnen kann. Betrachten
wir sie also as gottliche Triebkraft, die uns zur Erschaffung
welterer Generationen befahigt, das Leben von oben nach unten
iIm Korper welterzuftihren, anderseits aber auch als dieselbe
méchtige Kraft, die den Menschen von unten nach oben aus
seinem Tierwesen in einen geistigen Menschen verwandelt und
den Tod besiegen hilft. Wir missen dankbar sein, dal3 die sexu-
elle Kraft uns auf beiden Wegen, be richtigem Gebrauch, so
viel Gluck gibt. Auf dem Wege von oben nach unten kurzes und
vergangliches, auf dem Wege von unten nach oben ewiges
Gluck.

Gebrauchen wir Ihr Feuer, um unseren Lebensbaum in die
Hohe wachsen zu lassen und zum Blihen zu bringen. Bedenken
wir: Der primitive Mensch steht noch auf der niedrigsten Stufe
des Bewuflitseins. In seiner tierischen Selbstsucht lebt er in sich
vollkommen isoliert und eingemauert, sein Herz ist noch tot,
und er hat noch keine Ahnung, was Liebe heild. Die sexuelle
Kraft, dieses elementare Feuer, ist einzig und alein fahig, sein
totes Herz zum ersten Ma zu durchglihen. Und wenn er
wahrend der kurzen Zeit der Erregung auch nur eine Vorahnung
der Liebe erlebt und &uf3ert, so ist dies doch schon der erste
Schimmer der géttlichen Liebe. Durch



die Sexudlitét lernt er das erste Ma das Gluck des Gebens ken-
nen. Und obwohl seine erste dammernde Liebe noch nichts
anderes ist as eine tierische Begierde, eine leidenschaftliche
Begierde, ist dennoch sein erregter Zustand, wenn auch noch
ganz unbewul® und auf kurze Zeit, schon ein Drang nach
Einheit, nach Liebe! Wenn er auch diesen Drang nach Liebe
vorerst nur im Korper erlebt und daher auch die Befriedigung
nur im Korper suchen kann, ist es doch schon die erste Wider-
spiegelung der geistigen Einheit im grof3en Selbst, die er unbe-
wuld sucht und nach langem Suchen, nach langer, vielleicht
Aonen dauernder Entwicklung finden wird, weil es in seiner
Bestimmung liegt, sie zu finden. Die sexuelle Kraft verursacht
uns innere Unruhe, die uns nie stehenbletben 183 und uns
immer weiterjagt und zwingt, nach vieden Umwegen den
inneren Pfad zu finden. In einem unerwarteten Augenblick wird
unser Selbstbewul3tsein, inmitten der tierischen Triebe, und in
der »Nacht«, in der Finsternis des Unbewuf3seins geboren, wie
das gattliche Kind in einem Stall inmitten von Tieren in der
»Nacht«, in der Finsternis geboren worden ist. Und der Mensch
macht sich auf und entschlief¥ sich auf dem grof3en Weg, vom
ersten Bewultwerden im Selbst bis zum paradiesischen
Allbewuldtsein, zum Zidl zu wandern. In dem Mal3e, wie er auf
diesem langen Weg in sich almahlich bewufl3 wird, entfaltet
sich in ihm die Fahigkeit, Uber die schopferische Energie in
jeder ihrer Erscheinungsformen zu herrschen und sie nach
seinem Willen zu gebrauchen. Wenn er einmal die hochste
Stufe, die Quelle der schopferischen Kraft erreicht hat, wird er
fahig sein, die niedrigeren Energieformen der gottlich-
schopferischen Kraft in ihre hdheren Formen umzuwandeln und
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mit den hoheren, geistigen Energieformen die niedrigeren For-
men zu beherrschen und zu lenken und ale diese Energien
durch die entsprechenden Nervenzentren zu manifestieren.
Lernen wir diese géttliche Kraft kennen, und versuchen wir
durch ihre Hilfe auf der Jakobdeiter hoher zu klimmen und
gleichzeitig damit ihr sdlbst - der sexuellen Kraft - zu helfen,
sich in ihre hoheren Schwingungen, in geistige Kraft umzuwan-
deln. Wo unser Bewuldsein ist, dort wirkt die schopferische
Kreft.
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DIELEITER JAKOBS

Menschen, die den Yoga-Weg mit der Absicht beginnen, die
sexuelle Kraft zu verleugnen und plétzlich ein enthaltsames
Leben fihren wollen, verraten, dal3 sie nicht nur die géttliche
Abstammung dieser Kraft, sondern auch die Kraft selbst Gber-
haupt nicht kennen! Und wie will der Mensch Uber etwas
herrschen und es ohne Opfer, ohne Verzicht aufgeben, wenn er
dieses Etwas zuerst nicht griindlich kennengelernt hat und damit
fertig geworden ist?

Solange ein Mensch in der Sexualitét noch unausgekostete
Moglichkeiten der Wonne ahnt, kann er und soll er das sexuelle
Leben nicht aufgeben. Er wirde dann in dem Glauben |eben,
dai’ er etwas versdumt und verloren hat; und wenn es auch ein
noch so grof3er Irrtum ist, wird ihn diese falsche Vorstellung
immer wieder unwiderstehlich zu sexuellen Erlebnissen hin-
reif3en. Zu GoTT gelangen kann nur derjenige, der die Sexualitét
mit alen ihren Moglichkeiten in diesem oder einem friheren
Leben durch und durch bis zur Neige kennengelernt und
ausgekostet hat. Sonst, wenn er die Sexualitét nicht kennt,
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wird er auch GoTT nicht erreichen kénnen. Die sexuelle Kraft
ist der Tréger des Lebens, adso auch eine Offenbarung, wenn
auch die niedrigste, materielle Offenbarung GoTTES! Wenn wir
zu GoTT gelangen wallen, missen wir das Hinaufklimmen auf
der Jakobdleiter bei der untersten Sprosse beginnen (1. Mose 28,
12). Stufen kann man nicht Uberspringen, und wie konnte
jemand etwas aufgeben und weitergehen, auf die néchste Stufe
steigen, bevor er dieses Etwas, diese Stufe grindlich kennen
gelernt hat?

Wenn ich die sexuelle Kraft, ohne sie kennengelernt zu
haben, in mir ausrotten will, so wird diese Kraft sich mit allen
meinen eigenen Kraften gegen mich richten, weil diese Kraft,
wenn auch unbewufd, ich selbst bin! Eben deshadb ist se
genauso stark, wie ich selbst stark bin! Ich kann sie auf keinen
Fall vernichten, denn das wirde bedeuten, dald ich mich selbst
vernichte. Vernichten kann man die sexuelle Kraft nicht, nur
umwandeln kann man sie! Man kann sie nur sein.

Ich muf3 durch die Erfahrungen hindurchgehen, ich muf3 mit
der sexuellen Kraft grandlich, mit alen ihren Schikanen, mit
alen ihren Falen, die se dem Menschen stellt, bekannt werden,
bis ich diese Form der schodpferischen Energie vollkommen
durchschaue. Es kann sein, dal3 jemand diese Erfahrungen schon
in einem friheren Leben erworben hat und mit ihnen in dieses
Leben hineingeboren wurde. Er braucht die Erfahrungen nicht
noch einma zu erwerben. Diese Gewilheit mufd aber jeder in
sich selbst fuhlen. Wir kdnnen beobachten, dal? auch Menschen
von einer htheren geistigen Entwicklungsstufe ihre menschliche
Laufbahn - als sexuelles Objekt - in der Pubertdtszeit bei einer
niedrigeren Stufe anfangen, dann aber die-
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selbe Entwicklung, zu welcher der primitive Urmensch viel-
leicht Jahrmillionen braucht, in sehr kurzer Zeit durchschreiten,
bis sie aus einem Habwichsigen ein Erwachsener geworden
sind. Die einzelligen Lebewesen brauchen Jahrmillionen, um
sich durch dle Stufen der Reptilien, Vogel und Saugetiere bis
zum heutigen Menschen hochzuentwickeln, der menschliche
Embryo aber durchléuft alle Phasen dieser Entwicklung, von der
Empfangnis bis zur Geburt, in dem gedréngten Zeitraum von
neun Monaten. So kann ein Mensch von einer hoheren Stufe ale
Entwicklungsstufen der sexuellen Offenbarung, vom primitiv-
sten Entladungsdrang des Halbwtichsigen bis zu den héchsten,
geistigen, auf Liebe basierten Zusammengehdrigkeitsgefihlen
eines hochstehenden Erwachsenen in der kurzen Zeit der Jugend
durchlaufen. Natirlich gibt es auch viele Ausnahmen, denn die
Variationen der Entwicklung und die Unterschiede der erreich
ten Stufen sind unendlich zahlreich.

Wenn aso jemand die Erfahrungen mit der sexuellen Kraft
hinter sich hat, ob im vorigen oder im jetzigen Leben, wird er
sich von ihrer Versklavung befreien, sie unter seine Herrschaft
zwingen und as schdpferische Kraft gebrauchen konnen. Wenn
jemand dagegen die sexuelle Kraft, ohne sie zu kennen und
ohne sie umwandeln zu koénnen, nicht audebt und enthaltsam
lebt, so wird diese Urkraft in das Unbewulde verdrangt und
unterdrtickt, und dann offenbart sie sich auf falschem Wege. Mit
unglaublicher Schlauheit verursacht sie in den Menschen oft die
schwersten korperlichen und seelischen Storungen, Erkran
kungen und Beschwerden. Man ahnt meistens nicht, dal3 ver-
drangte und unterdriickte sexuelle Krafte am Werk sind. Beson+
ders gefahrlich ist es, wenn Eheleute, manchmal nur die eine
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Hélfte, sich entschlief3en, plétzlich ein enthaltsames Leben zu
fUhren. Vor alem ist verdachtig, dal3 sie das tberhaupt wollen.
Es ist ratsam, sich selbst erst sehr aufrichtig und grindlich zu
befragen, warum man plétzlich Lust bekommen hat, ein ent-
haltsames Leben zu fihren. Oft stellt sich heraus, dal3 nicht so
sehr der starke Wunsch nach GoTT, sondern mehr die unerfillte
Sehnsucht nach Liebe und Verstandnis, ein algemeines Nicht-
lebenkdnnen und infolgedessen auch unbefriedigte sexuelle
Winsche oder unangenehme Enttéduschungen dahinterstecken.
Viele sind mit sich selbst nicht gentigend aufrichtig, sie wollen
den wahren Grund nicht anerkennen, sie verdrangen diesen in
das Unbewulde, und sie sagen, dal3 sie, um GOTT zu erlangen,
»alles« aufgeben wollen. Was verstehen diese Menschen unter
»Gott, dald se dafir »ales« aufgeben wollen? Ist dso die
Sexuditét fir se »ales«? Ja. Well es sich meistens mir um
diese handelt! Wenn sie »ales« aufgeben wollen, missen sie
konsequenterweise auch in einer Hohle wohnen. Das aber
wollen sie wieder nicht, nur in ihrer Phantasie. Oder vielleicht in
einer Hohle mit Zentralheizung und Bad?

Achtung! Solange jemand in der Enthaltsamkeit ein »Ver-
zichtenk, ein »Allesaufopfern« oder »Allesaufgeben« sieht, soll
er eben nicht auf dieses »alles« verzichten, soll er nicht ales
aufgeben wollen, sondern soll zuerst dieses »alles« kennen
lernen und versuchen, .mit dem Ehepartner eine auf wahrer
Liebe basierte erhabene Hingabe zu erleben und ein gesundes,
befriedigendes, sauberes sexuelles Leben zu fuhren. Er darf sich
dabei auf keinen Fall selbst suggerieren, dal3 ein gesundes se-
xuelles Leben etwas Herunterziehendes, etwas Verunreinigen
dessai! Wenn er diestut, so ist es offensichtlich, dal3 essich um
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eine krankhafte Einstellung handelt. Auch darf ein enthalt sames
Leben aus unbewuldter Rache am Liebespartner, oder an sich
selbgt, nicht seinl Rache wegen einer Enttduschung, wegen
eines Unbefriedigtseins oder wegen eines Versagens.

Sexuelles Leben ist an sich, bei richtiger Einstellung, auf kei-
nen Fall herunterziehend oder verunreinigend. In der Bibel
steht: »Richtet euch keine Barriere auf, dal3, wenn ihr sie
Uberschreitet, ihr euch as Sinder fuhlt.« Nicht die Sexualitét
zieht herunter und verunreinigt den Menschen, sondern der
Mensch, der aus sich selbst ein Tier macht und, stait eines
gesunden, auf wahrer Liebe und Zusammengehorigkeit basier-
ten sexuellen Lebens, daraus bewul¥ einen tierischen und
krankhaften, ja sogar perversen Selbstzweck macht. Er verunrei-
nigt sich und zieht sich selbst und die Sexualitét herunter.

Wer auf den Yoga-Weg getreten ist und auf dem inneren Weg
vorwartskommen will, wird aus der Sexualitét keinen tierischen
Selbstzweck machen und wird auch in der Ehe, in der korper-
lichen Einheit, nicht eine tierische Entladung, sondern die
Offenbarung einer hdheren, geistigen Verbindung suchen. [hn
wird eine korperliche Hingabe nicht herunterziehen und verun-
reinigen, weil der Beweggrund seiner korperlichen Hingabe
eben en tieferer, seelischer Wunsch nach Einheit, nach Liebe
ist. Warum soll er dann Y oga gleich mit Enthaltsamkeit anfan-
gen? Wenn e noch nicht fahig ist, die sexuelle Kraft umzu
wandeln, dann kann die Folge einer forcierten enthaltsamen
Lebensweise schwere Nervositét, Disharmonie, Streitsucht, ja
sogar die Zerrittung der ganzen Ehe sein, da die sexuelle Kraft
den Weg zu den hoéheren Zentren noch nicht finden konnte.
Eheleute sollen bedenken, dal3 sie sich nicht aus Zufall in einer
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Ehe, und gerade in dieser Ehe, befinden. Ihr Karma hat sie in
diese Verbindung gebracht, und so wird auch ihr Vorwérts-
kommen gerade durch diese Ehe beschleunigt. |hr Karma wird
zeigen, wann die Reife und damit die Zeit gegkommen ist, ein
enthaltsames Leben zu fihren und Hand in Hand, in aler-
hochster Liebe und gegenseitigem Verstehen, welterzuschreiten.
So wird die Ehe keine untragbare Last, sondern gegenseitige
grol3e, begliickende Hilfe sein. Sollte aber die Ehe doch ene
schwere Last, eine Vesklavung und en Hindernis am
Vorwéartskommen sein, so wird sie, wenn die karmische Zeit
abgelaufen und die karmische Schuld bezahlt ist, wie en
verbrauchtes Kleid von dem Menschen herunterfallen. Flucht
aus ener belastenden Situation ist nie eine Loésung. Die
Probleme miissen gel 6st werden, sonst laufen sie mit und Wenn
wir uns von solchen qualvollen Verbindungen innerlich gel6st
haben, bewegt sich das Schicksal auch in der AulRenwelt und
ganz unerwartet 6ffnet sich die Tur zur Fretheit. Eine Ehe ist an
sich kein Hindernis auf dem Y ogaWeg. Viele grof3e Heilige im
Westen wie in Indien erreichten das hdchste Zidl in einer Ehe.
Einer der grofdten Meister in Indien, Rama Krischna, lebte mit
seiner Frau Sarada Devi bis zum Tode zusammen, und beide
wurden ganz grof3e Y ogis. Ebenso kénnte man zahllose heilige
Méanner und Frauen aufzahlen, die auch hier im Westen in einer
Ehe den hiéchsten Grad der Helligkeit, das gottliche Allbe
wuldtsein erlangten, wie zum Beispiel die heilige Monika, die
Mutter des heiligen Augustinus, und viele andere Hellige und
auch eingewel hte Rosenkreuzer.

Der korperliche Wunsch falt herunter, wenn der Mensch reif
geworden ist. Er hat das Zauberwerk der Sexualitét ken-
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nengelernt, er durchschaut sie. Diese Kraft in ihrer niedrigsten
Form, als sexuelle Kraft, interessiert ihn nur noch als Binde
glied, als Katalysator zwischen Geist und Korper, als helfender
Trieb im Vorwéartskommen. Dann sagt er aber nicht mehr, dal3
er, um zu GoOTT zu gelangen, »ales« aufgeben mifite Nichts
braucht der Mensch »aufzugeben, auf nichts muld er »verzich-
ten«! Sobald der Mensch fahig ist, die sexuelle Kraft in ihre
hohere Form umzuwandeln, behalt er sie, noch dazu in einer
hoheren und viel wertvolleren Form, er verliert nichts, sondern
gewinnt alles. Denn das Gltick, das der Mensch in der Sexualitét
erlebt oder, besser gesagt, zu erleben hofft, bleibt ihm ein fir
allemal auf einer viel hdheren Sufe. Da er seine Kraft nicht
ausgibt, sondern behdlt, bleibt sie weiter in ihm und fur ihn! Wir
verlieren sie nicht, wir erleben sie nicht mehr als kurzdauerndes,
sehr rasch vergangliches sexuelles Gliick, sondern nur noch in
der héheren Form einer seelischen und geistigen Glickseligkeit,
die uns ewig bleibt, die wir nicht verlieren knnen, well: ich bin
es. Tat tvamagl! Das bist du! sagt die Vedanta-Philosophie. Wir
erleben die schopferische Kraft nicht mehr im Korper as
sexuelle Kraft, as sexuellen Wunsch und Drang, der, sobald
befriedigt, verschwindet, sondern erleben sie unmittelbar als die
schopferische Kraft selbst, als schopferische Freude auf einer
Immer héheren Bewul3tseinsebene, as einen immer hoher sich
steigernden, bleibenden, ewigen Daseinszustand. Ich habe dann
nicht mehr das Gluick, ich bin nicht mehr glicklich, sondern ich
bin das Glick selbst! Wie kann das Glick sein Glicksgeftnhl
verlieren, wenn es selbst das Glick ist? Es ist eine reine
Bewuldseinsfrage : Wenn ich noch im Logos - im Leben selbst -
nicht bewufd geworden bin, erlebe ich das Dasein as die
sexuelle
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Kraft, als sexuellen Drang, der in meinem Korper wirkt und fur
eine dritte Person lebenspendend ist. Wenn ich auf einer hhe-
ren Bewultseinsstufe stehe, erlebe ich Logos - das Leben - in
mir as Liebe, die sich in meiner Seele a's hochstehendes Gefuinl
offenbart, und wenn th im Logos - im Leben selbst - bewuf3t
geworden bin, erlebe ich es im Gedt, in meinem Selbg, as
einen Selbstbewufl3tseinszustand, als mich selbst: ICH BIN ES!

Wenn ich aber Logos - das Leben - selbst geworden bin, gibt
das gleichzeitig ein unbeschreibliches Glicksgefihl, das nie
mehr vergeht, nie mehr vergehen kann! Man hat gefunden, was
man mit unendlicher Sehnsucht seit dem ersten Erwachen, seit
dem ersten Bewultwerden gesucht hat! Man erlebt die voll-
kommene Erfullung, Erlésung und Auferstehung! Felsenfeste
Selbstsicherheit und hell-klares Selbstbewuldsein bin ich; das
keine Angst, keine Furcht und Unsicherheit kennt!

Je nach der Bewuflitseinsstufe @ndert sich die Erscheinungs-
form, die Benennung, andert sich das Erlebnis, der innere Zu-
stand, aber das Wesen dieser Kraft bleibt, was esin Wirklichkeit
immer war, die gottlich-schopferische Kraft - Logos -, die unser
eigenes Leben, unser eigenes Selbst ist; dieses Etwas in mir, das
ich, wenn ich in ihm bewul3 geworden bin, as mich selbst, ads
ICH BIN erlebe Wie kann der Tod noch Macht Gber mich haben,
wenn ich das Leben selbst bin? Wie kdnnte das Leben sterben ?

Wenn wir fahig geworden sind, die Nerven- und Gehirnzen-
tren, welche die htheren Schwingungen als Widerstand tragen,
aus ihrem latenten, schlummernden Zustand in Aktivitdt zu
versetzen - denn je hoher der Bewuldtseinszustand, desto héher
die Frequenzen und Schwingungen, die im Korper wirken -,
dann sind wir auch f&hig, die schopferische Kraft nach Belieben
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auf der Jakobdeiter hdher oder niedriger zu lenken und sie nach
unserem Gutdiinken zu gebrauchen. Je hoher die Offenbarung,
desto héhere Frequenzen, desto hdhere Spannung, desto grol3ere
Glicksdligkeit. Die Hochspannung hebt unser Bewuldsein in
immer sich steigernde Zustande, immer néher zu GoTT. GOTT
kdnnen wir nur als einen Seinszustand, als »Ich bin, der ich bin«
erleben, wie Moses, der grof3e Eingeweihte, der mit GOTT von
Angesicht zu Angesicht gesprochen hat sagte, der Name
GOTTES ist: »Ich bin, der ich bin...» Die Menschen verstehen
nur nicht, was er damit meinte.

Bedenken wir, dal3 unsere Vorbilder, im Westen die grof3en
Helligen, im Osten die grofen Meister, die »Rischis«, niemals
so toricht gewesen wéren, die sexuellen Freuden wegzuwerfen,
aufzuopfern und auf sie zu verzichten, wenn sie wirkliche und
bleibende Freuden wéren. Sie haben das Ziel, das Gottes-
bewuldsein und damit ein tausendmal hoheres Gliick und
himmlische Erflllung erlangt! Die Frage ist nur, ob wir
vergangliches, sehr rasch vergangliches, oder ewig bleibendes
Glick suchen. Denn die sexuellen Freuden sind unbedingt an
die Zeit gebunden. Wir wissen im voraus, dald wir dieses Gliick
und diese Freuden friher oder spéter, aber auf jeden Fal
verlieren werden, ob es uns gefdlt oder nicht. Je groRer das
Glick, desto grof3er der Verlust, wenn die Zeit abgelaufen ist.
Wenn ich dagegen diese Kraft nicht durch den Korper ausgebe,
sondern - da diese Kraft ich selbst bin - in ihr bewuf3 werde,
wenn ich den Zustand, in dem ich die sexuelle Kraft wieder
selbst sein kann, erreiche, dann verliere ich dieses Glick nicht
mehr, da ich es selbst bin! Und das »lch« ist ewig und vergeht
mit dem Untergang des Korpers nicht, es hat sich nur als
sexuelle Kraft in den Korper projiziert und geoffen-
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bart und sich wieder zurtickgezogen. Wenn ich aber mit meinem
Bewuldtsain nicht mehr mit der Projektion, nicht mehr mit der
Offenbarung, sondern mit dem Projizierenden, mit dem Offen-
barer - der mein eigenes wahres Wesen ist - identisch werde,
dann trage ich das Leben bewuf3 in mir. Ich bin esl Und das IcH
ist ewig. So sind die Freuden des IcH auch ewig!

Ein Mensch, der das Leben - Logos - mit seinem Bewuldsein
nicht erleben kann, da sene Nerven diese alerhOochsten
Frequenzen noch nicht ertragen kénnten, der sich also in der
Ubergangszeit der allmahlichen Entwicklung befindet, soll ruhig
ein gesundes, auf geistiger Einheit basierendes sexuelles Leben
fUhren. Durch sexuelle Einheit kbnnen zwel Menschen elnander
viel Liebe und Glick geben, wenngleich dieses Gliick auch sehr
verganglich ist. Das zieht sie nicht nur nicht herunter, sondern
hilft, ein inniges Verhdtnis aufzubauen und wahre, erhabene
Zustdnde miteinander zu erleben. Und die Natur nitzt ihre
Sehnsucht nach Liebe und Erfillung aus, betort se mit ihrem
Zauberwerk und verspricht ihnen das hochste Glick durch
Sexuditét, um weitere Generationen zu schaffen. Wenn zwel
Menschen die sexuelle Einheit aus einer wahren Liebe, aus einer
inneren geistigen Verbindung gesucht und ausgelebt haben,
dann bleibt ihnen nach der sexuellen Erfillung zum Trost noch
immer die Zusammengehorigkeit und die Liebe. Wie lange? Das
Ist eine andere Frage. Denn wenn sie den sexuellen Wiinschen
nachgaben und sie audebten und im Augenblick der
korperlichen Befriedigung glaubten, dal3 »jetzt« das ver-
sprochene Glick kommt, so fielen sie gerade heraus und hin-
unter, und noch dazu gaben sie fir diese Uberlistung ihre eige-
nen Kréfte aus. Meistens suchen aber die Menschen en
sexuelles
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Verhdtnis nicht aus innerer Einhelt, sondern nur aus sinnlichen
Grunden und aus dem Wunsch nach korperlichem Genul3. Es
bleibt ihnen danach dann nichts as eine groRe Leere und
Langewelle, wie man das bel vielen jungen oder dteren Paaren
beobachten kann. Die Natur braucht aber Nachkommenschaft,
um das Leben weiterzufiihren, und der Mensch in seiner Ein-
samkelt und Verlassenheit sucht Verstandnis und Liebe in der
Sexualitét. Er falt immer wieder in die Falle der Natur, solange
es ihm nicht bewuf® wird, dal3 er in Wirklichkeit nicht das
gesucht hat und dal3 ihm die Sexualitét nicht das geben kann,
wonach er sich sehnt. Dann erst wird er sich mit immer gréli3erer
Aufmerksamkeit, vielleicht Hand in Hand mit seiner Lebens-
gefahrtin, dem geistigen Weg zuwenden.

Den Erleuchteten ist das alles ewuld geworden. Sie haben
die Scheinfreuden der Sexudlitét durchschaut, und sie wissen,
dald der Mensch die alerhtchste Freude, Wonne und Glick-
seligkeit ohne Unterlal, as einen dauernden Selbstbewul3tseins
zustand in sich tragen, dal3 er es selbst sein kann, wenn er die
sexuelle Kraft nicht ausgibt, sondern sie gebraucht, um die noch
in einem latenten Zustand ruhenden Nerven- und Gehirnzentren
anzuheizen, se damit zu ewecken und in Aktivitd zu
versetzen. Sie befdhigt den Menschen, in seinem wahren Wesen
in GOTT bewuld zu werden, das géttliche Allbewulsain zu er-
langen. Wie die Wassertropfen im Meer schwimmen, sie sind
das Meer, so kann der Mensch in GOTT wellen, in GOTT bewuf3t
sein, GoTT selbst sein. Wie sagte doch Christus. »Steht nicht
geschrieben in eurem Gesetz: >Ich habe gesagt: Ihr seid Got-
ter<?« (Joh. 10, 34 und Ps. 82, 6.)
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DER JUDASVERRAT

Wie wir im vorangegangenen Kapitel darlegten, hat es nur
dann einen Sinn, ein enthaltsames Leben zu flhren, wenn man
aus dieser Lebensweise keinen Schaden hat, sondern Nutzen
ziehen kann. Nur wer das Ventil zu seinen hoheren Nerven
zentren offen hat und dessen sexuelle Kraft deshalb schon in die
hoheren Zentren steigen kann, ist alein fahig, ohne die
schlechten Folgen einer Verdréngung, gesund und begliickt
enthaltsam zu leben und die auf¥erordentlichen Resultate und
betrachtlichen Werte dieser Lebensweise zu gewinnen. Er ver-
drangt eben nicht, sondern gebraucht seine Kraft in ener
hoheren, geistigen Form, die unvergleichlich mehr Glick gibt,
aswenn e sie als sexuelle Kraft korperlich audeben wiirde.

Solch ein hochstehender Mensch kann auch eine hochleiden-
schaftliche korperliche Liebe offenbaren. Er - und nur er - ist
fahig, die hdheren Frequenzen nicht nur durch die schon akti-
vierten geistigen Zentren as geistige Hochfrequenzen auszule-
ben, sondern auch durch die niedrigeren Zentren in einer Hoch-
spannung als sexuelle Kraft durch den Korper leidenschaftlich
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auszugeben. Die sexuelle Spannung eines Hahnes ist nicht zu
vergleichen mit der Hochspannung eines Vol bluthengstes!

Aber auch nur der hochentwickelte Mensch lauft Gefahr, in
ein ausschweifendes Leben zu verfalen. Die Gefahr des erwor-
benen Wissens und Koénnens besteht immer darin, dal3 man die
bewuld gewordenen Fahigkeiten auf zweierlei Weise - richtig
oder falsch - gebrauchen kann. Der Mensch, der wissend oder
halbwissend geworden ist, trégt die Mdglichkeit in sich, zu
irren. Angtatt die sexuelle Kraft in ihre hohere Form, in geistig-
schopferische Kraft umzuwandeln, kann er sie schwarzmagisch
gebrauchen, das heildt er wandelt die geistigen Kréafte in sexuelle
Kraft um, er lenkt sie von oben nach unten und identifiziert sie
mit dem Korper. Darum ist es wichtig, dal3 die htheren Zentren
stufenweise angeheizt und aktiviert werden, denn nur dann
entwickelt sich die moralische Kraft des Menschen parallel, das
heil¥ im Gleichgewicht mit seinen schopferisch-geistigen
Kréften, und schiitzt ihn dadurch gegen ale Verirrungen!

Es gibt YogaWege, die diese Gefahr in sich bergen. Dazu
gehdren zum Beispie dea sogenannte Kundalini- und der
TantraYoga. Durch diese werden die hoheren Nerven und
Gehirnzentren mit drastischen Methoden geweckt, ohne
Ricksicht auf eine stufenweise, gesetzmaldig aufgebaute, wenn
auch etwas langsamere, aber desto sicherere geistige, seelische
und korperliche Entwicklung des Menschen. Darum ist ein
echter Guru - ein eingewelhter geistiger Lehrer - mit seinen
Jingern immer sehr vorsichtig. Nur ein Scharlatan spielt
gewissenlos mit diesen hoheren, mitreil3enden, ales durch
dringenden schépferischmagischen Kraften.

Einen Menschen nennen wir einen »wel(3en Magier«, einen
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»Gottmenschen«, wenn e auf dem YogaWeg durch eine
gleichmaldige Entwicklung auf der hochsten géttlichen Ebene
bewuld geworden ist, und, auf der hochsten Sprosse der Jakobs-
leiter angelangt, Uber die ganze Offenbarungsskala der
schopferischen Kraft verfigt, aber diese nur gesetzlich, goéttlich-
moralisch, aso vollkommen unpersonlich und selbstlos als
Werkzeug Gottes gebraucht. Er strahlt seine hohen Kréfte auch
in den Korper, da er in einem Korper lebt, aber mit seinem
Bewuldtsein die Quelle, Gott nicht verladt. Sein Bewuldtsan ist
eins mit GOTT, und identifiziert sich nie mit dem Korper. Er
bleibt bewul¥ das, was er in seinem wahren Wesen in Wirk-
lichkeit ist, das Leben, Logos, GOTT selbst.

Der Schwarzmagier dagegen, auf einer mit magischen Hand-
lungen kinstlich hochgeziichteten Bewuldseinsstufe stehend,
aber noch vollkommen personlich-selbstsiichtig, und moralisch
unentwickelt, handelt genau umgekehrt wie der Weil3magier: er
gebraucht die gottlichen Kréfte um seine personlich-selbst-
stichtige Zwecke und seine Lustgier zu befriedigen. Er iden-
tifiziert sein Bewuf3tsein nicht mit GoTT, sondern mit dem Kor-
per, und lenkt die gottlichen Kréfte von oben nach unten, von
den geistigen, in die sexuell-korperlichen Zentren. Sobald aber
ein Mensch gedtig-schopferische Kraft, die er durch seine
hoheren schon aktivierten Nerven- und Gehirnzentren auch
geistig-schopferisch gebrauchen sollte, von oben nach unten
lenkt und zu personlichen, korperlich-selbstsiichtigen Zwecken
mif3raucht, so handelt er schwarzmagisch.

Der grundliegende Unterschied zwischen »weil3em« und
»schwarzem Magier« besteht darin, dal3 Schwarzmagier ist, wer
die gattlichen Kréfte gebraucht, und Weildmagier, wer sich
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in den Dienst der gottlichen Kréfte stellt; diese gebrauchen also
ihn als Werkzeug. Der Weildmagier ist vollkommen unper-
sonlich geworden, so kann er auch nicht mehr as Person
handeln. Seine Person existiert nicht mehr! Sondern, da sein
Bewuldsein mit GOTT identisch ist, handelt der gottliche Wille
in ihm und durch ihn.

Der Schwarzmagier mit seiner personlich-selbstsiichtigen
L ebensfiihrung stellt sich in den Dienst der korperlichen Siichte
und Genlisse. Damit vertut, verrét und totet er die gottliche
Kraft - Logos -, sein gottliches selbst. Auch er kdnnte mit seinen
hohen Kréften Wunder wirken, durch seinen Verrat aber an
diesen Kréften, an seinem eigenen wahren Selbst, - GOTT - t6tet
und zerstort er zum Schluld sich selbst. Die Schwarzmagier
enden immer mit einem furchtbaren Tod! Diesen Verat
beschreibt die Bibel in der Geschichte des Judas.

Um die Geschichte des Judas richtig zu verstehen, missen
wir zuerst wissen, dald die Bibel voll mit Hinweisen auf die
kosmischen Zusammenhange, also auf astrologische Wahrheiten
ist. Schon im Alten Testament finden wir astrologische Hin-
weise, wie zum Beigpidl in der Vison von Esekiel an einer der
alerwichtigsten Stellen der Bibel. Esekiel erblickt das Weltall
wie ein riesiges, viereckiges, ausgebreitetes Leintuch und an den
vier Ecken des Tuches sieht er die vier »Tiere«: den Lowen, den
Stier, den Engel und den Adler. Dies sind die vier Gesichter
Gottes, die vier Eckpunkte des Weltalls, die vier wichtigsten
Tierkreiszeichen des Zodiakus. Lowe, Stier, Wassermann
(Engel) und Adler*. Der letztere heil¥ in seiner niedrigeren
Form Skorpion.

* Siehe: Elisabeth Haich, Einweihung.
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Dieselben vier Tierkreiszeichen finden wir in der symbolischen
Darstellung der vier Evangelisten: Markus -L6we, Lukas-Stier,
M atthéus -Wassermann und Johannes - Adler, letzterer in seiner
niedrigeren Form Judas-Skorpion. Auch Apostel Paulus spricht
uber die Wirkungen der Weltkorperstrahlungen in seinem 1.
Brief an die Korinther (15, 41): »Eine andere Klarheit hat die
Sonne, eine andere Klarheit hat der Mond, eine andere Klarheit
haben die Sterne, denn ein Stern dbertrifft den anderen an
Klarheit.«

Die Strahlen, die Frequenzen des Tierkreiszeichens Skorpion
korrespondieren mit den Frequenzen der schopferischen Kraft,
die in ihrer hdheren Oktave, in ihrer geistigen Form, als hoch-
fliegender Adler, durch Apostel Johannes, der seinen Kopf auf
dem Herren Christi hat, vertreten wird. In ihrer niedrigeren kor-
perlichen Form als die sexuelle Kraft, als der sich selbst tétende
Skorpion wird sie durch Judas symbolisiert. Christus - Logos -
prophezeit Uber Judas. »Der mein Brot isset, der tritt mich mit
FuRen.« Und: »Einer unter euch wird mich verraten. Der ist es,
dem ich den Bissen eintauche und gebe.« Die sexuelle Kraft, die
das Leben in sich tragt, Judas, der »den Geldbeutel bel sich
hat«, wird durch das schopferische Prinzip - Christus - ernahrt,
»dem taucht er den Bissen ein und gibt«, und Judas verrét ihn
mit einem Kul3: »Jesus sprach zu ihm: Judas, verrétst du des
Menschen Sohn mit einem Kul3?«< - »Kul¥k ist eine erotische
Handlung, aso Sexuaitdt. Der schwarzmagische Mensch, der
bereits Uber seine schopferischen Kréfte - Uber den »Geld-
beutel « - verfiigt und sich dennoch mit dem Korper identifiziert,
also seine geistigen Krafte von oben nach unten lenkt und, in
sexuelle Kraft umgewandelt als kérperliches Genul3mittel, as
Selbstzweck
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ausgibt, gibt seinen Christus - seine schopferisch-magischen
Logoskréfte - aus, er verrét ihn, er liefert ihn der materiellen
Ebene aus. Judas verkaufte Christus um drei3ig Silbertaler (das
sind die dreifdig Grade des Tierkreiszeichens Skorpion, das mit
den sexuellen Organen gemeinsame Schwingung hat und eben-
deshalb die sexuellen Organe und die sexuelle Kraft symboli-
sert), und in dem Augenblick, in dem das Géttliche, von ihm
verraten und ausgegeben, am Kreuz stirbt (Kreuz: Symbol der
materiellen Welt), mul’ selbstverstandlich auch Judas sterben,
aber durch Selbstmord. Wie esin der Bibel steht: im Augenblick
des Todes Christi am Kreuz hangt sch auf und stirbt auch
Judas. Mit dem Schopferischen tétete er auch sich selbst, well
die gottlich-schopferische und die sexuelle Kraft beide Logos
selbgt, folglich miteinander identisch sind. Wenn die schopfe-
rische Kraft eines Menschen durch ausschweifendes Leben,
durch Gbermdl3ig ausgegebene Sexualitét verraten und als Mittel
zum Genul3 mif3braucht wird, stirbt die Sexualitét auch. Der
Mensch verliert seine Potenz, verliert seine zentrale, suggestive
Kraft, er wird ein zu Widerstand unféhiger weicher Charakter;
er wird durch den viefdtigen Einflu3 der AulBenwelt zer-
splittert, vernichtet und seinem grofdten Feind, der Angst, as
Beute ausgdliefert.

Judas totete das schopferische Prinzip - Christus - und sich
selbst und tétet es auch heute in jedem Menschen, der seine
hoheren Qualitdten mifdbraucht und seinen Verstand dazu ver-
wendet, die Gedanken ununterbrochen in die sexuellen Organe
zu lenken, der seine Sinne und sexuellen Driisen mit aufrei-
zenden Speisen und Getrénken und auch mit mentalen Hilfs-
mitteln, mit pornographischer Lektire, Filmen und Thesater-
stlicken aufpeitscht und seine sexuellen Kréfte Gberméldig und
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anorma audlebt. Das geht natirlich mit Alkoholismus und
anderen Siichten Hand in Hand. Die Erfahrung zeigt, dal3 Men
schen mit einer solchen Lebensweise, und auch digenigen, die
mit Ubertriebener Selbstbefriedigung ihre schopferischen Kréfte
ubermaldig verschwenden, friher oder spéter - leider eher friher
as gpater - in Willensschwéache, in sedlische Vernichtung,
Finsternis und Angst verfalen. (Die zeitwellige Selbstbefrie-
digung im Entwicklungsalter hat diese schadigende Folge nicht
unbedingt. Hier wird nur Gber krankhaft Gbertriebene Selbstbe-
friedigung gesprochen.)

Der einfache Mensch von durchschnittlicher Bewul3tseins-
ebene ist kein Judasmensch und kann es auch nicht sein. Er hat
von der Moglichkelt einer Kraftumwandlung Uberhaupt keine
Ahnung. Er kann seine Kréfte weder von unten nach oben noch
von oben nach unten lenken und umwandeln. Wenn solch ein
Mensch seinen sexuellen Wiinschen nachgibt und ein normales,
gesundes sexuelles Leben fihrt, sindigt er gegen sein im
Unbewul3ten wohnendes schopferisches Prinzip nicht, well ein
gesundes sexuelles Leben eben keine Sinde ist! Er zieht keine
gottlichen Kréfte in den Kérper hinunter, er identifiziert sein
hoheres Selbst, dessen er sich noch gar nicht bewufl3t ist, nicht
mit dem Korper, folglich kann er sich seinem héheren Selbst gar
nicht ndhern, noch weniger es mif3orauchen. Er gibt also nur auf
normale Weise korperlich-sexuelle Krafte und nicht schopfe-
risch-geistige Krafte aus

Die Nerven- und Gehirnzentren der Menschen sind so
beschaffen, dal3 sie die Logoskréfte in einer gleichméldigen
Entwicklung almahlich auf jeder Stufe des Bewulwerdens
offenbaren. Das irdische Leben verursacht aber, dal3 diese
Zentren nicht
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immer gleichméldig, von unten angefangen immer hoher bis zu
den obersten Zentren, erwachen und aktiv werden, sondern dal3
bei manchen Menschen - leider heutzutage infolge der
Zivilisation bel sehr vidlen - einige der hdheren Zentren friher
aus ihrem latenten Zustand treten und aktiv werden als die
niedrigeren, die zuerst aktiviert werden sollten. Diese Unregel-
maldigkeit verursacht allerlel seelische und auch korperliche Er-
krankungen und Abnormitéten, die zu ganz ernsten und schwe-
ren Ichspatungen fuhren kénnen und leider auch fihren! Die
Auswirkungen der zwel Weltkriege, die verschiedenen tech-
nischen Entdeckungen, zu deren Gebrauch die Menschheit noch
lange nicht reif genug ist, und der grof3e Ril3, der dadurch zwi-
schen der Natur und dem Menschen entstanden ist, haben zur
Folge, dal3 in unseren Zeiten, wie zu jeder Zeit der Zerstorung
und des Untergangs grof3er Kulturen, bel erschreckend vielen
Menschen eine unregelméldige Aktivierung der latenten Nerven-
zentren schon eingetreten ist und in noch steigendem Ausmal3
einzutreten droht, bei der weilen Rasse ds auch be den
asatischen und afrikanischen Volkern. Wer offene Augen hat
sieht, was auf der Erde geschieht. Seelisch kranke Menschen,
die an Minderwertigkeitskomplexen und Machtwahn leiden, die
in der Pubertétszeit stehengeblieben, aso in Wirklichkelt nie
Erwachsene wurden, die sich noch auf einer sehr niedrigen
Stufe des Bewultwerdens befinden und dennoch schon Uber
hypnotische hochmagische Krafte verfiigen, nehmen unter den
Menschen Positionen ein, in denen sie mit ihrer aktivierten,
durchschlagenden, hochfrequentierten Energie die Menschen-
massen mitreif3en, und stiften so im politischen wie im wirt-
schaftlichen Leben bel ihrem eigenen und auch bel andern
Volkern den dler-
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grofdten Schaden, bis ein dhnlich unregelmaldig entwickelter,
primitiver, aber doch Uber magisch-durchdringende Energien
verfligender anderer Mensch sie aus dem Sattel hebt, aus ihrer
Position hinausdriickt und der Allgemeinheit wenn mdglich
noch grol3eren Schaden zufigt. Kein Wunder, dal3 auf der gan-
zen Erde einma da en anderes Ma dort, vollkommen chao-
tische Zustdnde herrschen, dal3 die Menschen einander wie Toll-
witige ohne wirklichen Grund niedermetzeln und ein ruhiges,
natlrlich-gluckliches Leben auf der Erde - zu dem Gott uns die
Moglichkeit reichlich gegeben hat - beinahe restlos unmoglich
machen. Es herrschen heute algemein Angst, Unruhe, Unfahig-
keit und Unglick auf der Welt. Der Mensch hat sich selbst
durch die Judasmenschen, welche die hochgeistigen schopfe-
rischen Kréfte in den Dienst ihrer niedrigsten Triebe stellen,
schon nahezu vollkommen verloren.

Das sind die Gefahren des Baumes der Erkenntnis des Guten
und Bdsen! Ein Mensch, wissend geworden, ohne dal3 sich seine
moralischen Kréfte parallel dazu entwickelt haben, der den
Kreis seines Selbst noch nicht auf die Allgemeinheit ausge-
dehnt, also seine Selbstsucht noch nicht in universelle Liebe
umgewandelt hat, trégt die Gefahr in sich, seine héheren Kréfte
durch sein Wissen umgekehrt, von oben nach unten gelenkt,
unnatlrlich - schwarzmagisch - und fir de ganze Menschheit
hochst schadlich zu gebrauchen. Nur »wissende« Menschen, die
ihre Nerven- und Gehirnzentren nicht im Gleichgewicht
entwickelt haben, konnten die hoheren geistigen Offenbarungen
des Selbst, wie Literatur, Theater, Film, Kunst, Musik, in den
Dienst der niedrigsten Kréfte, in den Dienst der skrupellosen
Demagogie as auch in den Dienst der Sinnlichkeit, Erotik,
Wollust, der ob-
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szOnen Sexualitét und der Pornographie stellen. Die Tiere sind
nicht fahig, durch Sexualitdt zu stindigen. Wenn sie durch die
gesunde Kraft der Natur erregt werden, leben sie sie vollkom+
men natirlich aus, zeugen Nachkommenschaft und genief3en
auch die Freuden der gesunden Sexuaditét. Damit ist die ganze
Angelegenheit fir sie erledigt. Der einerseits noch unterent-
wickelte, andersaits schon halbwissende Mensch aber denkt mit
seinem Verstand dlerlel Methoden aus, wie seine Sinnesorgane,
selbst wenn diese es gar nicht winschen, durch kinstliche
Mittel aufgepeitscht und noch mehr in Erregung gebracht wer-
den kénnen, nur um des Genusses und der perversen Wollust
willen. Die gesunden Organe werden durch diese Mittel ge-
schwécht und entartet, weil sie den siichtigen Menschen Uber
ihre gesunden Kréfte hinaus mit weiteren Genlissen bedienen
mussen. Selbstverstéandlich niitzen die niedrigstehenden Unter-
weltmenschen die Schwéche der Menschen aus und bauen dar-
auf die schmutzigsten Geschéfte und Unternehmungen, wie zum
Beispiel Rauschgifthéhlen und &hnlich tiefstehendc Offen-
barungen der Unterwelt. Den Menschen, die ihre Lebensenergie,
gleichgultig ob aus Ungliick oder Genuf3sucht (die ihre Quelle
auch im Unglick hat), Ubermdldig in ihre sexuellen Organe
lenken, so dal3 diese allméhlich aus sténdiger Gereiztheit immer
neue Befriedigung winschen, bleitben immer weniger Kréfte fur
die Funktionen héherer Organe, die der Geistigkeit dienen. Die
Folge davon ist geschwéchte Willenskraft, unausgesetzte
Angstgefiinle, seelische und korperliche Schwache und
Widerstandslosigkeit, Inaktivitét und Lebensunfahigkeit. So
verliert der Mensch seine héheren geistigen Fahigkeiten, wird
allmahlich senil und ausgel Gscht.
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DIE MAGISCHEN KRAFTE
SUGGESTION, HYPNOSE UND MEDIALITAT

In diesem Buche wurden und werden noch des Gfteren Aus-
dricke wie »magische«, »suggestiv-magische« oder »hypno-
tisch-magische Fahigkeiten und Kréfte« gebraucht, die ener
ndheren Erlauterung bedirfen. Denn diese und &hnliche
Ausdriicke wurden in der Vergangenheit und werden auch in der
Gegenwart von viden Menschen in so verschiedenem Sinn
verwendet, dal? ihre Konturen undeutlich und verschwommen
wurden. Deshalb ist es notwendig, Uber die Bedeutung dieser
Worte einiges zu sagen, um MilRverstandnisse zu vermeiden.

Was suggestive oder hypnotische Kréfte bedeuten, haben wir
schon alle erfahren und beobachten konnen. Wir wissen, dal3 es
Menschen gibt, die ihren Willen auf andere - sogar auf Tiere -
Ubertragen konnen. Wir wissen, dai3 diese Ubertragung von
einfacher Beeinflussung durch Uberredung sich zu Suggestion
und schliefdlich bis zu bewuld ausgeftihrten Hypnose steigern
kann, durch die der »andere« dem fremden Willen unterworfen
wird. Er wird in der Hand des kraftiibertragenden Menschen ein
unbewuldes Werkzeug, das, ihm vollkommen
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ausgeliefert, seinen Willen wie eine ich- und geistiose Mario-
nette ausfihrt.

Wer fahig ist, seinen Willen auf andere Menschen zu Uber-
tragen, ist der magisch-suggestive oder magisch-hypnotische
Mensch. Derjenige dagegen, der den Willen dieses »Magiers,
des Hypnotiseurs, ausfihrt, ist das Medium.

Wenn wir solche Kraftlibertragungen nur von auf3en her be-
obachten, kdnnen wir nur die Wirkungen wahrnehmen, die nach
aulen in Erscheinung treten. Und selbst wenn wir diese mit
grofitem Wissensdrang beobachten, konnen wir nichts weiter
feststellen als die Existenz solcher Phénomene. Wie sie aber
moglich werden und was Suggestion, Hypnose und Mediaitét in
Wirklichkeit sind, kann nur derjenige erfahren und wissen, der
solche Kraftlbertragungen entweder als magisch-hypnotischer
Kraftibertragender - aso als Hypnotiseur - oder als Kraft-
ubernehmer - as Medium - an sich selbst vollkommen bewuf3t
erfahren und beobachtet hat. Wir betonen die bewufdte
Erfahrung, well die meisten Menschen, die diese Kréfte besitzen
und mit ihnen arbeiten, vieleicht weltberihmte Hypnotiseure -
oder Medien - wurden, aber dennoch keine Ahnung hatten und
haben, was ihre egenen Kréfte snd. Se konnen die
Erscheinungen und Gesetze dieser Kréfte, die andere Menschen
in Besitz nehmen und auf sie wirken, nur von auf3en her
beschreiben, weil sie diese Kréfte nicht bewul3, sondern unbe-
wuldt in ihrem Besitz haben und gebrauchen. Sie sehen und be-
obachten nur die Wirkungen, aber die Kraft selbst und ihre
Funktionen kennen sie nicht.

An sich salbst diese Kréfte bewufd kennenzulernen und sie zu
beobachten, ist nicht leicht. ESist dazu unbedingt eine
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angeborene Fahigkeit notwendig. Noch weniger leicht ist es,
diese Erfahrungen und Erlebnisse, falls es schon gelungen ist,
sie bewufld zu erleben, in Worte zu fassen und denen, die keine
unmittelbaren, eigenen bewuldten Erfahrungen sammeln konn-
ten, zu erklaren. Esist gleich schwierig, wie eéinem Blinden zu
erklaren, dal3 man gewisse Schwingungen, die man zwar mit
dem Verstand as »Schwingungen« begreift, mit ihm jedoch
nicht wahrnehmen kann, mit den Augen ganz einfach unmittel-
bar »sieht«. Noch schwieriger wére es zu erklaren, dal3 man bei
diesem »Sehen« nicht die »Schwingungen« sieht - dal3 man
uberhaupt keine »Schwingungen« wahrnimmt -, sondern dal3
man »Licht» sieht, ohne sich bewul3t zu sein, dal3 dieses Licht in
Wirklichkeit eine Anzahl abmef3barer Schwingungen i.

S0 ist es mit jedem sedlischen Erlebnis. Man kann es nur
durch eigene, unmittelbare Erfahrungen und Seinszustande in
sich wahrnehmen, erleben und bewuf machen. Der Verstand
kann nur etwas verstehen, nie aber wahrnehmen, sehen, horen,
schmecken, fuhlen und somit unmittelbar erleben. Dennoch ist
es nur mit seiner Hilfe mdglich, die inneren, sedlischen
Erlebnisse weiterzugeben, denn der Verstand allein ist: fahig,
Worte zu schaffen, Worte zu begreifen und das Unerlebte ver-
standlich zu machen. Nur der Verstand ist féhig, zwischen
Unwissen und Wissen eine Briicke zu schlagen. Es wird also
hier auf Grund unmittelbarer Erlebnisse eine verstandesméaldige
Erkl&rung dartber gegeben, was unter Suggestion, Hypnose und
Mediditét zu verstehen L.

Wir wissen, dald der Mensch aus dem Weltall und aus seiner
Umgebung verschiedenartige Strahlen empfangt und aufnimmt.
Er strahlt ebenso auch aus sich salbst verschiedene
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Energien aus, da er ein selbstdndiger Mittelpunkt, ein » CH« ist.
Er hat sieben Hauptenergiezentren - die »Tschakras« -, durch
welche er die aus dem Kosmos strahlenden Energien aufnimmt,
transformiert und in siebenfacher Energieform in seinen Korper
wie in seine Umgebung und die AulRenwelt hineinstrahlt und
weitergibt. Da diese Energiezentren sich bei dem Menschen im
allgemeinen noch nicht in aktiviertem, sondern in mehr oder
weniger latentem Zustand befinden, funktionieren sie je nach
der Entwicklungsstufe des Menschen verschiedenartig, und
deshab ist es selbstverstéandlich, dal? Qualitét und Quantitét der
Gesamtausstrahlung verschiedener Menschen auch sehr ver-
schieden sind. Dies hangt von der individuellen Entwicklungs-
stufe des Menschen ab.

Wir wissen aus der wissenschaftlichen Wellentheorie, dal3 die
Wellen der verschiedenartigen Ausstrahlungen aufeinander
stérkend, aber auch schwéachend, ja sogar vernichtend wirken
konnen, je nach dem Verhdtnis, das zwischen der Art und
Lange der Wellen besteht. Wenn unterschiedliche Wellen
einander in der Weise treffen, dal3 se teilweise miteinander
schwingen, dann wirken sie aufeinander stérkend, dagegen wir-
ken die Wellen schwéachend oder gar vernichtend aufeinander,
wenn sie gegeneinander schwingen, weil dadurch in der Konti-
nuitét eine Lucke entsteht. Diese vernichteten Stellen nennt die
Wissenschaft »|nterferenzen.

Die Ausstrahlungen der Menschen wirken selbstverstandlich
nach denselben Gesetzen, denn alles ist analog. Hermes Tris-
megistos sagte: »Wie oben, so unten.« Sie wirken auf ihre
Umgebung und auf ihre AuRenwelt, gleichglltig, ob sich darin
Pflanzen, Tiere oder Menschen befinden. Esist Tatsache, dal3
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in der Gegenwart liebevoller Menschen alles belebt wird, in
ihrer Umgebung die Pflanzen frischer und Uppiger gedeihen,
dal’ Kinder und Tiere in ihrer Pflege gesund und stark und auch
ale Erwachsenen in ihrer Nahe gesiinder, frischer, stérker, ja
glicklicher werden. Dagegen gibt es andere, in deren Gegen-
wart ale Pflanzen zugrunde gehen, in deren Umgebung Kinder
und Tiere kranklich und schwach werden und die, von ihren
Mitmenschen gemieden, immer einsamer und isolierter werden.

Wir kénnen die férdernde Wirkung gut beobachten bel ge-
borenen guten Arzten, Pflegern, Masseuren, Gartnern, aber auch
bei Menschen, die keinen solchen Beruf haben. Vielleicht ist es
ein Familienvater oder eine Mutter, eine in der Familie alt
gewordene Amme, manchma ein »Onkel«, Freund oder ein
Berufskollege, die algemein beliebt sind, weil sie eine auffal-
lend belebende, wohltuende Ausstrahlung haben. Sie ziehen
jedes Lebewesen an und sind Uberall geliebter Mittelpunkt in
der menschlichen Gesellschaft und ihren Einheiten.

Was ist das Geheimnis dieser Menschen?

Das Geheimnis ist, dal3 je hoher die Frequenzen und je kirzer
die Wellen sind, die ein Mensch ausstrahlt, sie sich um so mehr
gewissen Frequenzen, Schwingungen und Strahlen ndhern, die
wissenschaftlich nicht feststellbar sind und die wir dennoch
unmittelbar erleben und einfach »Liebe« nennen. Die Frequen-
zen der Liebe sind die allerkiirzesten Wellen, die alerhdchsten
Freguenzen; sie sind so penetrant, dal3 sie jede andere Energie-
form durchschlagen, durchdringen und sogar umwandeln.
Diesen Frequenzen kann niemand und nichts widerstehen,
nichts kann sich dagegen isolieren. Sie sind die hoéchsten, gott-
lichen Frequenzen, denn Liebeist GOTT!
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Die Menschen strahlen auch niedrigere Schwingungen aus,
denn jeder Zustand, jedes Gefiihl, jeder Gedanke, jedes aus-
gesprochene Wort und jede Tat hat eine niedrigere oder héhere
Ausstrahlung und Wirkung, und entsprechend wirken diese
Offenbarungen anziehend oder abstof3end, stdrkend, schwé
chend oder vernichtend, gebend oder nehmend.

Es gibt Menschen, die diese Ausstrahlungen genauso klar und
unmittelbar wahrnehmen konnen, wie alle Lebewesen Licht-
strahlen mit den Augen sehen. Darlber kann man aber nur
verstandesmadg Erklérungen geben, durch Analogien und
Gleichnisse, wie man zum Beispiel Telepathie durch die Ana-
logie mit Radio oder mit Television klarmachen kann.

Der Mensch dtrahlt, wie dle Lebewesen, also kombinierte
Energien aus und ist von ihnen so umringt, wie eine Lampe von
ihren eigenen Ausstrahlungen - Licht, Warme und so weliter.
Diese zusammengesetzte Ausstrahlung ist bel jedem Menschen
individuell verschieden, und je mehr ein Mensch in seinem
wahren Selbst bewul3 geworden ist, desto stérker wirkt er mit
seiner Ausstrahlung auf seine Umgebung, auf Pflanzen, Tiere
und Menschen. Wie eine Lampe Licht ausstrahlt und sich selbst
In einem um so grofderen Licht befindet, je stérker ihr Licht ist,
so befindet sich der Mensch in seiner eigenen Ausstrahlung, und
so weit wie diese reicht, reicht seine geistige Sehkraft und auch
sein Wille. Wie die grofe Lampe durch die kleinere hin-
durchstrahlt, aber die kleinen Lampen durch die gréf3eren nicht
hindurchstrahlen konnen, so durchstrahlt der selbstbewuldtere
Mensch die noch unbewufl3teren - er sieht sie -, ohne dal3 sie ihn
durchstrahlen und sehen konnten. Die Geschichte der
Menschheit welst zahlreiche Beispiele auf, in
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denen Genies ihre Mitmenschen mit ihren geistigen Augen
durchleuchtet und sie klar erkannt haben, diese wiederum haben
sie weder gesehen, noch erkannt, ja sie haben sogar haufig einen
solchen Titanen mifthandelt, auf den Scheiterhaufen geworfen
oder auf andere Weise getttet.

Der grol®e Mensch sieht adso seine Mitmenschen, sie sehen
ihn aber nicht. So wie die Ausstrahlung des grofieren Menschen
den kleineren durchdringt, seine Schwingungen die Wellen des
anderen treffen und in diesem dadurch Verstéarkungen, vielleicht
auch Abschwéchungen, sogar Interferenzen verursachen, in
gleichem Male wird ihn der andere sympathisch, unsym-
pathisch oder abstofRend finden. Das ist auch der Fal, wenn
Menschen von derselben Entwicklungsstufe sich begegnen und
aufeinander wirken. Es kann vorkommen, dal3 trotz gleicher
Entwicklungsstufe der eine in ener Richtung entwickelter ist als
der andere, dagegen in einer anderen Richtung zuriickgeblieben,
in der jener schon eine hdhere Stufe erreicht hat. Somit kann die
Gesamtsumme ihrer Entwicklung die gleiche sein, dennoch
konnen se je nach ihrer Zusammenstellung aufeinander
starkend, schwéchend oder - durch Interferenzen - abstof3end
wirken. Im Wesen des Menschen wirken mathematische
Gesetze, wie in der ganzen Schopfung, denn auch der Mensch
ist nach mathematischen Gesetzen geschaffen. Darum finden
wir Menschen uns gegenseitig sympathisch oder unsympathisch,
wenn nicht abstol3end.

Wenn ein Mensch von hoéherer Entwicklungsstufe auf einen
niedrigstehenderen Menschen wirkt, dann kann es vorkommen,
dad die Schwingungen des Starkeren digenigen des
Schwécheren so treffen, dal3 sie in ihm gewisse Frequenzen
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intensiv verstérken, wodurch diese Schwingungen im Schwé
cheren dominierend werden. Mit anderen Worten: Seine in ihm
schon vorhandenen Eigenschaften, die vidleicht unbewuf3t und
schwach, wenn nicht in einem latenten Zustand waren, werden
durch die ahnliche Ausstrahlung des starkeren Menschen
plotzlich lebendig, bewul? und stark. Dann sagen wir, dal3 der
Stérkere ihn »suggeriert« hat. Bel Suggestionen verliert der
Suggerierte seine eigene Willenskraft aber nicht, er bleibt er
selbst, da seine Schwingungen auch bleiben, was sie waren, sie
bleiben seine eigenen Ausstrahlungen. Nur gewisse Bestandteile
seiner Schwingungen wurden durch das Mitschwingen des
Starkeren betont, verstdrkt und bewul® gemacht. Seine
Willenskraft wurde also nicht geschwécht, sondern von dem
anderen noch erweckt. Von einer Besessenheit ist also keine
Rede. Besessenheit, das heif3t hypnotisierter Zustand, kommt
erst dann zustande, wenn der starkere Mensch mit seinen
Frequenzen in den Schwécheren hineindringt und durch die
Schwingungen, die bei belden auf denselben Nenner
gebracht werden kdnnen, sich in sein innerstes Wesen hinein-
bohrt und ihn in solchem Mal%e in Besitz nimmt, dal3 seine
Willenskraft zusammenschrumpft und er sich der fremden
Macht, dem Willen des anderen, immer mehr ergibt. Das kann
so weit gehen, dal3 der Stérkere, dso in diesem Falle der zum
Hypnotiseur gewordene, durch die gemeinsamen Schwingungen
den Schwécheren, das Medium, so stark in Besitz nimmt, dal3 er
auch dessen Ubrige, mit ihm nicht gemeinsame Schwingungen
mit Gewalt veréndert, sie sozusagen auf sein eigenes Bild
umformt. Das Medium wird dadurch letzten Endes gezwungen,
so viele fremde Schwingungen aufzunehmen, dal3
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sein eigenes Bewuldtsein verdrangt und in enen latenten Zu-
stand versetzt wird. Dieser Zustand kann verschiedene Grade
erreichen: den der einfachen Suggestion, durch verbale Uber-
redung, bis zur totalen Hypnose, bis zur totalen Inbesitznahme.

Suggestion ist also ein Zustand, in dem der Suggerierte noch
sein  Selbstbestimmungsrecht aufrechterhdit und bel vollem
Bewul3tsein den Willen des Suggerierenden dbernimmt.

Aus Suggestion wird ene leichte Hypnose, wenn die
Wirkung des Suggerierenden den Willen des Suggerierten
allméhlich so weit abschwacht und verdrangt, dal? dieser sein
Sel bstbestimmungsrecht unbewufd aufgibt und den Willen des
jetzt vollig zum Hypnotiseur gewordenen sich blindlings
aneignet und sein willenloses Werkzeug wird.

Im Zustand der totalen Hypnose haben die hineingebohrten
fremden Schwingungen des Hypnotiseurs das Medium voll-
stdndig durchdrungen, es in Besitz genommen und dadurch ihm
in bewul¥tlosem Zustand ausgeliefert. Es wird in seiner Macht
ein biegsames Werkzeug, denn e hat das Bewuldtsein seines
Mediums in die tiefste Tiefe des Unbewuldten verdrangt, so dal3
es seinen Willen automatisch ausfuhrt. Dal3 dieser Zustand des
Mediums ebenso positiv, zum Beispiel fur Heilungen, wie
schéadlich und verbrecherisch ausgenitzt werden kann, ist
allbekannt.

Hier taucht nun eine sehr wichtige Frage auf! Wir haben
gesehen, dald der Stérkere, das heildt der Bewul3tere (denn die
Stérke eines Menschen hangt immer davon ab, inwieweit er be-
wuflt geworden ist), dem Schwécheren seinen Willen suggerie-
ren, ja ihn sogar vollig unter das Joch seines Willens zwingen,
das helil3t hypnotisieren kann. Wie kommt es aber, dal3 haufig
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ein sehr bewul3ter, also sehr starker Mensch auf seine Mitmen-
schen nur einen geringen oder Uberhaupt keinen Einflul? austibt
und dal3 im Gegensatz dazu gentigend Menschen zu finden sind,
die, gar nicht so sehr bewufl und auf keiner hohen Ent-
wicklungsstufe stehend, trotzdem auf viele andere stark, sug-
gestiv und auch hypnotisch wirken? Es gibt gentigend Beispiele,
dal3 grofe Genies auf ihre Mitmenschen gar keine suggestive,
noch weniger eine hypnotische Kraft ausgelibt haben - und aus-
Uben -, dagegen erlangten oft mittelmallige Durchschnittsmen-
schen Uber grof3e Menschenmassen hypnotische Macht und
nitzten diese auch aus, oder wurden sie bertihmte Hypnotiseure,
die mit ihrer hypnotischen Wirkung zahllose Hellungen
vollbrachten. Andere wiederum beeinfludten schwache Cha
raktere in verbrecherischer Hinsicht.

Auf diese Frage gibt die Mathematik eine Antwort.

Wir wollen hier nicht eingehend Uber Zahlentheorie oder
Zahlenmystik sprechen. Immerhin, wenn wir die inneren Ge-
setze des menschlichen Wesens besser verstehen wollen, ist es
am einfachsten, die Zahlen zu Hilfe zu nehmen, da ja der
Mensch - wie die ganze Schopfung - nach mathematischen
Gesetzen geschaffen ist.

Wir wissen, dal3 es in der Reihe der natlrlichen Zahlen un-
endlich viele gibt, die teilbar sind, und zwar nicht nur durch die
Zahl Eins und durch sich selbst, sondern auch noch durch
andere Zahlen. Wir wissen aber auch, dald es unendlich viele
Zahlen gibt - sogar Uber Millionen gehende grof3e Zahlen -, die
nur durch die Zahl Eins und durch sich sdlbst, aber durch keine
andere Zahl teilbar, also unzerlegbar sind. Diese Zahlen nennt
die Zahlentheorie »Primzahl en«.
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Wie schon erwéhnt, strahlen die Menschen, wie jedes Ener-
giezentrum, verschiedene Schwingungen und Frequenzen aus.
Diese haben eine bestimmte, den Menschen charakterisierende
Schwingungszahl. Da die Menschen unendlich viele Variationen
der verschiedenen Charaktere offenbaren, snd die Schwin-
gungszahlen der Menschen ebenfalls so zahlreich und verschie-
den, dal3 se ebenso der Kategorie der zerlegbaren - teilbaren -
wie der unzerlegbaren - unteilbaren -, aso der Primzahlen,
angehoren konnen. Wenn wir das Gesetz beachten, dal3 die
Wellen der verschiedenen Schwingungen nur dann aufeinander
wirken kdnnen, wenn zwischen ihnen gewisse Zusammenhange,
Ahnlichkeiten oder sogar |dentititen bestehen, werden wir auch
verstehen, dal3 ein starkerer Mensch nur dann auf einen anderen
- schwacheren - wirken kann, wenn die Schwingungszahl des
Séarkeren durch die Schwingungszahl des Schwacheren teilbar
I

Nun kénnen wir verstehen, dal3 ein Mensch, der zu einer
niedrigeren Entwicklungsstufe gehort als ein anderer, viel mehr
suggestive und sogar hypnotische Kraft haben kann as andere,
well seine Schwingungszahl zu den Zahlen gehort, die durch
viele andere Zahlen teilbar ist. Nehmen wir zum Beispid die
Zahl Sechzig. Sieist keine grofée Zahl in der unendlichen Reihe
der Zahlen, dennoch ist sie durch z2wdlf Zahlen teilbar - durch
Eins, Zwel, Dre, Vier, Funf, Sechs, Zehn, Zwolf, Flnfzehn,
Zwanzig, Dreif3ig und durch sich selbst. Ein Mensch also, den
wir mit der Zahl Sechzig charakterisieren konnten, kann auf
2wOlf verschiedene Menschentypen suggestiv oder hypnotisch
wirken. Wenn wir aber als Beispid die Zahl 257 nehmen,
entdecken wir, dal3 diese Zahl, obwohl sie mehr as vierma so
grol3ist
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wie die Zahl Sechzg, in sich doch nur die Zahl Einsund sich
selbst, aber keine andere Zahl restlos enthélt, durch welche sie
tellbar wére. Sie ist also ene unteilbare Primzahl. Ein Mensch,
den diese oder eine vidleicht noch viel grofere Primzahl
charakterisiert, wird auf niemand eine suggestive oder hypno-
tische Kraft austiben kdnnen, auch wenn er auf ener noch so
hohen Stufe steht. Er bleibt zwischen seinen Mitmenschen
isoliert und machtlos, weil seine Krafte mit anderen Kréften
nicht korrespondieren und somit blockiert sind.

Wir finden gentigend weitere Beispiele, in denen im Gegen-
satz zu einem hochentwickelten Menschen ein anderer von vie
niedrigerer Entwicklungsstufe, also ein einfacher, primitiver
Mensch, eine grof3e suggestive und hypnotische Kraft ausstrahlt,
weil den Hochentwickelten vielleicht die Zahl 65537 charak-
terisiert und den Primitiven, nehmen wir as Beispid, die Zahl
12. Obwohl 65537 eine verhdtnismaiig hohe Zahl i, ist sie
dennoch eine unteilbare Primzahl - hat also keinen Zugang zu
anderen Zahlen. Dagegen hat die Zahl 12, wenn sie noch so
klein ist, zu sechs Zahlen Zugang, weil sie mit sechs Zahlen (die
Hélfte ihrer eigenen Zahl!) teilbar ist. Folglich hat dieser
Mensch gegentiiber sechs Menschentypen eine suggestive Macht
- natlrlich gegentber solchen, die auf einer noch tieferen
Bewul¥sainsstufe stehen als er. Die Durchschnittsmenschen
stehen eben im algemeinen auf keiner hohen Bewul3tselnsstufe.
So verstehen wir auch, warum es moglich ist, dal3 nicht selten
hochstehende Genies unter den Menschen einsam, verlassen,
ohne Kontakt und ohne jede suggestive Macht dastehen, dage-
gen beschrankte, unentwickelte Menschen - leider sehr oft eine
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primitive Wahrsagerin - eine unverstdndliche Macht austiben.
Selbstversténdlich kann ein Mensch von einer hohen Stufe, den
wir zum Beispiel mit der Zahl 30240 charakterisieren kénnten,
auf grof3e Menschenmassen eine berechtigte Macht austiben, oft
ohne dal3 er es wollte. Er wird Uberall Sympathien und
Anhdnger finden, weil sehr wenige Menschen sich seiner
durchschlagenden suggestiven und hypnotischen Kraft und
Macht entziehen kdnnen. Ganz grof3e Menschenmassen werden
mit ihm mitschwingen, ob sie wollen oder nicht, well die Zahl
30240 eben mit neunzig Zahlen teilbar ist. Dieser Mensch wird
Zugang zu neunzig Menschentypen haben, also eine enorme
hypnotische Kraft besitzen. Ebenso ist es verstandlich, dal3 auch
manche Menschen ihn aus vollem Herzen hassen werden! Dabei
Ist diese Zahl noch immer weniger als die Hélfte von der vorher
als Beispid genommenen Zahl 65537!

Wenn wir aulergewdhnliche Menschen betrachten, wie zum
Beispiel Moses, Buddha, Konfuzius und Jesus, kbnnen wir uns
vorstellen, was fur hohe Frequenzen diese »weil3en Magier« ge-
habt und ausgestrahlt haben, mit was fur einer hohen Schwin-
gungszahl wir diese und alle anderen grof3en Lehrer und Meister
charakteriseren mufdten, wenn wir diese Schwingungszahl
kennen wirden! Diese ganz Grof3en wirkten nicht nur in der
Zeit und im Raum - wann und wo se lebten -, sondern ihre
Wirkung arbeitet in der Atmosphére der ganzen Erde Uber Zeit
und Raum bis zum heutigen Tag und in alle Ewigkeit.

Beispiele Gber Schwarzmagier gebe ich absichtlich nicht.

Und jetzt taucht die Frage auf: Was ist der Unterschied, im
Hinblick auf die Zahlen, zwischen hochstehenden, hoch
entwickelten Menschen, die wir »weil3e Magier« nennen, und
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deren Spiegelbild, auch hochstehenden, hochentwickelten, aber
schwarze Magie auslbenden Menschen, die immer da waren
und bis zum heutigen Tag da sind?

Jeder Mensch, der das Selbstbestimmungsrecht anderer unter-
driickt oder sogar wegnimmt, um diese Menschen as Marionet-
ten dazu zu gebrauchen, dal? sie seinen selbstsiichtigen Zwecken
dienen, ist schon ein Schwarzmagier. Mit menschlichen Mitteln
kann und soll ein jeder in der Welt kdmpfen, nicht aber mit
magischen Kraften, noch weniger mit der enormen magischen
Kraft und Macht, die wir durch die Umwandlung der sexuellen
Kraft gewinnen. Diese Kraft und Macht darf ein hochstehender
Mensch nur im Interesse des grol3en Ganzen gebrauchen, weil er
wissen mul3, dald wir ale, auch er, nur eine winzige Zelle im
grofen Ganzen sind. Wenn ein Mensch sich gleichmaldig ent-
wickelt, wenn seine noch im latenten Zustand ruhenden Ener-
giezentren in der richtigen Reihenfolge, eins nach dem anderen,
aktiviert werden, dann hat er, bis er seine héchsten Energiezen
tren in Gebrauch nehmen kann, schon seine inneren, geistigen
Augen offen, so dal3 er diese Wahrheit schon erkannt hat und
klarsient und gar keinen Wunsch danach hat, sane magisch-
hypnotische Kraft selbstslichtig, aus Machtwahn, zu seinen
personlichen Zwecken zu benutzen. Nicht weil er »so sel bst os«
ist oder sein will, sondern weil er sich mit dem grof3en Ganzen
vollkommen eins fuhlt und aus reiner Salbstsucht das Wohl des
Ganzen betrachtet und dem Wohl des Ganzen mit all seiner
magischen Macht und Kraft dient. Denn es gibt nur eine einzige
Liebe: die selbstsiichtige Liebe Der Unterschied ist nur, wen
und was ich in den Krels mener selbstsiichtigen Liebe
einbeziehe. Ich kann ene Person, vidleicht ein Tier, ene
Familie, ene
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menschliche Gesellschaft oder Vereinigung, eine Nation, die
ganze Erde oder das Weltall in den Krels meiner selbststichtigen
Liebe hineinnehmen. Dann nennen die Menschen dieselbe
»selbstsiichtige Liebe« »selbstlose Liebe«, well ich den Kres
meiner Eigenliebe ausgedehnt und das ganze Weltall hinein-
genommen habe. Die Liebe hat sich aber gar nicht gedndert, nur
entwickelt. Am Anfang liebe ich mich, dann liebe ich zum
SchluR das ganze Weltall wie mich, besser ausgedriickt, als
mich, weil ich mich entwickelt habe und damit hat sich auch
meine Liebe entwickelt, und ich erkenne, dal? das ganze Weltal
ichbin! - Tat tvamag! -

Der »weil3e Magier« wird aso nie das Bewul¥sein eines
anderen verdrangen wollen, seinen eigenen Willen in dem
anderen geltend machen und ihn versklaven, sondern umge-
kehrt, er wird noch helfen, das Bewuldtsein der dbrigen
Menschen zu entwickeln, dal3 sich diese dann auch aus freiem
Willen in den Diengt der gdéttlichen Absichten und Plane stellen.
Der weil}e Magier bleibt in seinem eigenen Mittelpunkt, strahlt
aber von dort, aus sich selbst, belebende Kréfte der Liebe, also
das Leben selbst aus Er 18% auch den anderen frei und
unbeeinflufd in seinem Mittelpunkt bleiben, so dal dieser sein
Bewuldtsein und sein ganzes Selbstbestimmungsrecht nicht nur
behdlt, sondern mit Hilfe des weillen Magiers noch hoher
entwickelt.

Der schwarze Magier dagegen gebraucht seine schopferi-
schen Kréfte aus lauter Machtwahn dazu, andere Menschen in
seinen Bannkreis zu ziehen und sie als Sklaven zu gebrauchen.
Durch Suggestion oder durch Hypnose reifdt er den Mittel punkt
des anderen an sich und &% diesen als einen um ihn kreisenden
Satelliten seinen personlichen, selbstsiichtigen Zwecken die-
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nen, ohne Ricksicht, ob der andere daran seelisch oder kérper-
lich zugrunde geht.

Der weil}e Magier bleibt in seinem eigenen Mittelpunkt und
strahlt von dort auf die ganze AuRenwelt die gottlich-magische
Kraft der Liebe Der schwarze Magier greift hinein in das Innere
des anderen, bohrt sich hinein in seine Seele, durchdringt ihn
mit seinem Willen, vernichtet ihn und macht aus ihm enen
unbewul3ten, ihm dienenden Automaten.

Der weil3e Magier bleibt, wenn er noch so hohe Frequenzen
ausstrahlt, mit seinem Bewuldtsein in der Zahl Eins, in der Zahl
GOTTES, die selbst untellbar ist, durch die hingegen alle Zahlen
teilbar sind bis in die Unendlichkeit hinein. Er wirkt durch die
Zahl Eins auf jedes Lebewesen mit der unwiderstehlichsten
Ausstrahlung und Kraft der Liebe Der weil’e Magier bleibt wie
gesagt mit seinem Bewulétsein in der Zahl Eins und strahlt von
dort in das Unendliche. Somit ist er vollkommen unpersonlich,
Der schwarze Magier tritt mit sesinem Bewul3tsein aus der Zahl
Eins, aus der Einheit in die Viehet hinein, erreicht die sehr
hohe Zahl des Wissens und der Macht, identifiziert sich mit der
hohen Zahl seiner eigenen, personlichen Frequenzen und wird
dadurch eine ganz grof3e Personlichkeit, die nur ihre eigenen
personlichen Interessen sieht und fordert. Dald zum Schiuf alles
Ubel, das ein Schwarzmagier verursacht, auf seinen eigenen
Kopf zurtickfallt und er ein furchtbares Ende nimmt, ist selbst-
verstandlich.

DieZahl Einsist die Zahl GOTTES. Ohnedie Zahl Einsgibt es
keine andere Zahl. Die Zahl Einsist der Anfang, wie es ohne
GoTT keinen Anfang, keine Schopfung gibt. Die Zahl Einsist
unteilbar, wie GOTT unteilbar ist. Alle anderen Zahlen sind
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durch die Zahl Einstellbar, well die Zahl Einsin jeder Zahl rest-
los enthalten und von ihr durchdrungen ist, sogar die grolde
Primzahl mul3 sich widerstanddos ergeben und von der Zahl
Eins durchdringen lassen, wie GOTT den isoliertesten Menschen
mit seiner unwiderstehlichen Kraft der Liebe durchdringt,
durchgliht und die isolierende Rinde mit seinem Feuer
vernichtet.

GOTT ist in der ganzen Schopfung, von dem kleinsten bis zum
grofiten Geschopf, restlos enthalten, weil GOTT der Vater der
ganzen Schopfung ist. Ebenso ist die Zahl Eins der Vater aller
Zahlen!

Die Zahl GOTTES ist die Zahl Eins. Doch gibt es eine fir
menschlichen, endlichen Verstand unvorstellbare Zahl, die das
Spiegelbild der Zahl Einsin der Unendlichkeit ist. Wie die Zahl
Eins der Ausgang der ganzen Schopfung ist, so ist diese
unvorstellbare Zahl die Erfullung, das Ende der Schépfung. Wie
jede Zahl durch die gottliche Zahl Eins teilbar ist, so ist diese
Zahl der Erfullung und Unendlichkeit durch jede Zahl teilbar.
Diese Zahl kann kein Wissenschaftler ausrechnen, denn sie ist
die Zahl der Unendlichkeit, und dennoch existiert sie as das
alles umfassende unendlich grof3e Spiegelbild der Zahl Eins. So
wie keine Zahl ohne die Zahl Einsexistieren kann, so kann auch
keine Zahl existieren, ohne in dieser unvorstellbaren Zahl der
Unendlichkelt restlos enthaten zu sain.

GoTT ist die Liebe, und die Frequenzen der Liebe sind so
hoch, dal3 sie nur mit dieser Zahl ausgedriickt werden kénnen;
sie enthdt alle anderen Zahlen in sich und ist folglich die Zahl
der Unendlichkeit. Wie die Ewigkeit, die keine Zeit kennt, sich
doch nur durch die Zeit, die der endlichen Schopfung angehort,
zum Ausdruck bringen &3, so kdnnen wir nur durch die Er-
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Die letzte, hochste Tarotkarte, das grof3e Selbst, das kein Geschlecht kennt,
da es die beiden Pole in seinem Bewuldsein vereinigt, 183 auf seiner
Handfl&che die kleine »Person«, die ein korperliches Wesen ist und zu
einem Geschlecht gehdrt, wie eine kleine Marionette als Offenbarungs-
werkzeug tanzen, gemal3 ihrer Rolle in der irdisch materiellen Welt.
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Mestrovic: der ewig Gekreuzigte « Ottavice.

Der unbewufRte Mensch weil? nicht, dald in sesinem Unbewulten GOTT
wohnt, der in Wirklichkeit sein wahres, htheres Selbst ist.
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kenntnis der begrenzten endlichen Zahlen die unendlich grof3e
Zahl der Frequenzen GOTTES - der Liebe - ahnen. Die Ewigkeit
selbst ist frel von Zeit, dennoch befindet sich die Zeit in der
Ewigkeit. So finden wir die unendlich vielen endlichen Zahlen
in der Unendlichkeit, in der Ewigkeit, die keine Endlichkeit und
Zersplitterung kennt: in GOTT.

Waéhrend die Zahl Einsdie Zahl GOTTES ist, die Unverander-
lichkeit, Unteilbarkeit und Ewigkeit GOTTES ausdriickt, bildet
sie doch jede Zahl bis in die Unendlichkeit. Wie GoTT Uberall
gegenwartig ist, alles schafft und belebt, ohne dal er von seiner
Schopfung berthrt wirde, so bildet die Zahl Eins ale Zahlen
und gibt ihnen Existenz, ohne dal3 sie von den durch sie und aus
ihr aufgebauten Zahlen beriihrt wiirde. Und wie die Zahl Eins,
die alle Zahlen schafft, Ausgangspunkt ist, so ist ihr Spiegelbild
die Zahl der Unendlichkeit und der Erflllung, die alle Zahlen in
sich enthélt, das Ende aler Schopfung und Endlichkeit. Dort
gibt es nur noch das Nichts, aus dem das All gekommen ist und
wohin es wieder absorbiert werden und verschwinden wird.

Unser ICH ist GOTT, die Zahl Einsin uns. Aber in der Erfil-
lung reicht diese Zahl Eins bis zu der fir Menschen unvorstell-
baren Zahl der Unendlichkeit. Der Weg des Menschen fihrt von
der Zahl Eins von der Geburt des Bewul¥seins, bis zu der Zahl
der Unendlichkeit, wo wir das ganze All in einem Bewul3tsein
zusammenfassen.

Wie der erste Urton der Schopfung durch seine eigenen Ober-
tone alle Ubrigen Tone selbst geschaffen hat und wir nur diesen
einzigen grofen Urton mit einer das ganze Weltall durchdrin-
genden Kraft hdren, wenn wir die Obertone gleichzeitig
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ertonen lassen, so werden wir durch die Belebung aler Schwin-
gungen die Zahl Eins, das eine einzige, das ganze Weltall erfil-
lende géttliche Selbst werden. Und einma werden alle Men
schen, alle Lebewesen, die ganze Schopfung durch die alles
durchschlagende Kraft der Urzahl Eins durchdrungen, durch-
warmt, belebt und erweckt und zu einem neuen, ewigen Leben
in GOTT gerufen.
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DIE SIEBEN STUFEN DER JAKOBSLEITER

Solange der Mensch noch ein unbewul¥es Lebewesen igt,
wirken in ihm seine Logoskréfte unbewufld, automatisch, den
Gesetzen der Natur nach, wie bei den Tieren. Seine sexuelle
Kraft wirkt in ihm noch as ein rein tierisch-korperlicher Drang,
der ihn dazu treibt, die durch aufgespeicherte Zeugungskraft
unangenehm werdende Spannung in seinen Nerven loszu-
werden. Dementsprechend ist auch sein Bewul3tseinszustand
nichts anderes als ein tierischer Entladungsdrang. Von Liebe hat
er noch keine Ahnung, da er seinen im Unbewuf3en schlum-
mernden Drang nach Liebe geistig noch nicht erleben und offen-
baren kann. Seine hoheren Zentren sind noch im latenten
Zustand, sein Herz ist tot. Aus diesem Scheintod erweckt ihn
sein sexueller Drang. In seiner korperlichen Erregung, einge-
heizt durch seine sexuelle Kraft, geht er instinktiv auf die Suche
nach einer Partnerin. Die Natur Uberlistet ihn. Denn die ganze
sexuelle Erregung des Lebewesens ist flr keinen anderen Zweck
da, a's um Nachkommenschaft zu zeugen, den grof3en Strom des
L ebens weiterzufiihren, um das grolée Zid, die Ver-
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geistigung der Erde, zu erreichen. Der primitive Mensch hat von
aledem keine Ahnung. Er folgt seinen sexuellen Winschen
nach Befriedigung. Die Lebenseinrichtungen des Menschen und
die algemeinen menschlichen Sitten erlauben ihm aber meistens
nicht, dal3 er sich ausdeben kann, sobald der Trieb ihn zur
Entladung reizt. Ob esihm gefdllt oder nicht: er ist gezwungen,
mit der Befriedigung seines Triebes kiirzere oder 1angere Zeit zu
warten. Sogar in den primitiven Neger- und Buschmann-
sgdmmen missen die reif gewordenen Jungen mit ihrer
gesunden sexuellen Aufladung bis zum grof3en Fest warten. Erst
dann werden sie in die Geheimnisse der Sexualitét eingeweiht.
Ob in anderen Erdteilen oder im Westen bei den weif3en Rassen:
es ist Tatsache, dal} der Mensch mit seinem Trieb zundchst
warten mul3, bis er schliefdich eine Moglichkeit findet, seine
sexuellen Winsche zu befriedigen, wahrend ein Tier, das vom
Geschlechtstrieb befallen, nach einem geeigneten Partner sucht
und diesen meistens sofort bekommt. Die Lage verlangt vom
Menschen also eine kirzere oder langere Zeit des Wartens.
Wahrend dieser Wartezeit steigert sich die Spannung in ihm und
da sie auf normalem Weg keine sofortige Befreiung findet,
sucht diese Kraft durch die Nervenkande einen anderen Weg,
sich zu entladen. Die unbefriedigte Spannung steigert sich
automatisch selbst, und so wird der Mensch mit immer héheren
Schwingungen, immer héheren Frequenzen aufgeladen. Wenn
aber die Frequenzen einer Kraft sich steigern, ist die Kraft auch
nicht mehr dieselbe, die sie vorher war. Die erste wenn auch
noch so kleine Umwandlung der Sexuaenergie ist also schon
geschehen!

Die neue von der Aufspeicherung gesteigerte Spannung
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wirkt mit ihren hoheren Frequenzen nunmehr nicht nur auf seine
geschlechtlichen, sondern auch auf seine hdheren Organe, die
fahig sind, die erhdhten Freguenzen zu tragen und zu offen-
baren. Der Trieb wirkt erweckend auch auf seinen Verstand, er
zerbricht sich den Kopf nach einer Idee, um eine Lésung zu
finden. Der kérperliche Wunsch weckt sein Bewul3tsein, und so
ist die erste - wenn auch nur dammernde - Bewul3werdung
vollzogen. Friher oder spater findet er auch die Gelegenheit,
seinen sexuellen Wunsch auszuleben, er braucht ihn also nicht
zu verdrangen, und doch ist der erste Schritt zur Umwandlung
der Geschlechtskraft getan. Natirlich geht das nicht so einfach
und rasch, wie es nach dieser Darstellung scheint, auch ist die
Auswirkung bel jedem Individuum verschieden, doch das
Resultat ist dasselbe.

Wie schon gesagt wurde, entwickelt der Mensch, soweit er
seine hoheren Nervenzentren noch nicht in aktiviertem Zustand
hat, folglich seine sexuellen Kréfte noch nicht in schopferische
Energie umwandeln kann und dennoch enthaltsam lebt, in sich
krankhaft nervose, oft sehr geféhrliche Zustdnde, welche die
heutige Psychiatrie »Verdrangungen« nennt. Wenn er aber in
demselben Entwicklungszustand seinen sexuellen Trieb nur auf
kirzere Zeit zurickhdlt und dann ungehindert audebt, ver-
ursacht er keine Verdrangung. Er hat in seinem noch unbewulf3-
ten Zustand auf dem Wege der Umwandiung der sexuellen.
Kraft die ersten Schritte getan, ohne dies zu wollen. Was hat ihn
dazu gezwungen? Die unbefriedigte sexuelle Kraft. Die sexuelle
Kraft hilft also in uns, die sexuelle Kraft umzuwandeln. Sie hat
ihre Spannung hoher geheizt, gerade durch die fehlende
Befriedigung, und hat das Bewul¥sain mit einer geistigen An-
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strengung schon um ein geringes gehoben und ausgedehnt. Und
so steigt der Mensch Schritt fir Schritt jedesmal, wann er seine
sexuellen Wiinsche nicht sofort erflllen kann, auf der Leiter des
Bewulwerdens ein Sprofdein hoher, bis er den Grad erreicht,
auf dem er plotzlich nicht nur seines korperlichen Wunsches,
sondern auch seines Selbstes in sich bewuf® wird. Die
Triebkraft hort aber nicht auf, in ihm zu wirken und treibt ihn
mit ihrer sich immer wiederholenden gesteigerten Spannung
weiter, hilft ihm und zwingt ihn, almahlich entsprechend
hohere Bewultseinszustande zu erleben. Allméhlich wird er die
Stufe erreichen, auf der er in seiner Erregung nicht mehr einen
rein tierischen Entladungsdrang, sondern den ersten Schimmer
einer menschlichen Zusammengehorigkeit erlebt und offenbare,
wenn auch in einer noch primitiven korperlichen Hingabe. Mag
diese noch nichts anderes als leidenschaftliche Besitzgier und
Horigkeit sein: eine neue menschliche Beziehung entsteht
dennoch zwischen ihm und seiner Partnerin, die er wéhrend des
korperlichen Verkehrs ndher kennenlernte. Die ersten Zart-
lichkeiten, die ersten Vorlaufer der Liebe stellen sich ein. So
wird sein totes Herz mit der Zeit almahlich durchwé&mt und
erweckt. Er wachst aus dem rein sexuellen Drang nach einer
Entladung auf die hthere, auf die zweite Offenbarungsstufe -
auf die der Verliebtheit. Und da er auch anfangt, aus dem
unbedeutenden Massenmenschen zu einem Individuum zu
werden, so ist er auch nicht mehr wahllos mit jeder Partnerin
zufrieden, sondern geht auf die Suche nach einer besser zu ihm
passenden, seinem sich entwickelnden Geschmack entspre-
chenden Partnerin. Vieleicht vergehen mehrere Leben, bis er
aus dem primitiven, unbewuften Urmenschen, als der er
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mit seiner Entwicklung begann, diese Stufe erreicht. Es gibt
genug Zeit in der Ewigkeit...

Der primitive Mensch, noch im Gefangnis der langsamen,
natirlichen und Aonen dauernden Entwicklung eingekerkert,
fangt vieleicht erst in elnem néchsten Leben auf der dritten
Bewuldtseinsstufe an. Jetzt lebt er seinen sexuellen Drang nicht
mehr wahllos aus. Er wird wahlerischer und versucht auch,
seiner Partnerin zu gefdlen. Seine Verbindung mit der zum
anderen Geschlecht gehtrenden Person wird zu einer Mischung
von sexudlem Wunsch und Zusammengehorigkeitsgefihl,
gepaart mit Besitzgier, die eine primitive und sehr selbst-
stichtige, aber doch schon eine niedrige Form der Liebeist. Sein
urspringlich rein sexueller Drang hat sich in Verliebtheit ver-
wanddt, die ihn an eine bestimmte Person bindet. Diese
Verliebtheit wird noch durch das Feuer seiner vom Warten
gesteigerten sexuellen Kraft geheizt. Sein sexueller Wunsch
dagegen wird dadurch gesteigert, dal3 er diese einzige von ihm
auserwahlte Person zu bekommen hofft. Solche schon hoher
getriebenen sexuellen Krafte wirken auch gesteigert auf die
hoheren Zentren, wenn sie in ihrer Entladung auf Hindernisse
stolen. Sie befahigen oft mittelméllige Menschen zu unge-
wohnlichen Leistungen. Wir kdnnten zahlreiche Beispiele aus
der Geschichte der Menschheit aufzahlen, die beweisen, zu
welch scharfsinnigen und spitzfindigen Leistungen Liebende
durch ihre unbefriedigten sexuellen Wiinsche féhig sind, wenn
ge den unerreichbaren Liebespartner trotz adler Hindernisse
erringen wollen. Die unbefriedigte sexuelle Kraft wirkt stark
anspornend auf die hoéheren Zentren, vor alem auf den
Verstand. Der angefeuerte Verstand verspricht den Liebenden
das hochste Gliick
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durch die Befriedigung ihrer sexuellen Winsche. Durch diese
Gegenwirkung wird die Verliebtheit gesteigert und sie werden
veranlaldt, schon aus Liebe eine Familie zu grinden. Hat er sein
Ziel erreicht und geheiratet, findet die sexuelle Kraft ihren Weg
as sexuelle Kraft und kann sich ungehindert befriedigen.
Meistens werden aber dann aus scharfsinnigen Liebeshelden
und -heldinnen zufriedene und langweilige Spiefdbirger, bis
Schicksalsfligungen sie zu erneuerter Kraftumwandlung zwin-
gen. Der Mann - in der Falle der Natur - fangt an, mehr an seine
Arbeit zu denken, um seiner Familie ein besseres Leben zu
sichern, wenn auch noch nicht ganz aus reiner Freude am
Schaffen. Er sucht mehr zu leisten. Dadurch wird er gezwungen,
mehr Kraft in die hoheren Kande zu lenken und er lebt einen
groleren Tell seiner schopferischen Kréafte durch diese Kandle
aus. So wird er, der Durchschnittsmensch, durch seine sexuelle
Kraft, durch seine Verliebtheit, dazu gezwungen, seine Trieb-
kraft teilweise auf die Mentalebene zu lenken und in Gedan-
kenkrafte umzuwandeln. Er lernt allmahlich die Freude an der
schopferischen Arbeit kennen, und damit erlebt er gleichzeitig
das erstemal eine Art Selbstvertrauen. Sein Selbstbewul3tsain
wéachst und dehnt sich aus. Mit der Zeit und Gewdhnung
verwandelt sich seine Besitzgier und Begierde gegentiber seiner
Lebensgefahrtin, die nunmehr auch die Mutter seiner Kinder
geworden ist, in eine seelisch-menschliche Verbindung, in eine
licbevolle, famili&re Zusammengehorigkeit, in ene schon
hohere, selbstlosere Form der Liebe.

S0 lenkt er unbemerkt und unbewul® seine sexuellen Krafte
immer mehr in hdhere Zentren, und alméahlich erreicht er die
néchste, die vierte Stufe des Bewuldtwerdens. Er fangt an,
Immer
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hohere Frequenzen aufzunehmen und auszustrahlen. Diese rei-
zen und 6ffnen noch weitere hbhere Nervenzentren; er fangt an,
noch mehr zu denken, und nicht mehr nur dariber, wie er seine
Triebe noch besser befriedigen, wie er fur sich noch mehr
sinnlich-sexuelle Freuden und Genlsse schaffen konnte. Er
beginnt, sich auch fur héhere Dinge zu interessieren. Er sucht
mehr Inhalt in seinem Leben, er wird almahlich noch indivi-
dueller, er weil3, dal3 ihn auch in der korperlichen Liebe nur eine
sedlisch zu ihm passende versténdnisvolle Partnerin befriedigen
kann. Er sucht und erwartet von der Liebespartnerin dhnliche
Denkungsart, ahnlichen Geschmack. Bel seinen gesteigerten
Ansprichen in der Liebe findet er aber immer seltener die
richtige Partnerin und damit kann er auch immer seltener volle
sexuelle Befriedigung finden. Je hoher der Geschmack, desto
schwerer ihn zu befriedigen. Seine unbefriedigten und
aufgespeicherten sexuellen Kréfte zwingen sein Bewuftsein
rascher, noch hoher zu steigen und auch hohere Frequenzen
wahrzunehmen. Damit aktiviert er das nachsthhere Nerven
zentrum. Sein Interesse richtet sich auf das Wissen! So erreicht
er die vierte Stufe und wéchst in sie hinein. Er fangt an zu stu-
dieren, zu lernen, er mochte die Geheimnisse der Welt ent-
rétseln. Sein geistiger Horizont breitet sich aus. Seine schop-
ferischen Kréfte offenbaren sich nun nicht mehr nur durch den
Korper as sexuelle Kraft, sondern als Gefiihls- und Mental-
krafte und als verstéarkte Willenskraft. Er macht »Karriere,
nimmt vielleicht eine fihrende Position ein, er ragt aus den
Massenmenschen heraus. Dadurch, dal3 er eine héhere Lebens-
gpannung in sich trégt und auf hoheren Frequenzen bewul
wurde, lenkt er auch in seine sexuellen Organe hdhere Schwin-
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gungen, dementsprechend ist auch seine korperlich-sexuelle
Potenz viel stérker geworden! ® hoher das Bewultsein steht,
desto hohere und stérkere Energien kann der Mensch auch in
seine tieferen Nervenzentren und Organe lenken, und entspre-
chend hohere Freuden hat er in der sexuellen Einheit! Dazu
braucht er aber eine ebenso hochstehende Partnerin. Er sucht in
seinem Liebedeben eine ebenbirtige, verstdndnisvolle,
wertvolle Frau, mit der er eine tiefe seelische und geistige
Verbindung haben kann. Er hat schon die Erfahrung und weil3,
dal3 wirklich glickgebende Freude und vollkommene Befrie-
digung im Korper wie auch in der Seele nur mit einer wirdigen,
gleichwertigen Partnerin moglich ist. Se muld die Fahigkeit
besitzen, ihm bis in die gleich hoch gesteigerten Frequenzen zu
folgen und diese auch mit ihrem ganzen Wesen, von einer
leidenschaftlichen und doch erhabenen Liebe durchgliht, zu
erwidern! Er kennt schon den ungeheuren Unterschied zwischen
Quantitét und Qualitét und lebt auch danach, weil er nicht mehr
anders leben kann!

Tieftraurig ist es dann, wenn ein Mensch von einer hdheren
Entwicklungsstufe in der Liebe ganz hohe Spannungen ausleben
und geben konnte, die Partnerin ihm aber nicht folgen kann.
Wie furchtbar allein fihlt sich so ein Mensch!

Am Meeresufer findet man bel Ebbe unzéhlige Muscheln,
die, von den Wellen ans Land geworfen, von der Snne aus-
getrocknet, herumliegen. Als Kind versuchte ich solche
Muschel hélften zusammenzulegen, dal3 sie wieder eins wurden.
Da waren viele einfache, die ganz glatt waren und auch einen
glatten, flachen Rand hatten. Wenn auch zwei Ha&lften nicht von
derselben Muschel waren, palden se doch meistens gut zu-
sammen, und ich konnte sie wieder schlief3en. Schon seltener
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waren Muscheln, die nicht flach waren, sondern auf dem
Ricken und am Rand gewedllt. Sie waren viel schdner und
differenzierter. Diese konnte ich nur richtig zusammenlegen,
wenn die beiden Hélften von ein und derselben Muschel waren,
aso nur wenn se zusammengehdrten. Mit einer fremden
Muschel hélfte harmonierten sie nicht...

So sind wir Menschen auch. Der primitive Mensch fande
viele Partner, mit denen er in Frieden leben konnte. Der Mann
schafft die Existenz, arbeitet fur die Familie; die Frau sorgt fir
den Mann und fir die Kinder, sie tragen die Lasten des Lebens
in Frieden miteinander. Die Gewohnheit, die gemeinsamen
Kinder und die Familie verbindet sie, aber ohne tiefe geistige
Zusammengehdrigkeit, da sie eben noch nicht geistig, noch
nicht individuell sind. Je geistiger, je differenzierter und indr-
vidueller ein Mensch wird, desto wichtiger ist es fur ihn, dal3 der
Ehepartner in jeder Hinsicht zu seiner Entwicklungsstufe palt.
Je ausgepragter der Charakter eines Menschen ist, desto weniger
kann er mit einer Liebespartnerin zusammen leben, die nicht zu
ihm pald, und es kann kein Friede zwischen den beiden
herrschen. Je hther eéin Mensch steht, desto wichtiger ist es fur
ihn, dal3 die geistige Stufe der Partnerin, Intelligenz,
Denkungsart, Geschmack, bis zu jedem Detail in der Liebe, ja
ihre ganze Natur vollkommen zu ihm pal3. Nur mit ihr kann er
auch eine gluckgebende, befriedigende sexuelle Begegnung
haben, in der beide Teile im Gelst, in der Seele und im Korper
eine vollkommene Einheit erleben.

So wéchst der Mensch langsam in die finfte Stufe hinein.
Auf dieser Bewuldseinsstufe it er so weit, dal} e seine
schopferischen Kréfte ebenso als sexuelle wie als seelische,
mentale und
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geistige Energien und auch als sich immer steigernde stéhlerne
Willenskraft offenbaren kann. Er strahlt seine Kréfte je nach
seinem Bewultseinszustand in der Richtung seines gegenwaérti-
gen Interesses teilweise schon rein geistig, tellweise sedlisch
und auch korperlich aus. Er hat seine Nerven- und Gehirn
zentren, welche die Fahigkeiten besitzen, hdhere, rein geistige
Energien und hohe Spannungen zu tragen, aktiviert. Der Wider-
stand seiner Nerven, seines Korpersist so weit gesteigert, dal3 er
die hohen geistigen Frequenzen ohne Schaden ertragen und
auch als sexuelle Kraft durch seinen Korper offenbaren kann. In
seiner Liebe ist er leidenschaftlich, er offenbart sie aus einer
inneren, geistigen Zusammengehorigkeit. Seine schon von
Geburt kraftigen, widerstandsfahigen sexuellen Organe sind
auch entsprechend fahig, hohe leidenschaftliche Spannungen zu
offenbaren. Er ist schopferisch geworden; alle Ventile auf funf
Ebenen, von der Geistigkeit bis zu den korperlichen
Offenbarungen, sind offen. Nur noch zwei Gehirnzentren,
welche die allerhdchsten, gottlichen Frequenzen in der Zukunft
einmal tragen und manifestieren werden, sind noch in latentem
Zustand.

Wenn ein Mensch alle seine Kréfte gleichméaldig ausstrahlt,
dann hat er auch ale seine Offenbarungsorgane automatisch
gleichmaldg entwickelt, folglich lebt ein hochgeistiger Mensch
in einem sehr schon geformten, gesunden, starken Korper. Diese
Stufe ist es, auf welcher der Mensch das erstemal ohne Schaden,
ohne krankhafte Nervositét und andere Schwierigkeiten, seine
sexuelle Offenbarung - wenn er will - aufgeben kann, da er seine
Krafte schon auf den hoéheren Ebenen ungehindert zu mani-
festieren fahig ist. Wohin er auch sain Interesse, das heif¥ sein
Bewulsain lenkt, offenbart sich seine hohe schipfe-
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rische Kraft durch entsprechende Nerven- oder Gehirnzentren
und durch die geeigneten Organe. Er kann seine schopferische
Kraft as sexuelle Kraft offenbaren und als Liebe erleben,
Kinder zeugen oder, wenn er seine Interessen in die Welt der
Ideen lenkt, hochgeistige, schopferisch-suggestive Gedanken
manifestieren und sie as fruchtbaren Samen ausstreuen. Er ist
intuitiv und suggestiv geworden, seine hypnotisch-magischen
Fahigkeiten entfalten und manifestieren sich. Denken wir an
grol¥e Genies, die nicht nur sexuell eine grof3e Potenz besalien
und grof3e leidenschaftliche Liebe erlebten, sondern auch die
ganze Menschheit mit ihren durch Inspiration erlangten hohen
und schopferischen Ideen durchdrangen. Sie zeugten mit der
Menschheit geistige Kinder, schufen neue Welten und lenkten
das Geschick der Erde in neue Bahnen, wie sie ebenso eine Frau
mit korperlichen Kréften beglicken und mit ihr Kinder zeugen
konnten. Wir wissen aus der Geschichte, dal3 grofie Genies
wahrend des Schaffens oft viedle Monate ohne Liebesoffen-
barungen lebten. Sie gaben dle ihre Kréfte in der geistigen
Offenbarung aus; nachher aber haben sie mit unverénderter
Potenz wieder leidenschaftliche Liebe und Hingabe geoffenbart.
Diese Menschen, auf der flnften Ebene des Bewul¥werdens, er-
leben in sich schon die schopferische Kraft als Seinszustand. Sie
erleben siein sich als die Freude am Schaffen, as Dasein, und
wirken in jeder Hinsicht magisch-schopferisch. Es ist gleich
gultig, ob so en Mensch saeine Kréfte as Wissenschaftler,
Politiker oder Staatsmann, Herrscher, Philosoph oder als
Kunstler, Komponist, Kunstmaler, Bildhauer oder Schriftsteller
manifestiert. Die Durchschlagskraft seines Wirkens zeigt seine
Grole. Esist gleichglltig, auf welcher Stelle der Erde und in
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welcher Zeit diese schdpferischen Menschen lebten und wirkten
oder heute noch leben und wirken. Sie stehen und wirken Uber
Zeit und Raum! lhr Wirken leuchtet Uber die ganze Erde zu
jeder Zeit als gottliches Licht, und dieses Licht verbreitet seinen
hellen Schein Uber die Welt der Endlichkeit und Vergang-
lichkeit. Ein Aristoteles, Pythagoras, Plato oder Plotin ist ebenso
zeit- und raumlos wie Spinoza, Leibniz, Kant, Shakespeare,
Goethe, Michelangelo, Leonardo da Vinci, Tizian, Rembrandt,
Rubens oder Beethoven, Mozart, Bach oder Galilel, Edison,
Marconi, Paracelsus oder Hahnemann und andere Titanen, die
auf der Erde wellten. Sie blickten in die Schépfung hinein und
haben uns Menschen das heruntergebracht und geoffenbart, was
se auf den hoheren Ebenen erlebten. »Es gibt kein hoheres
Glick, as sich der Gottheit zu nghern und sie den Menschen
herunterzubringen«, schrieb Beethoven in einem Brief an das
Ehepaar Weigeler. Wie grol3 war seine geistige Liebe, dald er es
as hochstes Glick empfand, das Glick den Menschen
herunterzubringen!

Vide dieser Genies kannten die kérperliche Liebe und sie
lebten sie auch aus. Es ist aber nicht notwendig und mdglich,
hier aufzuzdhlen, wie vidle titanische Menschen die irdische
Liebe in himmlische Liebe umgewandelt haben. Ich erinnere
zum Beispiel an Plato - nach ihm nennen wir die ideale Liebe
»platonisch« - und an Dante, der in seiner Divina Commediain
Beatrice ein Bild reiner, himmlischer Liebe geschaffen hat.
Auch dal3 sie tiefreligits waren - ohne Bigotterie - und sich nach
GoTT sehnten, ersehen wir bel vielen. Und wir kennen viele
Beispiele, dal? diese Titanen auf lange Zeit ohne jede sexuelle
Kraftoffenbarung leben und ohne Verdrangungen harmonisch
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und gesund bleiben konnten. Man hat Beethoven einmal gefragt,
warum e nicht heirate »Wie konnte ich meine Musk
schreiben, wenn ich meine Kréfte im Eheleben ausgeben wiir-
de«, war seine Antwort.

Der Mensch kann eben nicht zwei Herren dienen. Er mul3
sich entscheiden, ob er die schopferischen Kréfte in die htheren
oder niedrigeren Zentren lenken will. Wahrhaft grof3e Menschen
haben nie ein ausschweifendes Leben gefihrt. Die Verkor-
perungen des Schiirzenjdgers hingegen wurden und werden nie
grof3e Menschen. Diese Wahrheit finden wir sehr anschaulich in
der biblischen Geschichte von Samson symbolisiert: Samson
war im Besitz einer unvergleichlich grof3en und unbesiegbaren
magischen Kraft, die wie eine dichte Haarmahne aus seinen
hoheren Gehirnzentren, also aus seinem Schadel ausstrahlte.
Diese Kraft, die ihm auch seine legendére korperliche Macht
verlieh, verschwand, abgeschnittenen Haaren gleich, als er seine
magisch-schopferischen Kréfte im sexuellen Verkehr mit Delila
in die niedrigsten Zentren lenkte und vertat. Dadurch wurde er
auch »verblendet«, verlor seine geistige Sehkraft und seine
geistige Freiheit: er kam ins »Gefangnis«, wurde in sich selbst
eingeschlossen und isoliert. Weil er im »Gefangnis« dann zu
sich selbst zuriickfand und seine Kréfte fur sich behielt, konnte
er sie wieder in schopferisch-magische umwandeln. Die hoheren
Zentren wurden von neuem aktiviert und strahlten die
magischen Kréfte wieder aus. Seine kraftgebenden »Haarex
wuchsen aso wieder, wurden lang, er wurde erneut zu Uber-
menschlichen Leistungen fahig und vermochte den K 6nigspal ast
- die Identifikation des Bewuldseins mit dem Materiellen - zu
zerstoren. So wurde er von seinen Leiden befreit.
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So hebt sich das Bewul3tsein des Menschen allméhlich auf die
sechste Stufe der Jakobdeter. Auf dieser Stufe stehen die
Propheten, die Heiligen, die grofRen Lehrer im Westen und die
grof3en Meister und Rischis im Orient. Sie haben die schopferi-
sche Kraft auf jeder Ebene kennengelernt, und sie haben die
vollkommene Herrschaft Uber sie erreicht. Sie wissen, dal3 es fir
jene, welche die Lebensenergie als schopferische Kraft gebrau-
chen und infolgedessen die Freuden und das Gliick des Geistes
kennen und erleben kdnnen, einen unbedingt traurigen Verlust
bedeuten wirde, diese gottliche Kraft im Koérper auszugeben.
Von ihnen ist der sexuel-korperliche Wunsch wie eine reife
Hille von einer Frucht herabgefalen. Sie haben ebensolche
gesunde und starke sexuelle Organe wie ale anderen, da es der
Geist ist, der den Korper aufbaut, und die Kraft des Geistes sich
in einem vollkommenen Korper offenbart. Aber da der Korper
dem Gest gehorcht, arbeiten die Geschlechtsorgane fir den
eigenen Korper, versorgen ihn mit den notwendigen Hormonen,
um ihn gesund und kréftig zu erhaten und immer erneut
Lebenskraft in ihn hineinzulenken. Die sexuelle Potenz ist in
ihrem Korper in einem Ruhezustand. Die Kréfte, die diese
Organe zur Zeugung neuer Generationen reizen wirden, sind in
hohere Nerven- und Gehirnzentren gelenkt und werden as
geistige Kréfte gattlich-schopferisch ausgelebt. Diese Menschen
geben die menschlich-schopferische Aktivitét auf, sie schreiben
weder literarische Werke, noch komponieren sie fir die
Offentlichkeit Musik, sie streben nicht nach Ruhm oder
weltlichem Erfolg, sondern sie strahlen ihre schopferische Ener-
gie nur as gottlich-geistige Intelligenz, als universale, gottliche
Liebe aus. Diesist die hochste, unwiderstehlichste, ales durch
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Der weise Mensch stellt den Stein der Weisen so her, dald er seinen
Lebensbaum in einen mit Lebenswasser gefullten Waschtrog pflanzt, unter
dem der Drache — die sexuelle Kraft — mit seinem Feuer ohne Unter-
bruch heizt, um den Lebensbaum des Weisen zum Blihen zu bringen.
(Rosenkreuzer-Darstellung.)
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Der heilige Georg hat das Allbewul3tsein erlangt und besiegt den Drachen
— die sexuelle Kraft —, er totet ihn aber nicht, denn er braucht das Feuer,
die Kraft des Drachens, um zu GOTT zu gelangen. (Bruder Kolozsvari,
Hradschin Prag.)
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dringende Kraft - die Kraft GOTTES. Die einzige Tétigkeit der
Propheten auf der Erde besteht darin, den Menschen, die noch in
der Finsternis oder Halbdammerung leben und leiden und die
schon mit alen Kraften kdmpfen, um aus ihren Leiden heraus-
zukommen, den Weg zur Erlésung und Auferstehung zu zeigen.
Diese Menschen sind die Diener GOTTES. Sie kommen meistens
schon mit einer Berufung auf die Erde. Aber es waren und
werden auch viele sein, die erst hier diese Stufe erreicht haben
und erreichen werden. Es gab und gibt viele solche grol3e
Menschen unter uns, in vergangenen Zeiten und in der Gegen-
wart. Bel uns im Westen nennt man sie Hellige, Mystiker, Pro-
pheten, im Osten grof3e Meister, Rischis. Es ist schwierig sie zu
finden, denn sie sind &uferlich genau solche Menschen wie dle
anderen, und sie werden nur von jenen erkannt und verstanden,
die nur eine Stufe niedriger stehen as sie. Die Ubrigen beten sie
vidleicht an, well se ihre Grof3e fuhlen, aber verstehen kdnnen
sie sie nicht. Manche hassen sie sogar, well sie ihre Grofse und
Unnahbarkeit alen Versuchungen gegentber fihlen und sich
dadurch neben ihnen minderwertig und vernichtet vorkommen.
Und dennoch findet diese Menschen, wer GOTT aus vollem

Herzen sucht, denn: »an den Frichten erkennen wir den Baum
LK

Auf der siebten Stufe hat der Mensch sein Bewul3tsein so welt
entwickelt, dal3 er adle diese Energieformen der schopferisch-
gottlichen Kraft von den héchsten Frequenzen aus beherrschen
und in jeder Form gebrauchen kann, ohne dal3 er mit seinem
Bewuldsein auf die niedrigeren Ebenen herabsteigen wirde. Er
erlebt das Leben in sich bewul3, das heil, er ist in seinem
Bewul3tsein das Leben selbst. In einer vollkommenen
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Selbsterkenntnis, in einem gottlichen Selbstbewul3tseinszustand,
in einem absoluten Daseinszustand, in dem nicht der mindeste
Teil seines Wesens unbewul3t geblieben i, ist er mit GOTT be-
wufldt identisch, bewuld eins geworden. Er verstent und kann
selbst sagen, was Moses sagte, well auch er mit GoTT von
Angesicht zu Angesicht sprach, dal’ der Name GOTTES ist: »ich
bin, der ich bin.«

GOTT ist das ewige Sein. Und wenn ich in Wirklichkeit bin -
die Form des Seinsin erster Person gesagt -, so bin ich in me-
nem Bewul3tsein das San selbst, GoTT, geworden.

Dies ist die dlerhtchste Stufe des Bewulitseins, in welcher
der dualistische Du-Zustand dem Schopfer gegeniber aufhort
und das menschliche Selbst mit GOTT in einem monistischen
Allbewuldsein eins wird. Die Menschen, die diese Stufe
erreichten, nennen wir Gottmenschen.

Darum sagt der Gottmensch, den die Menschen im Westen
am allerbesten kennen, aber am allerwenigsten verstehen, von
sich: »IcH und der VATER, wir sind eins.«

Die Gottmenschen leben in einem Zustand des Allbewul3-
seins, des Gottesbewul¥seins, und alle ihre Offenbarungen
stammen aus diesem Gottesbewul3tsein, aus GoTT selbst. Von
Zeit zu Zeit kommt ein Gottmensch zu uns irdischen Menschen,
um zu zeigen, dal3 diesen Bewul¥seinszustand zu erreichen
jedem Menschen miglich ist. Er zeigt uns den Weg zu GoOTT, zu
unserem himmlischen Vater, der in unserem Unbewul3ten auf
uns wartet, zeigt uns den Weg des verlorenen Sohnes, der eines
Tages aus dem Zustand, in dem er nur noch der Hiter seiner
tierischen Triebe ist, erwacht und sagt: »Ich will mich auf-
machen und zu meinem himmlischen Vater gehen...« Und
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er entschlief3 sich und macht sich auf den langen Weg des Be-
wul¥werdens und beginnt die groflde Wanderung zurtick in das
Paradies, in das einst verlassene, himmlische Heim des lieben-
den Vaters, der ihm - uns - mit offenen Armen entgegenkommt,
ihn - uns - in seine Arme nimmt, an seine véterliche Brust
drickt und mit ihm - mit uns - in dem glickseligen Zustand des
Gottesbewul}tseins einswird.
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DER HEILIGE GEORG

Wer Yoga ubt, um auf der grof3en Jakobdeiter des Bewul3t-
werdens schneller hinaufklettern zu kénnen, muld die sexuelle
Kraft, die einzig und alein ihm von der tiefsten Stufe aus bis zur
alerhochsten hinaufzuhelfen vermag, in sich grindlich kennen
lernen, in sich vollkommen bewul¥ machen und sie unter das
Joch seines Geistes zwingen, das heilét die sexuelle Kraft in
geistig-schopferische Energie umwandeln.

Wie schon dargelegt wurde, ist die sexuelle Kraft, diese welt-
bewegende Energie, das schopferische Prinzip - Logos -, und,
ob wir seiner schon bewul3 sind oder nicht, diese Kraft ist das
wahre Wesen des Menschen, sein eigenes Selbst, sein eigener
Schopfer selbst, in erster Person ausgedriickt: »Ich bin esl« Dar-
um kann man die sexuelle Kraft nicht vernichten, denn das
wirde bedeuten, dal3 der Mensch sich selbst vernichtet, man
kann die sexuelle Kraft nur umwandeln, nur sein. Und wenn ein
Mensch mit Hilfe dieser Kraft vollkommenes Selbstbewul3tsein
erlangt hat und damit Herr Uber sich selbst geworden ist, so ist
er gleichzeitig auch Herr Uber die sexuelle - die magischste
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aller magischen Kréfte - geworden, da er diese Kraft selbst ist.
Der vollkommen bewuld gewordene Mensch nennt die sexuelle
Kraft ich. Ein solcher Mensch kann mit der sexuellen Kraft, die
er in gottlich-schopferische Kraft umgewandelt hat, Wunder
bewirken und um sich herum neue Welten schaffen. Er ist Herr
Uber die ganze Natur mit alen ihren Kraften und mit alen ihren
Kreaturen, er ist ein weilder Magier, ein Gottmensch geworden.

Die wohlbekannte Darstellung des heiligen Georg zeigt diese
Wahrheit sehr anschaulich: Der grof3e Heilige, der Allbewul3te,
besiegt den Drachen - die sexuelle Kraft -, er totet aber den
Drachen nicht, er hdlt ihn nur mit seinem Speer gefesselt. Denn
er braucht ihn, er braucht das Feuer, die Kraft des Drachens
unbedingt, um a1 Gott zu gelangen, um Gott zu sein. Er darf
seine eigene Triebkraft nicht tdten, er zwingt sie nur unter sein
Joch. Denn wenn er den Drachen t6ten wirde, wirde er sich
selbst toten, und dann konnte er seine hoheren Nerven und
Gehirnzentren nicht mehr mit dem Feuer des Drachens zum
Glihen bringen und die sexuelle Kraft al's gottlich-schopferische
Kraft ausstrahlen. Wenn wir unser Zid - GOTT - erreichen
wollen, haben wir die sexuelle Kraft bitter nétig, um sie, in
unser Joch gezwungen und in schopferische Kraft umgewandelt,
as Triebkraft zur Vergeistigung, zur Erlésung und Auferstehung
2u gebrauchen!

Menschen, die den YogaWeg betreten haben, haben mei-
stens schon etliche Stufen hinter sich und tragen, wenn auch
unbewuld, aus vorhergehenden Leben die Erfahrung in sich, dai3
die sexudlen Kréfte nicht mif3raucht werden durfen. Sie wollen
sich von dem Blendwerk der Natur nicht mehr einfangen lassen,
sondern sich von ihm befreien. Aber auch sie mul3-
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ten einmal ihre Erfahrungen mit der sexuellen Kraft machen, da
diese ebenso die schopferische Kraftoffenbarung GOTTES i,
nur auf der untersten Ebene, der Ebene der Materie, geoffenbart
as in Materie verdichtete, also materialisierte geistige Kraft.
Wenn ein Mensch diese Kraft nach den Gesetzen der Natur ge-
sund audlebt, ist es keine Siinde. Slinde - wenn dieser Begriff
Uberhaupt zu Recht existiert - wird es erst dann, wenn die Sexu
aitét dazu mifraucht wird, die hoheren, geistigen Energien
herunterzuziehen, indem sie ohne innere Zusammengehorigkeit
as Selbstzweck Uberméalig und unnattrlich durch die mit
Perversitdten und kinstlichen Mitteln aufgepeitschten Driisen
ausgegeben werden. Dadurch verliert der Mensch seine Willens-
und suggestive Kraft und schwécht seine Geschlechtsorgane
sehr. Alles, was Uber die normalen Winsche der Natur hinaus
as Genuf3sucht, as Selbstzweck, mit anormal Uberreizten
Organen gemacht wird, setzt im allgemeinen die Lebensenergie,
die geistigen Fahigkeiten und den Charakter des Menschen
herab. Die Sexudlité dagegen gesund und normal auszuleben,
dazu hat er ein Recht. Wir kennen aus der Geschichte der
Menschheit bis zum heutigen Tag viele hochentwickelte
Menschen, die Uber hohe geistige Kréfte verfiigten und dennoch
die Liebe in ihrer korperlichen Manifestation kréftig und
leidenschaftlich audebten, ohne ihre geistigen Kréfte herunter-
zuziehen und einzubtiRen. Sie haben eben ihre schopferischen
Energien nach den gottlichen Naturgesetzen richtig und normal
gebraucht. Sie haben korperliche Liebe und Hingabe aus einer
gesunden Verliebtheit erlebt, sie haben aso die korperlichen
Krafte korperlich ausgegeben. Sie haben geistige, gottlich
schopferische Energie
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nicht in korperliche Kréfte umgewandelt und in der entgegen
gesetzten Richtung gebraucht, sie nicht zu Perversitéten, zu
leerer, rein sinnlicher Gellheit heruntergezogen. Sie waren nie-
mals willenlose, der Sexudlitét ausgelieferte Lustlinge, sondern
blieben Herr Uber sich selbst und Uber die sexuelle Kraft. Trotz-
dem ist sicher, dal3 diese leidenschaftlich liebenden Genies,
wenn sie noch so grol3 waren, keine Propheten, keine weil3en
Magier, keine Heiligen und keine Gottmenschen werden konn-
ten, solange sie ihr Liebedeben nicht aufgegeben hatten. Sie
waren trotz ihrer menschlichen Grof3e noch immer mit ihrem
Geschlecht identisch, sie waren noch Geschlechtswesen. Wenn
sie sich auch wahrend der schopferischen Arbeit auf die Hohe
des gottlichen Geistes - der kein Geschlecht hat! - erhoben und
wahrend dieser Zeit mit ihrem Genius identisch waren, nach der
Arbeit sank ihr Bewuldsein wieder auf eine tiefere, menschliche
Ebene, wo sie von neuem zu Geschlechtswesen wurden. Sie
waren eben noch nicht ein »xGanzes«, sie waren erst auf dem
Wege, ein Ganzes zu werden.

Ein Heiliger, ein Gottmensch hat ale diese Erfahrungen in
friheren Leben gemacht und die Natur kann ihn nicht mehr in
ihre Falle locken. Er gibt keine schopferische Kraft mehr durch
die Geschlechtsorgane aus, sondern behdt sie fr seinen eigenen
Korper, ohne sich mit der Materie, mit dem Korper, zu iden-
tifizieren. Er ist bewul und bleibt es in der Quelle der gott-
lichen Potenz; er selbst ist diese Quelle als sein eigenes » CH«
und fallt aus diesem Bewul3tseinszustand nicht mehr auf die ge-
schlechtliche, materielle Ebene herab. So lenkt er in seinen
Korper die hochgeistigen, hochfrequentierten Energien, die die-
sen vollig umwandeln, so dal? die Materie des Korpers eines
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Heiligen oder Gottmenschen von der eines Durchschnittsmen-
schen grundverschieden ist. Die geistigen Kréfte téten samtliche
Bakterien und Viren, somit sind die Eingeweihten gegen jede
Krankheit immun. Diese Kréfte erhaten den Korper in einem
jugendlichen Zustand, well die Zellen des Korpers durch die
Hochfrequenzen und Hochspannung des Geistes fortlaufend
regeneriert werden. Die Hormone der sexuellen Driisen sind
nicht nur dazu da, dem menschlichen Kérper die Fahigkeit zu
geben, Nachkommenschaft zu zeugen, vielmehr spielen sie eine
ungeahnt grofe Rolle im Aufbau und in der Erhatung
jugendlicher Kréfte fir den eilgenen Korper. Die sexuelle Kraft
Ist die Lebenskraft selbst, der Schliissel zwischen Geist und
Materie. Sie kann Leben nicht nur eéinem neuen Lebewesen
wahrend elner sexuellen Vereinigung geben, sondern auch den
eigenen Korper ununterbrochen mit neuer Lebensenergie
aufladen, wenn man sie fir sich behdt und das Geheimnis ihrer
Umwandlung kennt. Ein Heiliger, ein Eingeweihter verachtet
den Korper nicht, sondern schétzt ihn hoch als ein wunderbares
Offenbarungswerkzeug, das dem Menschen die einzig geeignete
Triebkraft gibt, die grof3e Jakobdeiter hinaufzuklimmen. Aber
da der Eingeweihte in seinem eigenen gottlichen Selbst bewult
it - das ja kein Geschlecht hat -, braucht er weder eine
korperlich noch seelisch erganzende Hélfte. Er ist in jeder
Hinsicht in seinem Bewuldsein ein Ganzes geworden. So kann
er sine Lebensenergie nach seinem Willen fr seinen eigenen
Koérper behaten und gebrauchen, obwohl sein Korper noch
immer vollkommen norma und gesund eine Seite des Ganzen,
ein Geschlecht, einen Pol offenbart.

144



Wie schon oft betont wurde, ist die sexuelle Kraft das Binde-
glied, der Katalysator zwischen Geist und Materie. Sollte ein
Mensch keine sexuelle Kraft offenbaren kénnen, sollten ihm die
Offenbarungsorgane fehlen oder diese unentwickelt, Uberaltert
oder vidleicht geschadigt sein, dann kann er zwischen seiner
Geistigkeit und seinem Korper - zwischen seiner Geistigkeit und
der Natur - keine unmittelbare Verbindung mehr herstellen. Er
kann zwar in seinem Bewuldsein auf die hochste geistige Stufe
gelangen, aber die magische Kraft des Geistes kann er seinem
Korper - oder dem Korper anderer Menschen, nicht dbertragen.
Hochgeistiges Bewuldtsein kann er erlangen - sogar auf dem
Sterbebett ist das moglich -, aber magische Fahigkeiten, Siddhis
genannt, nicht. Er kann ein Erleuchteter, ein Heiliger werden,
aber kein Eingeweihter, kein Magier. Wo kein Helzmaterial,
dort ist auch kein Feuer moglich. »In der Lampe muR Ol sein,
wenn der Bréutigam kommt...«, sagt die Bibdl.

Das soll aber Leser, die glauben, ihre sexuellen Fahigkeiten
schon eingebiifdt zu haben, nicht entmutigen. Denn der Mensch
kann nie wissen, wann er endgultig impotent geworden ist. Wir
kennen Félle, in denen alte Méanner, die sich schon seit Jahren
as vollkommen impotent betrachtet hatten, plétzlich wieder
eine ungeahnte Potenz fuhlten. Und das ist nicht so selten, wie
man glaubt! Andererseits kann man die Frage stellen: Ist es fir
jeden so Uberaus wichtig, seinen Korper regenerieren zu kon-
nen, hellsichtig zu werden, Uber der Erde schweben zu kénnen
und noch andere magisch-okkulte Fahigkeiten zu erlangen? Ist
es nicht genug, wenn man die héchsten Bewul3tseinszusténde
erleben kann, wenn man in seinem Geiste mit GOTT von Ange-
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sicht zu Angesicht sprechen, mit einem unendlichen Frieden auf
der Erde leben und nach Ablauf der Zeit auf der kosmischen
Uhr sie verlassen kann? Die Schicksale der Menschen sind ver-
schieden! Und jeder muld selbst wissen, was GOTT von ihm
winscht. Wenn jemand den Weg in sich fuhlt, der ihm von
GoTT vorgeschrieben ist, so wird er auch ale Mdglichkeiten er-
langen, diesen Weg zu finden. Nicht nur die Naturgesetze, son-
dern auch die gottlichen Gesetze sind unerbittlich und untber-
schreitbar. Es hangt alles davon ab, was wir erreichein wollen!
Denn das, was wir erreichen wollen - in unserer tiefsten Uber-
zeugung - zeigt, wozu wir schon reif sind. Digenigen, die das
sexuelle Leben noch nicht aufgeben wollen, und auch die
sexuell unféhigen Menschen, miissen damit rechnen, dal3 se im
Geiste zwar ganz hohe Stufen erreichen konnen, aber die
Umwandlung der sexuellen Kréfte in schopferische Kréfte - das
heild die Erwartung, dal3 sie ein Eingewelhter werden kdnnen -
mussen sie sich fur ein kinftiges Leben vorbehalten. Einmal
werden alle Menschen die alerhdchste, die gattliche Stufe
erreichen, und dann werden sie auch nichts anderes mehr
wollen, as nur das géttliche Selbst zu sein, was eben das alles
bedeutet. Aber das, was man noch nicht aus Erfahrung kennen
gelernt und ausgekostet hat, wird einen immer zurtickziehen.
Das Unerfahrene im Menschen will es so haben. Widerstehen
wir also nicht, sondern versuchen wir alles, was wir noch nicht
erfahren haben, so rasch als méglich zu erfahren und hinter uns
zu lassen, wenn moglich noch bevor die »eigene Quelle«, das
»Ol aus der Lampe« versiegt. Und fragen wir uns: Wollen wir
Sklaven der Materie - des Korpers - bleiben, oder wollen wir
Herr Uber die materielle Welt, Gber die Natur, Uber unseren
eigenen Korper
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werden? Wollen wir das Wissen und die Macht des »Ganzen«
erlangen und ewigen Frieden in GOTT genief3en? Wollen wir
weiter Sterbliche bleiben, oder wollen wir auferstehen und
»Lebende« werden?!

Die gottlichen Gesetze scheinen uns nur so lange unerbittlich
zu sein, bis wir sie nicht an unserer eigenen Person, nicht an
unserer eigenen Haut erfahren haben. Wenn ein Mensch den
Mut hat, diese Gesetze und Moglichkeiten an seiner eigenen
Person auszuprobieren und in Gottesglauben auch danach zu
leben, dann erlebt er die Uberraschung, dal? diese Gesetze nur in
der Vorstelung der unwissenden Menschen »unerbittlich«
scheinen. Der blinde Mensch hat Angst, dal3 er diesen Gesetzen
ausgeliefert ist und etwas verliert und verpald, was ihm - in
seinem beschrankt bewufdten Wesen - so furchtbar wichtig
erscheint. Er bedenkt und weif3 nicht, dal3 dieser »unerbittliche«
GOTT e selbst ist, dal? in seinem Unbewulden er das selbst ist,
was er »GOoTT« nennt, was aber in Wirklichkeit sein eigenes,
wahres, noch unbewultes Wesen ist. Die eigene Erfahrung
bringt unbedingt die groRe Uberraschung, dal? unser wahres
Wesen, das wir, solange wir unbewul3t sind, »GOTT« nennen,
von uns nie etwas wegnimmt, ohne uns daftr unermefdich
grofReres Glick und grofRere Freude zu geben!
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DRANG NACH EINHEIT
UND SEINE ENTARTUNGEN

GOTT ist das ewige Sein - das Leben -, und GotT erflllt das
ganze Wdtall. GoTT, das ewige Sein, das Lehen - wo noch die
zwel Pole ineinander ruhen -, ist eine Einhelt, die keine Zwei-
heit kennt. Weder GoTT noch das Sein, noch das Leben ist
teilbar. Diese absolute, géttliche, einzige und einmalige Einheit
offenbart sich in jedem Lebewesen als sein Selbst, das, um sich
offenbaren zu kénnen, die materielle Form, die Hille dieses
L ebewesens auf sich selbst und fiir sich selbst erbaut hat. Esgibt
also nur ein einziges, unteilbares, grenzenloses, unendliches
Salbst: GoTT! Und das innerste Wesen eines jeden Lebewesens
I dieses einzige, unteilbare, gottliche Selbst. Apostel Paulus
sagt: »Denn da GOTT befahl, dal3 aus der Finsternis Licht wird,
er selbst ist es, der in unser Herz leuchtet. . .« (2. Kor. 4, 6.)
»Denn wir sind durch einen Geist alle zu einem Leibe getaufet
und sind alle zu einem Geist getranket.«. -»Und so ein Glied
leidet, leiden ale Glieder mit. Ihr seid aber der Leib Christi -
Logos - und die Glieder, ein jeglicher nach seinem Tell.« (i.
Kor. 12, 13. 26. 27.) Mit zeitgemdl’en Worten: Das Selbst
GOTTES ist der Geist und
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die ganze Schopfung, das sichtbare Weltall sein Korper. Wir
Menschen sind die Zellen dieses gigantischen Korpers, die das
Hoéchste zu offenbaren fahig sind, wie die Gehirnzellen in unse-
rem Korper das Hochste in unserem mikrokosmischen Wesen
offenbaren.

Jedes Lebewesen trégt also in seinem Unbewufl3ten - wo es
ein Ganzes ist - die Einheit des Selbst in sich, und diese Einheit
offenbart sich in ihm dadurch, dal3 es den unbewuf3ten Drang
hat, mit dem ganzen All, mit allen seinen Lebewesen, wieder in
eine Einhat zu verschmelzen und mit ihnen eins zu werden. Das
Selbst, das zur Vergeistigung der Materie die Weltergabe des
L ebens braucht, nitzt diesen Drang nach Einswerdung aus und
manifestiert und erfllt ihn in den Lebewesen durch die zwei
grolen Triebe der Selbsterhaltung und der Arterhaltung. Die
beiden sind also die Offenbarungsformen des Dranges nach
Einheit.

In der Offenbarungsform Selbsterhaltungstrieb drangt Logos
die Lebewesen, mit anderen Lebewesen eins zu werden, um das
Leben in ein und derselben materiellen Form - in ein und dem-
selben Korper - aufrechtzuerhaten. Und in der Offenbarungs-
Form Arterhaltungstrieb werden die Lebewesen veranlal¥, das
Leben in anderen, nachfolgenden Lebewesen, adso in anderen
materiellen Formen, in eénem anderen Korper weiterzugeben
und so die Kontinuitét des Lebens auf jede Art und Welse
aufrechtzuerhalten.

Die Wirkung des Selbsterhaltungstriebs ist die Ursache, dal3
die gréfReren Lebewesen die kleineren aus Drang nach Einheit
verschlingen. Die Natur nitzt diesen Drang aus, um ihre Ge-
schopfe gleichzeitig zu erndhren. Die Lebewesen haben aber
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diesen Drang nach Einheit auch ohne Hunger. Wer schon be-
obachtet hat, wie eine Katze, nachdem sie schon etliche Mause
gefangen und gefressen hatte, also auf keinen Fall hungrig sein
konnte, mit ener leidenschaftlichen Gier nach einer neu
aufgetauchten Maus rannte und sie fieberhaft verschlang, um sie
nach klrzester Zeit zu erbrechen, dem muf3 unbedingt auffallen,
dal3 hinter dem Hunger, hinter der Frel3gier eine grol3ere Kraft,
namlich der Drang nach Einheit wirkt. Die L ebewesen habenden
Drang, ohne geschlechtliche Vereinigung unmittelbar mit an-
deren Lebewesen eins zu werden, mit anderen eine ldentitét zu
erlangen. Und da die Offnung zu cem Inneren der Mund ist,
wollen sie mit den anderen Lebewesen auf dem kiirzesten Weg
eins werden, folglich in den Mund nehmen, essen und ver-
schlingen. Die Tiere geben diesem Drang nach und fressen
einander buchstéblich auf. Wir Menschen tun es auch, nur
kochen oder braten wir die anderen Lebewesen zuerst. Der
Tiger gibt auch diessm Drang nach, wenn er der Antilope
nachrast und sie verschlingt, und alle Tiere, die ineinander hin-
einbeiRen und einander auffressen, tun das aus demsel ben unbe-
wuldten Drang des Einswerdens. Auch wir Menschen kennen
diesen Drang, besonders in Félen, bel denen sexueller Verkehr
nicht in Frage kommen kann. Das Kleinkind nimmt ales, ohne
Hunger zu haben, in den Mund, und wir Erwachsenen sagen
»|ch liebe dich so, dal3 ich dich am liebsten auffressen mochte,
wenn wir jemanden sehr lieb haben. Und wenn man liebt, hat
man den - nicht realisierbaren - Drang, den anderen an das Herz
zu drticken, ihn zu beif3en, ihn in sich hineinzudrangen. Unbe-
wufléter Drang nach Einheit!

Durch die Wirkung des Arterhaltungstriebs offenbaren die

150



Lebewesen den Drang nach Einhet, indem sie die Einheit
GOTTES, in der beide Pole ineinander ruhen, mit Hilfe der
Geschlechtsorgane nachahmen.

Es kommen auch Félle in der Natur vor, bel denen der Drang
nach Einheit sich durch beide Triebe offenbart, wie zum Bei-
spiel bel der weiblichen Spinne und der Gebetsheuschrecke, die
nach einer geschlechtlichen Vereinigung ihre Eheménner ohne
weiteres auffressen.

Wie weise ist es eingerichtet, dal3 der Drang, die Einheit
GoTTES zu verwirklichen, durch beide Triebe die Lebewesen
zwingt, einerseits das Leben zu erhaten - den Koérper zu erndh-
ren, zu essen-, andererseits neuen Lebewesen das Leben weiter-
zugeben, neue L ebewesen zu zeugen!

Da im gattlich-geistigen Urzustand die zwei Pole der Schop-
fung, der positive und negative, der gebende und nehmende, die
Kraft und der Widerstand, in vollkommenem Gleichgewicht
ineinander ruhen, gibt es auf der geistigen Ebene kein getrenntes
mannliches und weibliches Geschlecht, nur die ergénzende
Einheit der beiden. Der Geist ist ein Ganzes! Christus sagt in der
Bibel: »Die Kinder dieser Welt freien und lassen sich freien;
welche aber wirdig sein werden, jene Welt zu erlangen und die
Auferstehung von den Toten, die werden weder freien noch sich
frelen lassen. Denn sie kdnnen hinfort nicht sterben; denn sie
sind Engeln gleich und GoTTES Kinder, dieweil sie Kinder sind
der Auferstehung.« (Luk. 20, 34. 35. 36.)

In der Erschaffung der materiellen Welt wird der negative Pol
aus der Einheit geschleudert; s fallen sie in die Zwelheit und
stehen einander gegenlber als Gott und Luzifer, as Kraft und
Widerstand, als Mann und Weib. Die Einheit zwischen den
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beiden hort aber nie auf, sie offenbart sich auch dann, wenn sie
voneinander getrennt sind, al's eine Spannung, die beide Pole zu-
und ineinander zieht. Auf der gelstig-gottlichen Ebene schmel-
zen und ruhen die Pole ineinander, und die korperlich-
geschlechtliche Vereinigung ist das sich widerspiegelnde, nach-
ahmende Bild dieser gottlichen Einheit. Die Erfullung ist im
materiellen Korper aber unmdglich, denn die Materie isoliert,
trennt und hdt die Pole voneinander fern, trotz des wieder-
holten, verzweifelten Drangs und Versuchs nach einer Erflllung
der wahren Einheit. Die Geschlechter versuchen sich zu
vereinigen, dann aber falen sie wieder auseinander, und das
wiederholt sich bis in die Unendlichkeit hinein wieder und
wieder. Eine wahre Einheit ist also auf der materiellen Ebene
unmaoglich. Der Mensch kann aber von allen Lebewesen einzig
und allein die Vereinigung der Pole in sich selbst als einen rein
geistigen Bewul3tseinszustand erleben, obwohl sein Korper nach
den heutigen Gesetzen der Natur nur ein Geschlecht offenbart,
wenn er gesund ist. Denn im Geist haben sich die zwel Pole nie
getrennt, sie ruhen ineinander, und der Mensch kann diese
Einheit as Bewul¥seinszustand in sich tragen, wenn er im
Geiste bewul3t wird.

Die Trennung der Geschlechter existiert also nur auf der
materiellen Ebene, in der materiellen, isolierenden, Widerstand
leistenden Welt, im Korper. Der Korper offenbart nur eine
Hélfte der Ganzheit Gottes und versucht die Einheit nicht nach
innen, wie im Geiste, sondern nach auf3en, mit einem aul3en
stehenden, zu einem anderen Wesen gehtrenden Korper wieder
herzustellen. So entsteht der schopferische, lebenspendende
Zeugungsakt.
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Die dltesten Spielkarten der Welt, von denen ale anderen
Spielkarten abstammen - sie waren urspruinglich keine »Spiel«-
Karten, sondern ein Teil der helligen Schriften der Juden, der
Kabbala, und stellen das Alphabet und die verschiedenen
Bewul¥tseinsstufen des Menschen dar -, diese uraten Tarotkar-
ten, geben in ihrer finfzehnten Karte eine geistreiche und aus-
drucksvolle Darstellung dieser Wahrheit. Satan, das Spiegelbild
GOTTES - Christus nennt ihn: »der Herr [das Gesdz] dieser
materiellen Weit« (Joh. 14, 30) -, der das durch den Geist
lebendig gewordene Gesetz der Materie ist, trennt die zwel
Geschlechter voneinander (auf seinem rechten Arm steht die
Aufschrift »Solve«), um sie dann mit dem linken Arm (auf dem
»Coagulax steht) wieder zu vereinigen; nicht aber in ihrem
Urzustand im Geiste nach innen, sondern im Korper nach
auf3en. Er kettet die zwei Geschlechter, das mannliche und das
welbliche, die ja mit dem inneren Gesetz der Einheit GOTTES
zueinander gehdren, nach auf3en aneinander. Damit treibt er die
Geschlechter wie Sklaven in die Unendlichkeit aul3erlich zu-
einander, ohne dal3 sie sich dabel in der urspringlichen gott-
lichen Einheit erreichen kdnnen. Denn die materielle AuRenwelt
ist die Welt der Isolation, der Trennung, ist die Welt des Guten
und Bdsen, des Gebenden und Nehmenden. Die Einhelt herzu-
sellen ist in der AuRBenwet unmdglich. Wir mussen mit
unserem Bewul¥tsein aus der Endlichkeit, wohin unser Korper
gehort, in die Ewigkeit, wohin unser Selbst gehdrt, hindibertreten
und das, was in der Aulenwelt unmaoglich ist, in der Innenwelt,
im Geist, als einen Bewul3tseinszustand suchen, erreichen und
erleben. Denn nur in unserem Inneren, in unserem Selbst, das
GoTT i, kbnnen wir geistig die Einheit der harmonisch
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ineinander ruhenden Erganzungshélften finden. Der Mensch
kann die beiden Pole in seinem Bewuldsein vereinigen.

In dem hdchsten, geistigen Bewuldtseinszustand erleben wir
den Drang nach der inneren, gottlichen Einheit und nach deren
Erflllung as ein sehr merkwirdiges Gefuihl. Dieses Gefiuhl ist
fr Durchschnittsmenschen darum nicht merkwrdig, well sie es
ale kennen und in sich haben oder weil sie wenigstens den
Wunsch, es von anderen zu bekommen, in sich tragen. Sie
haben sich so daran gewohnt, dal3 sie es selbstverstandlich
finden und gar nicht dartiber nachdenken, dal3 dieses Gefiihl gar
nicht selbstversténdlich, sondern &uf3erst merkwirdig ist. Und
die es in sich noch nicht bewuf® gemacht haben, sind aus
diesem Grund unféhig, zu verstehen, was und wie esist! Es hat
mit dem Korper nicht das geringste zu tun. Wir nennen dieses
Gefuhl die Liebe Um Milverstandnissen vorzubeugen, nennen
wir esdie universelle Liebe

Selbstverstandlich versteht unter diesem Wort jeder Mensch
je nach seiner Bewul3tseinsstufe etwas anderes. Dessen unge-
achtet, wenn wir analysieren wollen, was Liebe ist, kbnnten wir
uns ungefahr so ausdriicken: Wir fuhlen in unserem Herzen eine
angenehme, begliickende Warme. Sie ist mit keinem Thermo-
meter mefdbar und doch empfinden wir sie ads »Warme«. Wir
strahlen diese Warme auch aus, ohne es zu wollen. Diese Strah-
len sind unsichtbar, unmef3bar und unbeweisbar, doch flhlen
wir diese Ausstrahlung der Liebe aus uns, wie auch aus anderen
L ebewesen so deutlich, dal3 sie kein Mensch leugnen kann. Sie
strahlt von selbst und unter der Wirkung dieses Gefiihls haben
wir den Wunsch, unser Wesen mit dem ganzen All oder mit
etwas, was wir »lieben«, zu vereinigen. Man kennt diesen
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Ausdruck: »Ich bin so glicklich, dai ich die ganze Welt um-
armen mochtel« Also: Drang nach Einheit ohne Kkorperliche
Reaktion. Dieses Gefuihl hat mit sexuellen Winschen nichts zu
tun, hat mit dem Korper Uberhaupt nichts zu tun, denn gegen
Uber der ganzen grofen Welt haben wir doch keine sinnlich-
sexuellen Winsche, und es ist dennoch da es ist ein rein ge-
stiges Gefihl, ein rein geistiger Zustand. Man mochte in das Al
hineinschmelzen, in ihm aufgehen, mit ihm eins werden, wie der
Regentropfen mit dem Ozean eins wird, wenn er hineinfdlt. Zu
dieser rein geistigen Liebe ist nur der hochstehende Mensch
fahig, der seine héheren Nervenr und Gehirnzentren schon
aktiviert hat, folglich rein geistige Hochfrequenzen zu ertragen
fahig ist. Der Niedrigstehendere mit seinem unentwickelten
Bewuldtsein projiziert die gottliche Liebe in den Korper und
macht daraus ene sexuelle Attraktion. Er kann geistige
Frequenzen noch nicht ertragen, deshalb auch mit seinem Ver-
stand nicht begreifen. Die geistige Stufe zeigt also nicht das,
was ein Mensch well3 - denn man kann einen glanzenden
Verstand auch ohne tohe geistige Stufe haben; sie héngt auch
nicht davon ab, ob ein Mensch wohltédtig ist, denn wohltétig
kann man auch mit dem Verstand sein, indem man enen
Menschen, der voller Liebe ist, aulRerlich nachahmt. Die geistige
Stufe zeigt sich im Reichtum an Liebe, die eéin Mensch in sich
hat!

Darum sagt auch Paulus. »Wenn ich mit Menschen- und
Engelzungen redete, und hétte der Liebe nicht, so wéare ich ein
tonend Erz oder eine klingende Schelle. Und wenn ich weis-
sagen konnte und wldte alle Geheimnisse und ale Erkenntnis
und hétte alen Glauben, aso dal ich Berge versetzte, und hétte
der Liebe nicht, so wareich nichts. Und wennich dle
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meine Habe den Armen gébe und lief3e meinen Leib brennen,
und hétte der Liebe nicht, so wére mir's nichts niitze.« (1. Kor.
13,i.2.3)

Bel Menschen auf der tiefsten, noch unbewufdten Stufe offen-
bart sich der Drang nach Einheit des Selbst auch - aber daihr
Bewuldsein noch mit dem Korper identisch ist - in dem grofen
Irrtum, in der Entartung, dal3 sie die geistige Einheit, den Drang,
sich mit der ganzen Welt zu vereinigen, im Korper erleben und
offenbaren wollen. Sie wollen ihren Kdrper einem jeden hin-
geben, mit jedem, mit dem es eine Moglichkeit gibt, im Korper
eins werden, und sie tun es auch ohne Wahl. Eine sehr traurige
Folge davon ist, dal’3 diese Menschen - die im Grunde genom-
men ebenso die Liebe suchen, wenn auch auf ganz falsche
Weise - sich wegwerfen, ihre menschliche Wirde aufgeben,
verlieren und sich prostituieren. Die Gesetze des Geistes sind
den Gesetzen der Materie, des Korpers, entgegengesetzt. Wenn
aso die Gesetze des Geistes auf der geistigen Ebene gdttlich
sind, so sind sie auf der Ebene der Materie, durch den Korper
geoffenbart, satanisch und ebenso ist es umgekehrt: Die Gesetze
der Materie, durch den Geist geoffenbart, sind auch satanisch.
Paulus sagt: »Denn das Fleisch gellstet wider den Gelst, und
den Geist wider das Fleisch; dieselben sind widereinander, dal3
ihr nicht tut, was ihr wollt.« (Gal. 5, 17.)

Esist verstandlich, dal3 die Prostituierten auf der ganzen Erde
von den im Bewul¥saein etwas hohersehenden Menschen ver-
achtet werden. Als Prostituierte werden hier nicht nur die offi-
zidllen Prostituierten bezeichnet, da darunter auch sehr oft
Menschen sind, die nur durch unbeschreibliches Elend so tief
gesunken sind. Hier werden als Prostituierte bezeichnet, die
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ohne Zwang des Elends sich mehr oder weniger wahllos einem
jeden hinwerfen. Wer mit Prostituierten - mit Frauen oder
Mannern - schon einmal von Mensch zu Mensch gesprochen hat
und ihr trauriges Gefuihl der Verwahrlosung, Wertlosigkeit und
des hoffnungdosen Zugrundegehens, ihre tiefe Verzweiflung
und Selbstverachtung sieht und fragt, warum sie so ein Leben
fortsetzen, erhdlt beinahe immer die verzweifelte Antwort: »Ich
suche doch ein bif3chen Liebel« - Diese Armen wissen nicht,
dal3 se gerade mit dem, was sie tun, eben die Liebe, die sie
suchen, ihren eigenen Christus, mit »Kul verraten, ausgeben,
mit FUlRen treten, also toten, da sie es nicht aus einer inneren
zwel Menschen verbindenden Zusammengehorigkeit tun.
Besonders traurig ist das bei Frauen, welche die Wegweiser des
Mannes auf dem langen Weg zu Gott, zum goéttlichen Be-
wuldtsein sein sollten. Gott sagt zu der Schlange: »Und ich will
Feindschaft setzen zwischen dir und dem Weibe und zwischen
deinem Samen und ihrem Samen. Derselbe soll dir den Kopf
zertreten.«

Ein Mensch von einer sehr niedrigen Entwicklungsstufe, der
ohne innere Zuneigung, ohne Wahl, ohne dal3 er gegeniber
seiner Partnerin - oder seinem Partner - eine seelische Liebe
fuhlen wirde, eine kérperliche Einheit nur als eine sexuelle
Entladung erlebt, falt friher oder spéter in flrchterliche Angst
und Leere. Die unbewuldten Menschen wissen nicht, was fir
eine tiefgehende Verbindung eine geschlechtliche Vereinigung
zwischen Mann und Weib schafft. Mann und Weib nehmen von
dem unsichtbaren Wesen des anderen einen Teil in sich auf.
Denken wir nur daran, wie ein Mensch mit seiner Gegenwart
schon einen Ieblosen Raum, ein Zimmer, en Zug
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abteil oder die Buhne eines Theaters bestrahlen und aufladen
kann, so dal3 man seine Gegenwart auch dann, wenn er den
Raum langst verlassen hat, noch immer fuhlt. Er hat seine Aus-
strahlung hinterlassen und damit die Wande, die M 6belstlicke,
vidlleicht einen Lehnstuhl, in dem er sal3, aufgeladen, so dal3
zum Beispiel ein Mund, aber auch feinfihlige Menschen, seine
Ausstrahlung erkennen und fihlen, nachdem er das Zimmer
schon langst verlassen hat. Wieviel starker ist die gegenseitige
Einwirkung von Menschen, die miteinander einen geschlecht-
lichen Akt erleben! Wie oft konnen wir beobachten, wie
Menschen dadurch, dal3 sie eine geschlechtliche Verbindung mit
einem nicht zu ihnen passenden Liebespartner fortsetzen, ihre
eigene Natur, ihren Charakter, oft in schlechter, aber auch in
guter Richtung almahlich veréndern, verwandeln und sich
Eigenschaften des Partners aneignen. Zwischen zwel Menschen,
die miteinander ein Liebesleben fuhren, und auch schon dann,
wenn sie einander nur einmal sexuell begegnet sind, wirken
gegenseitig enorme unsichtbare Kréfte, denn die sexuelle Kraft
ist eben schopferisch, sieist der Mensch selbst! -Und wenn ein
Mensch noch so fest Gberzeugt ist, dal3 auf ihn die Kréfte und
die Ausstrahlung eines - wie man oft hort -»uninteressanten«
oder »unbedeutenden« Wesens keine Wir kung haben, so tragt er
davon doch eine ungeahnt tiefe Pragung in sich. Die Menschen
wollen aber al das, was in ihrem Unbewul3ten sich abspi€elt, nie
anerkennen.

In Dante Alighieris Meisterwerk, in der »Divina Commedia,
Ist diese Wahrheit treffend dargestellt: in einer Abteillung der
Holle erblickt Dante viele zusammengewachsene Seelen - im-
mer einen Mann und eine Frau -, die hoffnungd os herumfliegen
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und sich trotz aulRerster Anstrengung nicht voneinander befreien
konnen, worunter sie unsagbar leiden. Zur Zeit ihres Erden-
daseins waren sie nur. durch korperliche Liebesbeziehungen
verbunden, nicht aber durch wahre Liebe und tiefere Zusam-
mengehdrigkeit. Tierischer Selbstzweck und rohe Sinnlichkelt
waren der Anlal3 ihrer Begegnung. Deshalb bindet sie nun ihre
eigene verunreinigte selische Aura, und auch die fortgesetzte
unausl 6schbare Erinnerung an ihre Tat, unzertrennlich fur die
Unendlichkeit zusammen.

Die Verschmutzung des unsichtbaren Wesens des Menschen
erfolgt aber nicht nur dadurch, dal3 der Mensch mit niedrigen,
unreinen Wesen sexuellen Verkehr erlebt. Sie wird auch dann
eintreten, wenn nicht unbedingt schlechte, charakterlose oder
unreine Menschen, sondern einfach Unwissende mit vielen Lie-
bespartnern nacheinander ohne Wahl kreuz und quer, heute mit
dem, morgen mit einem anderen, sexuellen Verkehr haben. -
Man kann auf eine Paette die schonsten, reinsten Farben
bringen, trotzdem bekommt man einen trostlosen Schmutz,
wenn man sie alle miteinander mischt. Die einst schonen Farben
haben ihren Charakter total verloren, und es ist nicht mehr
moglich, sie zu erkennen. - Wir kénnen also verstehen, warum
die Prodtituierten ale diese typisch trostlose, unreine Ausstrah-
lung haben, warum sie ihren individuellen menschlichen Cha:
rakter vollkommen verloren, so dal3 sie von weitem schon als
Prostituierte erkannt werden.

Noch trauriger ist es, wenn auch von anstdndigen, guten
Familien stammende junge Méadchen aus lauter Unwissenheit
und Langeweile sich damit beschmutzen, dal3 sie sich ohne
Wahl mit dem ersten besten, den sie soeben kennengelernt

158



haben, in sexuellen Verkehr einlassen und anderntags oder nach
ener Woche schon mit einem anderen, dann mit einem dritten
oder einem vierten dassal be tun.

Wieviel Geduld, wieviel Mihe und Liebe und wievid Zeit
braucht es, bis die schlechten Eindriicke, die gesammelten
sedlischen Unreinheiten und das erschreckende Minderwertig-
keitsgefiihl aus so einer gebrochenen jungen Seele entfernt und
eine neue Selbstachtung wieder aufgebaut ist! Und wer nicht
Gelegenheit gehabt hat, diese Umsténde personlich zu beobach-
ten, wirde gar nicht glauben, dal3 die Partner und Partnerinnen
durch welche diese Verzweifelten sich auf Grand gemeinsamer
sexueller Erlebnisse beschmutzt und verwahrlost fuhlten, die
gleichen schlechten, herunterziehenden Eindricke mit nach
Hause getragen haben. Nicht die Personen beschmutzen also
einander, da niemand von ihnen en unreines Wesen war,
sondern der miteinander wahllos und ohne Liebe erlebte
sexuelle Verkehr als solcher.

Das heutige ziviliserte Leben ist so entartet, dal3 die Men-
schen einzeln und personlich keine Gelegenheit mehr haben,
etwas Heldisches zu leisten, wodurch sie das Gefuihl des Wert-
vollseins, des Grofartigseins erleben konnten. Die Jugendlichen
setzen sich in ein Lichtspielhaus und schauen begeistert zu, wie
der bewundernswerte Cowboy oder Detektiv alle anderen mit
seinen Ubermenschlichen Fahigkeiten Uberragt und besieqt,
haben aber im allgemeinen keine Gelegenheit und Moglichkeit,
Heldentaten personlich zu vollbringen und ihre eigenen hervor-
ragenden Fahigkeiten zu zeigen. Was bleibt ihnen? - Manchen
der Sport. Der grof3en Masse der Jugendlichen bleibt aber nichts
anderes, als sich durch sexuelle Eroberungen zu behaupten und
dadurch hoéhere Spannungen zu erleben. Aus

160



Langewelle, aus dem trostlosen Gefiihl der Leere und des
Nichts-leisten-K 6nnens werden sie in sexuelle Erlebnisse und
andere Siichte hineingetrieben. So wirken sie dann auch gegen-
seitig aufeinander verunreinigend und herunterziehend. Die
meisten wollen die tiefgehende gegenseitige Wirkung darum
nicht anerkennen, well sie ales das, was sich nicht in ihrem Be-
wuldtsein, sondern in ihrem Unbewul3ten abspielt, nicht erken-
nen kdnnen. Well ihr Bewul3tsein etwas nicht bemerkt und nicht
miterlebt, wollen sie nicht glauben, dal’ es sie trotzdem angeht,
dal3 mit ihnen trotz ihres Nichtwissens etwas geschehen ist. Und
gerade weil es im Unbewul3ten geschehen ist, wirkt es tausend-
fach stérker, as wenn sie es mit dem Bewul3tsein hétten verar-
beiten konnen. Im Unbewufl3ten bleiben die Dinge unverdaut
und wirken deshalb oft in den Menschen wie Gift. Die
Menschen fihlen trotzdem, wenn auch unbewul, die giftige
Wirkung eines Geschlechtsverkehrs mit einem unwirdigen
Partner und versuchen sich damit zu schiitzen, dal3 sie ganz
unbewul3 die ganze Angelegenheit dem Korper Uberlassen und
das Bewul¥sein wahrend eines unwuirdigen sexuellen Verkehrs
»maglichst« zurlickziehen. Der Mensch kann auf diese Weise
nicht einma korperlich eine gesunde und befriedigende
Erfullung erleben, weil er eben nicht ganz dabei ist! - Und die
Folge davon sind seelische und korperliche Stérungen, die
scheinbare Impotenz verursachen kdnnen.

Geist, Seele und Koérper sind eine untrennbare Einheit.
Solange der Mensch lebt, kann man sie nicht voneinander
trennen. Der Korper ist das Ende, die entfernteste Offenbarung
des Geistes in der Schopfungsskala, aber dennoch gehort er
dazu, dennoch ist e mit dem Geist zusammengewachsen,
folglich
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bildet er mit dem Geist eine Einheit. Esist ein grof3er Irrtum, zu
glauben, dal3 der Geist etwas erleben konnte, ohne dal3 der
Korper daran tellnimmt, ohne dal3 der Korper es miterlebt - und
auch umgekehrt, alles, was mit dem Korper geschieht, wirkt
zurtick auf den Geist, der Geist erlebt es mit, da es der Geist ist,
der den Korper baut, lebendig macht und alles im Kérper und
durch den Korpe selbst erlebt. Ohne den Geist ist der Korper
eine gefuhllose Leiche. Folglich fuhlt und erlebt der Mensch
auch das, was e in sanem Korper erlebt, nur im Ged, in
seinem Selbst, in seinem Bewul¥sein. Wenn das Bewul3tsein
ausgeschaltet ist - wie zum Beispiel wahrend einer Narkose -,
nimmt der Mensch das, was mit seinem Korper geschieht und
was sein Korper erlebt, Gberhaupt nicht wahr. Es gibt also keine
voneinander getrennten korperlichen und geistigen Erlebnisse
und Wahrnehmungen, es gibt nur geistige Erlebnisse! Auch
dann, wenn sich diese Erlebnisse in den Korper projizieren. Wir
erleben nur das, was unser Bewulsein - das rein Gaist ist -
wahr nimmt.

So it es auch mit den sexuelen Erlebnissen: Wenn ein
Mensch noch so unerschiitterlich denkt, dal3 er nur aus rein
korperlichem Wunsch eine sexuelle Einheit schafft und erlebt,
wird sein Erlebnis dennoch kein nur korperliches sein kdnnen,
da das »Erlebnis« an sich nur im Geist, nur im Bewul3sain
moglich ist. Bei einer Frau kann es noch geschehen, dal3 nur ihr
Korper an einer geschlechtlichen Vereinigung tellnimmt -
naturlich vollkommen passiv -, ndmlich wenn sie betaubt oder
narkotisert ist. Das ist aber bei enem Mann unvorstellbar. Und
bei der Frau kann man einen solchen Fall nicht als »Tellnahmex
oder« als Erlebnis« betrachten.
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Wenn ein Mensch versucht, bei einer korperlichen Vereini-
gung seinen Geist fernzuhalten, well sein Geschlechtsakt nicht
aus geigtiger Einheit sich manifestiert und aufgebliht ist, so
entsteht im Wesen des Menschen eine Spaltung, ein Rif3, ob er
es weil3 oder nicht, ob er es anerkennt oder nicht. Bewul}e Men
schen fuhlen das, und sie halten sich von solchen korperlichen
Entladungen auch ferne. Unbewul3e Menschen aber stellen sich
vor, dal3 sie eine sexuelle Vereinigung aus rein koérperlichen
Bedlrfnissen haben kdnnen, ohne dal3 ihr Geist mitgerissen
wird. Und das ist ein grof3er Irrtum. Denn, ob der Mensch be-
friedigt oder unbefriedigt geblieben ist, wenn er sich Uber seine
Handlungsweise im geheimen argert oder sogar schamt, so hat
er schon daran teilgenommen. Denn »unbefriedigt sein«, »Sich-
schamen, »Sichargern« sind auch innere Bewul3tseinszustande,
nicht aber korperliche Reaktionen. Die sexuelle Energie ist das
sich im Korper manifestierende Wesen des Menschen - Logos
selbst. Soist es auch unmdglich, eine sexuelle Vereinigung ohne
das wahre Selbst erleben zu wollen. Man braucht nicht weiter zu
erklaren, dal3 der Mensch erst dann von einer wirklichen
korperlichen Freude, von korperlicher Erfullung und von se-
xuellem Liebesgllick sprechen kann, wenn die korperliche Ein-
heit aus wahrer Liebe, aus wahrer geistiger Zusammengehorig-
keit aufbliht und er sich aso mit seinem ganzen Wesen dem
sexuellen Glicksgefuhl Uberlassen kann, ohne nachtréglich
Scham empfinden zu miissen.

Der primitive Mensch begniigt sich, wenn der Partner nur
zum anderen Geschlecht gehtrt und seinem einfachen Ge
schmack korperlich entspricht. Eine »geistige, innere Einheit
ist ihm nicht wichtig, da er selbst noch nicht geistig, wach und
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bewul® ist. Aber ein Mensch mit entwicketerem Bewuldsein,
mit differenzierter Individuditédt, kann wirkliche Liebesfreude
und wahre Befriedigung - korperlich wie seelisch - nur mit
einem Partner erleben, der mit ihm vor alem im Geist har-
moniert und die Liebe in jeder Hinsicht mit Gegenliebe
erwidert.

Man fuhlt sich nur in Schuhen und Kleidern wohl, die nach
den eigenen FulRen und dem eigenen Korper geschnitten sind.
Das ist wirklich nur eine korperliche Angelegenheit und doch
wirkt sie auf das ganze Gemut. Um wieviel wichtiger ist es, dal3
ein Mensch seine Liebespartnerin findet, die im Geist, in der
Secle und auch im Korper in jeder Hinsicht zu ihm pal¥, in jeder
Hinsicht seine Ergénzung it, die er wirklich lieben kann, der er
sich wirklich hingeben kann, der er wirklich vertrauen kann!

Es geschient wie gesagt sehr haufig, dald junge und auch
erwachsene Menschen sich mit dem ersten besten zusammen
tun; das fuhrt dazu, dal3 der Mensch aus sich ein Tier macht.
Der Mensch ist aber kein Tier! - Vergessen wir das nicht! -
Diese Worte werden nicht aus sentimentaler oder religiGser
Scheinmorditdt heraus gesagt, sondern aus den in Uber dre
Jahrzehnten gesammelten Erfahrungen mit sehr vielen jungen
und auch erwachsenen Menschen, die in ihrer seelischen und
korperlichen Not Hilfe suchten und in immer wachsender Zahl
suchen. Die Menschheit hat auch im Westen entdeckt, dal3
sexuelle Verdrangungen schwere seelische und korperliche
Stérungen verursachen kénnen. Folglich hat das Pendel nach der
linken Seite ausgeschlagen, und viele wollen alle seelischen
Stérungen damit in Ordnung bringen, dal’3 sie die sexuellen
Winsche - ob vorhanden oder nicht - ohne Mal3 und Wahl
ausleben und die oft nur rein sedlisch bedingten Hemmungen
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mit Ubertriebenen sexuellen Erlebnissen zu Uberwinden ver-
suchen. Es ist aber die Zeit nahe, in der das Pendel wieder auf
die andere Seite schwingt und die Menschen von dem kinstlich
gezlchteten Tierwesen wieder zu einem sauberen Menschentum
zurtckgefuhrt werden. Viele verzweifelte Menschen kommen
aus der Sackgasse, aus totaler Lebensunlust, ja sogar aus
Selbstmorddrang, durch saubere, erhabene Denkungsart und
Lebensweise in das normale Leben zuriick. Verirrte Menschen
glauben und lehren zu Unrecht, dal? die einzige Rettung aus den
verschiedenen seelischen No6ten unbedingt und alein ene
zligellose sexuelle Lebensweise und wahllose Kraftverschwen-
dung sai. Die Menschen suchen aber Liebe - und auch in der
Sexudlitédt suchen sie Liebe, wenn auch irrtimlicherweise.
L ebensangst und Daseinsprobleme kann man mit Sexualitét nie
und nimmer [Gsen.
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DIE SONNE BELEBT,
KANN ABER AUCH TOTEN

Wenn ein Yoga-Ubender den Wunsch in sich fuhlt, ein ent-
haltsames Leben zu fihren, um auf dem Weg schneller vor-
wértszukommen, dann soll er sich zuerst griindlich untersuchen,
ob er - oder sie - dazu schon reif genug ist. Er soll nicht wie der
Fuchs handeln, der die Trauben zu sauer findet, weil er sie nicht
erreichen kann und deshalb keine essen will. Er soll bereit und
fahig sein, hohere Nahrung zu verdauen, well er von den
»Trauben« schon so vie gegessen hat, dal3 er sie kennt und
weitere nicht braucht. Ihm kann man Ratschldge geben, wie er
ohne Gefahr enthatsam leben kann. Denn ein enthatsames
Leben zu fihren hat nur dann einen Sinn, wenn man aus dieser
L ebenswel se keinen Schaden, sondern nur Nutzen zieht.

Hier ist es notwendig, wieder Uber Geduld zu reden. Denn es
braucht Zeit, die htheren Nervenzentren durch ein vollkommen
enthaltsames Leben in Tatigkelt zu versetzen. Aus einem Kind
kann man auch keinen Erwachsenen machen, wenn seine Zeit
noch nicht gekommen ist, und, wenn man trotzdem sein
Spielzeug wegndhme und es zwingen wirde,
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die Lebensweise eines Erwachsenen zu fihren, so wirde es
doch nicht zum Erwachsenen, sondern es wiirde seelisch krank.
So miissen wir geduldig warten, bis die htheren Nervenzentren
die Zeichen geben, dal3 sie begonnen haben, aktiv zu werden,
und dald die Umwandlung der sexuellen Kraft in hohere
Energieformen moglich geworden ist. Von heute auf morgen
geht das nicht. Also, wenn wir so weit sind, dal3 wir uns zu
einem enthaltsamen Leben reif fuhlen, und unser Leben danach
einrichten und Gben, auch dann dirfen wir nicht ungeduldig sein
und sofort hohere Resultate erwarten. Man kann zufrieden sain,
wenn zun&chst auffallende Lebendust, Frohlichkeit, ein leuch
tender suggestiver Glanz in den Augen und gesteigerte Arbelts-
kraft erscheinen.

Unsere langjdhrigen Erfahrungen zeigen, dal3 enthaltsames
Leben bei den Menschen, die dazu reif sind, in so hohem Mal3e
L ebenskraft erzeugen und aufspeichern kann, dal3 bei richtiger
Anwendung und bewufder Lenkung dieser Kraft langjahrige
chronische Krankheiten plotzlich geheilt werden und schwere
neurasthenische Symptome verschwinden. Die Korperhaltung
wird frisch und elastisch, das Gemit wird hell und klar, sogar
schwere Depressionen verschwinden. Die Konzentrationsfahig-
keit steigert sich in ungeahntem Mal3e, der Mensch fangt an,
suggestiv zu werden, der Korper wird mit neuer Lebenskraft
erfullt. Wir konnten oft beobachten, dal3 durch die Wirkung des
enthaltsamen Lebens weiRhaarige Y oga-Ubende die urspriing-
liche Haarfarbe wieder zuriickerlangten, dal3 Zahnfleisch-
schwund und andere Alterserscheinungen, die bel den
Menschen heute vidl zu frih eintreten, verschwanden und einige
sogar wieder ohne Brille lesen konnten.
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Wenn der Mensch die sexuelle Kraft richtig umwandelt, dann
bleiben mit der Zeit - bei dem einen friher, dem anderen spéter -
hohere geistige Resultate nicht aus. Der Mensch entdeckt
plotzlich Talente, von denen er bisher nicht im geringsten ahnte,
da3 se in ihm schlummern. Die Talente waren schon
vorhanden, wie e in jedem Menschen vorhanden sind, aber
noch in einem latenten Zustand. Wenn wir vor den sexuellen
Kréften einen Damm aufrichten, dann sammeln sich diese
Energien und anféanglich verursachen sie Spannungen und Un-
ruhe. Wenn wir trotzdem standhaft bleiben, dann suchen diese
Energien neue Wege und wir werden féhig, sie allmahlich in
hohere Kréfte umzuwandeln. Die hoher geleitete sexuelle Kraft
reizt zudlererst die Sekretionsdriisen, so dal3 der Korper fri-
scher, kréftiger wird, dann reizt sie die hoheren Nervenzentren,
welche die Fahigkeit haben, bisher nur potentiell vorhandene
schopferische Kréfte als verschiedene Talente zu offenbaren.
Die Nervenzentren namlich, die diese Talente zu offenbaren
fahig gewesen waren, hatten bis dahin nicht den entsprechenden
Widerstand und befanden sich in latentem Zustand. Wie oft
finden wir in der Geschichte der Menschheit Félle, in denen
Menschen, die nach einer ausschweifenden Lebensfihrung
plotzlich aus irgendeinem Grund ein enthatsames Leben
anfingen oder anfangen mufden, in kurzer Zeit hervorragende
Talente, besonders aber eine aulRergewohnlich starke magisch-
suggestive Kraft manifestierten, von deren Vorhandensein nie-
mand, am allerwenigsten sie selbst, eine Ahnung hatten. Es soll
hier nur das Beispiel des Ignatius von Loyola, des Grinders des
Jesuitenordens, erwahnt werden, der wegen eines Unfals
léngere Zeit im Schlof3 seines Vaters liegen mufdte und aus
lauter
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L angeweile mit geheimen Ubungen experimentierte, weil er ge-
zwungen war, ein enthaltsames Leben zu fUhren. Er machte da
bei solch unerwartete Entdeckungen, dal3 er seinen Lebenswan
del vallig anderte, mit einigen Freunden den Orden der Jesuiten
grindete und in flnfzehn Jahren Macht tber die ganze Welt -
bis nach Chinal - erlangte. Nach seiner eigenen Behauptung
erreichte er seine berihmte magisch-hypnotische Willenskraft
durch enthaltsame L ebensfiihrung und durch geheime Ubungen.

An dieser Stelle ist es notwendig, wieder zu bemerken, dai3
aus einem Durchschnittsmenschen nur dann durch enthaltsames
Leben ein hoherstehendes, Uber magisch-suggestive Kréfte
verfigendes Wesen herauswachsen kann, wenn er in der
Erfahrung, in der Entwicklung und der Reife so weit vor-
geschritten ist, dal3 er den Reiz, den die zurtickbehaltenen
sexuellen Kréfte auf die Nerven und Gehirnzentren austiben,
mit ruhigen Nerven, in aller Ruhe und ohne krankhaftes
Gereiztsein, ertragen und durchhalten kann. Die beste Hilfe
sind dazu besonders geeignete Y oga-Ubungen, (iber die noch
grundlich gesprochen wird.

Wenn ein Mensch zu einer Umwandlung der sexuellen Kréfte
noch unreif ist, das heil3 wenn seine htheren Ventile noch nicht
gedffnet sind und aso sein Bewul3tsein noch sehr beschrénkt ist
und er aus irgendwelchen Grinden dennoch gezwungen wird,
ein enthaltsames Leben zu flhren - sei es aus korperlichen,
angeborenen Unregel maiigkeiten, Stérungen oder dergleichen -,
dann wird er erkranken. Meistens wird zualererst die Schild-
drise Ubereizt, die dann vidleicht Herzstérungen, aber
unbedingt eine unertrégliche Gedankenflut, Angstzustdnde und
noch andere, schwerere Storungen verursacht. Die auf -
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gepeitschte sexuelle Kraft findet in solchen Féllen kein Ventil
fUr sich. Sie findet auch nicht den Weg zu den héheren Zentren,
durch die sie sich as hohere, geistige Kraft offenbaren konnte,
und verursacht einen krankhaft Ubersteigerten Reiz, der fir die
Nerven eine ganz grof3e Gefahr in sich birgt, well er von innen
aus ununterbrochen angeheizt wird. Diese Gefahr kann einen
schweren Nervenzusammenbruch, ja vielleicht sogar einen noch
gefahrlicheren Zustand verursachen, den man heute mit den
Worten »lchspaltung«, »Geisteskrankheit« oder »Schizo-
phrenie« bezeichnet. Wenn jemand Gelegenheit hatte, in einer
Irrenanstalt Kranke zu studieren, die sich in diesem Zustand
befanden, wird ihm auffalen, dal3 sie beinahe ohne Ausnahme
beim Ausleben ihrer sexuellen Kréfte irgendwel che Hindernisse
oder Stérungen hatten - ganz gleich, ob aus seelischen oder
korperlichen Grinden - und dal3 diese Kranken sehr oft ein
erstaunliches geistiges Niveau und hohe Fahigkeiten besalien.
Sie hatten oft in die héchsten geistigen Welten Einblick und
sahen ganz hohe geistige Wahrheiten, andererseits waren sie
aber noch unentwickelt, desem hohen geistigen Niveau nicht
gewachsen und konnten die Hochspannung der hohen
Geistigkeit nicht ertragen, nicht verdauen, sich nicht aneignen.
Sie konnten damit nichts anfangen, und die Nerven ertrugen
diese hohe Spannung, diesen zerrissenen Zustand nicht, da sie
keine Entladungsmoglichkeit hatten. Zwischen Tobsuchtsan-
fdlen und unbefriedigter sexueller Aufladung besteht ein nicht
zu leugnender Zusammenhang. "Ein Mensch, der sich mit
Geisteskranken beschéftigt und selbst ein enthaltsames Leben
fuhrt - also eigene Erfahrungen und Beobachtungen hat -,
durchschaut den Zustand dieser Kranken leicht.
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Nur gentigen leider diese Feststellungen nicht, um ihnen helfen
zu konnen, selbst wenn man noch so klar sieht. Der Grund,
warum wir im Rahmen dieses Buches lber diese Erkrankungen
sprechen, ist ein anderer. Die Beschéftigung mit den Kranken
brachte némlich eine merkwdrdige Erfahrung: Die meisten von
ihnen hatten sich ndmlich von einer sexuellen Lebensfiihrung
nicht absichtlich zurlickgehaten, se hétten im Gegenteil sehr
gerne ein sinnlich-geiles, perverses und ausschweifendes L eben
gefuhrt, wenn sie daran aus korperlichen oder seelischen
Grunden nicht verhindert: gewesen wéaren. Nun brachten es
einige, die intelligent genug waren, die Wahrheit Uber die
sexuelle Kraft zu verstehen, doch so welt, ihre sexuellen Hinder-
nisse dazu zu benutzen, ganz bewul®t und absichtlich en
enthaltsames Leben zu fihren, um der Umwandlung dieser
Kraft willen. In diesen Fallen trat in ihrem Zustand eine ganz
auffallende Besserung ein, die almahlich dazu fihrte, dal3 sie
arbeitsfahige und nitzliche Mitglieder der menschlichen
Gesdllschaft wurden. Die bewuflde Enthaltsamkeit mufite sich
bei diesen Kranken mit einer Umstellung auf eine moralisch
hochstehende Mentalitét paaren. Sie mufden zu GOTT zurlck-
gefuhrt werden! - Dies ist bel solchen Kranken nicht so leicht
und einfach zu erreichen, daher konnte man bel nur wenigen
eine Besserung erzielen. Aber die Félle, in denen eine so starke
Besserung eintrat, dal3 man wirklich von einer Heilung sprechen
konnte, beweisen die tiefe Verbindung zwischen Schizophrenie
und den unabsichtlich, ungewollt gedammten sexuellen Kréften.
Sie zeigen auch die Moglichkeit einer Genesung durch
hochstehenden Gottesglauben oder wenigstens durch eine
moralisch saubere Mentalitét, verbunden mit einer absichtlichen
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Enthaltsamkeit, wobei von ener Verdrangung - da es ein
bewufl3ter Vorgang war - keine Rede sein kann. Dagegen haben
wir nie eine Heilung durch ztigel- und wahllos ausgel ebte Sexu-
alitét gesehen, nur Untergang!

Helfen kann jeder Mensch nur sich selbst, denn man kann in
das Bewul¥sein eines anderen nicht eingreifen und darin
Ordnung schaffen. Man kann héchstens den Weg dazu zeigen -
wenn man diesen Weg selbst kennt! Leider aber zeigt sich
immer wieder, dal3 die meisten Menschen, die diesen Kranken
helfen wollen, noch selbst weit entfernt davon sind, die
schopferische Kraft in jeder ihrer Offenbarungsformen in sich
selbst erkannt zu haben und sie lenken zu kdnnen. Das kann man
eben auf keiner Universitdt und aus keinem Buch lernen, nur
aus eigenen Erfahrungen! Man findet eben selten einen profes-
sionellen Seelenforscher oder Seelenberater, der mit der sexuell-
schopferischen Kraft in sich selbst experimentiert und eigene
Erfahrungen gesammelt hétte. Wenn ein langere Zeit andau-
erndes enthaltsames Leben lediglich als Experiment auf den
Universitaten vorgeschrieben ware, so wéaren weniger Irrtimer
in der westlichen Psychiatrie verbreitet!

Die erfahrenen Sportsleute sind schon langst daraufgekom-
men, dal3 man mit enthaltsamem Leben viel Kraft aufspeichern
kann. Den Wettkampfteilnehmern ist es fir die Zet von
wenigstens sechs Wochen verboten, Alkohol zu sich zu nehmen,
zu rauchen und mit Frauen zusammenzukommen. Es ware sehr
lehrreich, im medizinischen, besonders im psychiatrischen Fach
auch solche abstinenten Zeiten einzufthren, um personliche
Erfahrungen sammeln zu kdnnen.

Wenn es noch so unglaublich zu sein scheint, es ist doch
wahr: Wir waren mit einem sehr beriihmten grof3en Arzt be-



freundet. Nachdem er funf prachtige Sohne mit seiner vortreff-
lichen Frau gezeugt hatte, wahite er eine enthaltsame L ebens-
fuhrung, die ihm nach eigener Aussage ermdglichte sich viel
mehr auf seine Patienten zu konzentrieren, viel exaktere Dia
gnosen zu machen und intuitiv die beste Heilmethode fir seine
Kranken zu finden, nachdem er all seine Kré&fte behielt. Und
seine schone, gesunde und hochintelligente Frau war mit aller
Liebe zu ihrem von Né&chstenliebe erflllten Mann einverstan-
den. Auch so etwas gibt es und - GoTT sai Dank - nicht nur im
Ausnahmefall!

Die Bibel sagt: »Denn es sind etliche verschnitten, die sind
aus Mutterleibe also geboren; und sind etliche verschnitten, die
von Menschen verschnitten sind; und sind etliche verschnitten,
die sich selbst verschnitten haben um des Himmelreichs willen.
Wer es fassen kann, der fasse esl« (Matth. 19, 12.)

Dies alles mulde gesagt werden, um zu erkldren, warum en
Mensch, der sich die Mihe genommen hat, eigene Erfahrungen
nicht aus der Theorie, sondern aus der Praxis zu sammeln, hier
oder im Osten immer sagen wird, dal3 ein enthaltsames Leben
nicht fur jedermann, sondern nur fur geistig reife Menschen
geeignet ist und segensreiche Resultate bringt. Ein solcher
Mensch hat erkannt, wie man die schopferischen Kréfte von
unten nach oben lenken und von oben nach unten dirigieren und
nach Belieben gebrauchen kann. Er hat aber auch die Gefahren
erkannt, die mit der Umwandlung der sexuellen Kraft zusam-
menhangen. Wenn jemand fest entschlossen ist und vor keiner
Holle Angst hat, dann kann er diesen Prozef3 versuchen. Aber
auch nur dann, wenn er keinen Ehepartner, der dazu noch nicht
reif ist, in Gefahr bringt. Esist alerdings
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nicht die Absicht dieser Bemerkung, digjenigen Menschen, die
auf dem erhabenen YogaWeg vorwartskommen wollen, abzu-
schrecken. Denn wir haben in unserer Hand die beste Waffe
gegen ale Gefahren: unser eigenes Bewultsein! Wenn wir uns
an unser Bewul¥saein klammern, das heild, wenn wir immer
wach, immer bewul3 jetzt und da sind, dann kann uns nichts
Schlechtes passieren!

Vid geféhrlicher als ein Versuch mit enthaltsamem Leben
sind gewisse auf das Riickenmark wirkende Y oga-Ubungen, die
zur Zeit von unwissenden und gewissenlosen Menschen
propagiert werden. Denn gegen die mit Enthaltsamkeit ver-
bundene Gefahr ist der alereinfachste Schutz, sofort mit der
enthaltsamen Lebensfiihrung aufzuhdren, wenn sie Unannehm-
lichkeiten, zum Beispiel krankhafte Nervositat oder Uberreizt-
heit, verursachen sollte. Wir missen uns dessen bewufl3t sein,
dal3 die schopferische Kraft keine Spielerel ist und dal3 diese
Dinge ganz ernst zu nehmen sind. Menschen, die Gelegenheit
hatten, mehrfach in mannliche und weibliche Kloster Einsicht
zu nehmen, wissen, was fir traurige Folgen es haben kann,
wenn unreife Menschen gezwungen werden, der Sexualitdt zu
entsagen und »alles« aufzuopfern. Solange man das as Opfer
betrachtet, ist man noch nicht reif, es zu bringen. GoTT verlangt
von den Menschen keine Opfer. Sehr, sehr wenige sind es, die
die geistige Reife schon erlangt haben und die sexuelle Kraft in
gottlich-schopferische Kraft umwandeln konnen. Viele sind die
»Berufenen« und wenige die »Auserwahlten<! Aber es gab
Auserwéhlte und wird sie immer geben, innerhalb und aul3er-
halb der Kloster, auf der ganzen Weh, hier wie im Orient! -
Gehen wir aso mutig auf unserem Weg welter!
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DIE ZAUBERBLUME

Vom Umwandeln der sexuelen Kraft zu sprechen ist eigent-
lich sinnlos, weil man dartiber vergeblich spricht. Man soll es
tun! Wenn man es tut, dann macht man eigene Erfahrungen, und
jedes Wort dartiber wird Uberflissig. Man kann aso sehr wenig
sagen, wenn dieses »wenige« aber getan wird, wird daraus
alled

Denn was bedeutet Umwandlung der sexuelen Kraft in
gestig-schopferische Kraft? Die sexuelle Kraft als den Schlls-
sal zwischen Geist und Korper nicht dazu zu gebrauchen, aus
Geist Materie zu schaffen - also Kinder zu zeugen -, sondern
umgekehrt, aus dem Korper geistige Energien zu gewinnen. Die
sexuelle Kraft nicht durch den Korper auszugeben, statt dessen
aber die hoheren Zentren, durch welche die sexuelle Kraft sich
nicht mehr as sexuelle Kraft, sondern as geistige und schop-
ferisch-magische Energie offenbart, zu 6ffnen. Wie 6ffnet man
diese? Durch Beherrschung des Korpers mit Hatha-Y oga-Ubun-
gen, durch geistige Konzentration und Meditation, durch ent-
haltsames Leben und Arbeit! Damit ist eigentlich alles gesagt.
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Und doch versuchen wir, dariiber noch einige Worte zu
sagen, um auf die zahllosen Fragen, die unsere Y oga-Ubenden
im Hinblick auf dieses Thema stellen, anleitend zu antworten.
Wir sind uns bewufd, dal3 man nicht auf alle Fragen befriedr
gende Antworten geben kann. Da das Thema sehr helkle Dinge
bertihrt, ist es nicht mdglich, Uber ale desbeziiglichen Details
offen zu sprechen. Hier hilft dem Yoga-Ubenden nur eines:
eigene Erfahrungen ssmmeln! Man erlebt dann solche Uber-
raschungen, die uns nicht nur auf alle Fragen aufschlul3reiche
Antworten geben, sondern noch ungeahnte und unerwartete
wunderbare Erlebnisse bringen. Die Erfahrung wird uns alsdann
noch Geheimnisse enthillen, die der Mensch - und der mensch
liche Korper - zwar schon immer in sich verborgen trugen, von
denen wir aber nicht geahnt haben, dal3 sle méglich sind, das
heil¥ nicht nur symbolisch, sondern tatsachlich existieren. Wir
versuchen also, die ersten Schritte auf diesem Weg zu
beschreilben und auch wie man weiterschreiten kann. Die
weiteren, hoheren Schritte werden aber absichtlich nur ange-
deutet. Digenigen, die diesen Weg ernst nehmen und Uben,
werden die Fortsetzung des Weges selbst vor sich sehen und
wissen, was weiter zu tun ist, wie eéin Mensch, der seine kleine
Lampe in der Finsternis vor sich hdlt und siehe, wohin er
zunéchgt treten soll.

Digjenigen dagegen, die diese Dinge nur aus Neugierde wis-
sen wollen, aber sich nicht die Mihe nehmen, etwas zu tun,
brauchen nicht einmal theoretisch zu wissen, wie und wodurch
die schopferischen Kréfte des Menschen - die en jeder in sich
trégt - von ihren Fesseln befreit und in Gebrauch genommen
werden konnen. Dal3 es zu jeder Zeit machtvolle Magier gab
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und auch heute noch gibt - nennen wir sie, wie wir wollen -, das
kann der unglaubigste Mensch nicht verleugnen. Wir versuchen
also den Schltissdl zur Tur der geheimen Kammer zu Ubergeben,
aber die TUr damit aufmachen muf3 ein jeder selbst. Was man
dann in der Schatzkammer finden wird und wie man die Schétze
verwendet - wozu noch dartiber sprechen? Das wird jeder selbst,
ohne weitere Erkléarungen, wissen .. .

Wenn wir auf der Jakobsleiter hinaufklettern wollen, miissen
wir vor alem etwas besitzen, ohne das kein Vorwartskommen
maoglich ist, und das ist Geduld! - Der Geist, das Selbst steht
uber der Zeit. Der Geist ist zeitlos. Geduld ist der Zustand der
Zeitlosgkeit. Folglich missen wir, wenn wir im Geist erwachen
und geistiges Bewufl3sein erlangen wollen, uns zuallererst auf
Zeitlosigkeit einstellen. Und wenn der Teufel der Ungeduld uns
packen will, missen wir uns sofort mit dem Gedanken trosten:
es gibt genug Zeit in der Ewigkeit! Wie ein chinesischer oder
indischer Kunstler, der seine zeitlosen Kunstwerke nie mit der
Einstellung macht: »Rasch, rasch, auf Termin fertig werden ...«
- denn sonst koénnte er nie diese atemberaubenden Kunstwerke
fertigbringen-, so muR der Yoga-Ubende in bezug auf seinen
inneren Fortschritt jeden Zeitbegriff aufgeben. Selbst wenn der
Mensch mit der beschleunigten Methode seines Bewul3twerdens
bis zum géttlichen Selbstbewulsein den Weg vielleicht um
Jahrtausende abkirzt, auch dann braucht dieser Entwicklungs-
prozefd seine Zeit. Es gibt genug Zeit in der Ewigkeit und Gott
weild genau, wieviel Zeit wir brauchen, um unseren Weg bis
zum Ziel zu durchschreiten. Wir brauchen uns um die Zeit nicht
zu kimmern. Nur die Person lebt in der Zeit, in der Endlichkeit,
unser Geist — der der Geist Gottes ist — kennt
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Zeit und Raum nicht. Tun wir ales, um diesen Weg soweit as
moglich abzuklrzen, aber denken wir nie daran, wieviel Zeit wir
dazu brauchen werden. Dieser Gedanke wirde uns 1&hmen, wir
wuirden durch ihn die Petschenschldge der Zeit auf unserem
Ricken spuren. Der Geist ist zeitlos, und immer, wenn wir an
die Zeit denken, kreuzigen wir damit unseren eigenen Gelt,
unser eigenes Selbst. Darum werden wir so nervds, wenn wir
uns elen missen, wenn man uns ungeduldig jagt. Denn das
Selbst - Christus-Logos - ist auf den zwei grof3en Balken der
Zeit und des Raumes gekreuzigt, und wenn wir das mit unserem
eigenen Selbst - mit unserem eigenen Christus - machen,
verlieren wir die Kraft und den Mut des Geistes, die wir so
dringend nétig haben.

Es ist die groRte Prifung fir einen Yoga-Ubenden, seine
eigenen Fortschritte nicht zu bemerken. Wie ein Kind nicht
wahrnimmt, wann aus ihm ein Erwachsener wird, so bemerkt
ein Mensch nicht - oder nur selten -, wann sein Bewul3tsein sich
ausdehnt, sich hebt und er bewuldter wird. Wie ein Mensch, der
im Parterre in einen Aufzug steigt, sich dort einschlief und in
die Hohe fahrt, nicht wahrnimmt, wie hoch er schon gehoben
ist, da er immer »da« war, bel sich, in der kleinen Kabine, und
erst dann ermessen kann, wie hoch er gegkommen ist, wenn er
oben aussteigt und von oben nach unten schaut, so bemerkt der
Y oga-Ubende nicht, wann sein Bewultsein sich ausdehnt und
wieviel Sprossen auf der grof3en Jakobdeiter er schon hinter
sich gelassen hat. Nur wenn er hie und da riickwarts blickt, sieht
er, aus was fur einer Unwissenheit, aus was fir einer Finsternis,
verglichen mit seinem gegenwértigen Zustand, er heraus-
gekommen i
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Wir dirfen aso nicht ungeduldig sein, denn jeder Augenblick
ist wertvoll, jeder Augenblick bringt uns eine neue, interessante
Erfahrung, wenn sie uns auch momentan noch so uninteressant
und langweilig erscheint. Alles, jede kleinste Erfahrung bringt
uns auf unserem Weg hoher. Ruckfélle gibt es nicht, htchstens
Scheinriickfélle. Menschen, die vor uns den langen Weg gewan
dert und zum Ziel gelangt sind und uns helfen wollen, beschrei-
ben uns die Kennzeichen der Fortschritte und die Meilensteine,
die wir, einen nach dem anderen, hinter uns lassen missen. Sie
beschreiben auch, wie wir sie hinter uns lassen kénnen! Wie uns
in dem Aufzug damit geholfen wird, dal3 bel jedem Stockwerk
auf der vorbeigleitenden Wand die entsprechende Nummer uns
zeigt, bem wievielten Stockwerk wir sind, so kénnen wir mit
Hilfe der uns vorangegangenen Meister feststellen, welche Stufe
wir erreicht haben. Wir erkennen die Meilensteine, konnen auf
unserem Weg mutig und hoffnungsvoll weiterwandern und
konnen, auf dem Berggipfel angelangt und fest auf FilZen
stehend, den Nachfolgenden beim Hinaufklettern helfen.

Eine beschleunigte Entwicklung - ob bei Blumen oder im
menschlichen Bewulsein - birgt immer gewisse Gefahren in
sich, well sie doch nicht der einfachste Weg der Natur ist.
Diesen Gefahren kann man aber ausweichen, wenn man sie
kennt und sich gegen sie von Anfang an wappnet. Man kann auf
den delsten Felsenwanden zum Berggipfel hinaufklettern,
wenn man richtig ausgeristet ist und weil3, wo man besonders
achtgeben mul3. Viele bezwingen den Berg mit enem
erfahrenen Bergfihrer; andere hingegen erreichen, den
Erstbezwingern gleich, den Berggipfel ohne Fuhrer. Aber wenn
sie angekommen, sind sie

179



beide ganz gleich oben! Deshalb miissen wir die Gefahren der
beschleunigten Umwandlung unserer sexuellen Krafte kennen-
lernen und von den Beispielen der V orangegangenen lernen, wie
man gefahrlos vorwartskommen kann.

Die alerbeste und sicherste Waffe gegen ale Gefahren i,
da? man sein Bewuldsein nie gehenladt Das heild, dal3 das
Bewuldsein immer mit sich selbst identisch, jetzt und da, sein
mul3, nicht herausfallen und nicht mit &uf3eren Dingen identisch
werden darf. Man mul3 sich an das eigene Bewul3tsein klammern
und es nie loslassen, aso immer wach sein, immer da sein! Das
Bewuldsain ist die Zauberblume, die den Konigssohn auf dem
Weg zum Berggipfe fuhrt, wo seine Braut wohnt, und ihn aus
allen Gefahren der Finsternis rettet, die ihm durch bdse Geister
und Gnomen drohen, aber auch durch bezaubernde Feen, die ihn
auf Irrwege locken wollen. Er hélt die Zauberblume, die ein
uberirdisches Licht ausstrahlt, vor sich hin, und das Licht der
Blume hélt die Finsternis, die bosen Geister, die Gnomen und
die gefahrlichen Feen ferne, jagt se weg und beleuchtet den
Weg, so dal3 der Kénigssohn sich nie verirren kann. Das Licht
unserer Zauberblume ist unser Bewuf3tsein! Wir miissen dle
unsere Geflhle, ale unsere Gedanken standig prifen und sie mit
dem Licht unseres Bewuldseins durchleuchten. Die kleinste
Regung unserer Seele, unseres Gemuites mussen wir bemerken
und sofort prifen, woher sie stammt, was hinter ihr, im Unbe-
wuldten steckt. Die Maske, unter der sich mancher Drang,
manche Geflhle, die aus dem Unbewulden auftauchen, die wir
aber nicht anerkennen wollen, verbergen, mussen wir unbarm-
herzig herunterrei3en. Es gibt Gefahren, die sich as unsere
Wonhltdter aufspielen, die sich mit den Gewandern des
erhabenen
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Glaubens oder der Frommigkeit kosttimieren. Forschen wir, was
dahintersteckt. Wie oft verbergen sich verirrte sexuelle Win-
sche, Sinnlichkeit und Perversitéten unter der Maske der Wohl-
tatigkeit, der sogenannten Néchstenliebe, oder sogar unter der
Maske hochster religioser Ekstase und scheinbarer Gotteserleb-
nisse. Wir mussen wissen, dal3, je hoher das Bewuldsein des
Menschen steigt, er um so einfacher, bescheidener, um so niich-
terner, wacher und ruhiger wird. Geben wir aber acht: unsere
Einfachheit und Bescheidenheit soll keine gespielte Rolle, keine
Demonstration sein. Wer einfach und bescheiden sein will, ist
noch lange nicht einfach und bescheiden! Emotionen und
Gemutswallungen zeigen den falschen Weg! Was draul3en it,
ist nicht drinnen! Wie oft maskiert sich in kinstlich gespielten
»heiligen« Gesichtern und Gebarden eine ganz gewdhnliche
personliche Eitelkeit. Man will sich schon as unpersonlich ge-
wordener »Heiliger« anerkennen und — das ist besonders wich-
tig ! — hoher als die Ubrigen »gewohnlichen« Serblichen setzen
lassen. Je hoher ein Mensch in seinem Bewuldtsein steht, um so
natUrlicher, sogar einfatiger wird er. Nicht well er diese Rolle
spielte, sondern weil er so ist, wie er ist! Er versteht schon und
well3, warum Christus, als ein junger Mann ihn as »guten
Meister« ansprach, antwortete: »Warum sagst du mir gut? Gut
it nur GOTT !« - Wenn der Mensch aso etwas Gutes denkt, sagt
oder tut, so war GOTT in ihm, der sich durch ihn als das »Gutex
offenbarte. Der hochstehende Mensch ist nie selbstgefallig und
Uberheblich, well er seine Person nicht aufbléast. Er ist nie er-
staunt Uber seine eigene »GrofRe« und »Gltex; er findet es
selbstversténdlich, dal3 er so ist, und findet sich selbst nie
»grofx und »gutig«. Er ist in seinem Bewufl3tsein nicht mehr die
Person, die
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Hulle, sondern der Kern! Und wenn ein Mensch ununterbrochen
bewufl3t ist, so wird sich seine innere Sehkraft 6ffnen, und es
werden ihm die »zwei Seiten des Baumes der Erkenntnis des
Guten und Bosen« zusammenschmelzen. Fir ihn horen Begriffe
wie »gut« und »bose« auf. Er sieht nur noch den Stamm, der
einsist. Er kennt nichts mehr, das gut oder bdse wére. Solche
Worte benennen nur den Schein. Aber der Erleuchtete
durchschaut den Schein, fir ihn verschwinden diese Unter-
schiede. Es gibt nichts, das »gut« oder »bdse« ware, es gibt nur
Offenbarungen GOTTES, die alle gut sind; nur wenn unbewufe
Menschen sie aus Irrtum, aus Unwissenheit, verkehrt gebrau-
chen und falsch audeben, scheinen sie »bose« zu sain. Alles it
gut, nur im Gebrauch kann etwas satanisch werden. Es gibt
keine schlechten Kréfte, nur schlecht verwendete Kréafte! »Nie
sind die Dinge as solche schlecht, nur wie du dartiber denkst«,
sagt Epiktetos.

Wenn wir ununterbrochen auf der Hut sind, wenn wir uns
nicht die kleinste Gemiitserregung erlauben, ohne ihrer bewuft
zu sein, wird eine Verdréangung oder eine andere schédliche
Wirkung des enthaltsamen L ebens unmaoglich sain.
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PRAXIS

Die Umwandlung der sexuellen Kraft ist ganz einfach und
scheint fir manche vielleicht gerade deshalb schwierig zu sein.
Es fallt einem unwillkirlich die Anekdote von dem Gold-
macher-Lehrling ein, der das unfehlbare Rezept, wie und aus
was man Gold machen kann, erhalten hatte und nach diesem
Rezept Gold machen wollte. Wichtigste Erfordernis war, dal3 er
auf keinen Fall an ein Nilpferd denken durfte, wéhrend er die
Mischung bereitmachte und kochte. Am anderen Morgen, als
sein Meister ihn fragte, wie das Experiment gelungen se,
antwortete er tief deprimiert: Alle Anweisungen habe ich be-
folgt und alles recht gemacht, und alles wére gut gegangen, nur,
obwohl ich bisher gar nicht wul¥e, was fur ein Pferd das
Nilpferd ist, raste jetzt, als ich nicht daran denken durfte, eine

ganze Herde in meinem Kopf herum. Und so wurde aus meiner
Mischung kein Gold!

Vorausgesetzt, der Zustand der Zeitlosigkeit - die Geduld -ist
der standige Gemiitszustand des Jingers, so ist unser erster
Ratschlag auf diesem Weg, dal3 der Jiinger, der aus innerer
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Uberzeugung ein enthaltsames Leben fihren will, auf keinen -
aber auf gar keinen Fall - ein Gellibde ablegen darf! Denn wenn
jemand glaubt, dal3 er wirklich schon reif ist, dal3 er gar nicht
mehr an sexuelle Wiinsche denkt und darlber steht, dal3 sein
Korper ihm gehorcht, und er leistet ein Geltbde, so wird der
Teufel ihn sofort ergreifen und in panischen Schrecken
versetzen. Er wird glauben, dal3 er jetzt »alles« unwiderruflich
verloren hat. Von nun an wird er - mul3 er - ununterbrochen an
sein Gellibde denken, er wird an nichts anderes denken kénnen,
ob er will oder nicht, als ob ale Teufel losgelassen und sich auf
ihn gestiirzt hétten. Diese Teufel sind nichts anderes als »das
Tier in unsk, wie Paracelsus diese Kraft des Korpers genannt
hat, oder »das Fleisch, das wider den Geist wirkt, dal3 du nicht
tust, was du willst« wie Paulus diese Kraft nannte. Und da die
Gedanken immer wieder auf die Sexuaitdt gerichtet sind,
werden die Geschlechtsorgane gereizt, wird der Kandidat
andauernd sexuelle Winsche haben und sexuelle Phantasie-
bilder sehen. Er wird pl6tzlich den heiligen Antonius in der
Sahara verstehen, der in der Wste vierzig Jahre lang ununter-
brochen hocherotische Szenen, nackte Frauen, die ihn lockten,
und anderes mehr sah und dagegen ankampfen mufdte. Natirlich
haben ihm »die Teufel« diese Bilder vorgezaubert, heute wirde
man sagen, dal} sein »Unbewultes« diese Bilder projizierte,
aber das Resultat ist das gleiche - es ist nur eine Benennungs-
frage. Endlich, nach vierzig Jahren hatte der heilige Antonius
diese Teufel dann doch besiegt. Aber vergeblich! Denn siehe,
sie leben ale heute noch, sie haben sich sogar vermehrt und
stlirzen sich jetzt alle auf den armen Asketen, der ein Gellibde
abgelegt hat.
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Satan ist das durch den Geist Iebendig gewordene Gesetz der Materie. Er
trennt die zwel Geschlechter voneinander — Solve — um sie dann nach
auléen wie Sklaven in die Unendlichkeit hinein zueinander zu treiben —
Coagula — ohne dal’ sie einander in der urspriinglichen gottlichen Einheit
erreichen. (Finfzehnte Tarotkarte.)
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Gnaden - Wabl.

RKommet fer jum

©ehet Bin yum
Gnadenftudl. 2

Feuerpful,

So dtellten die Rosenkreuzer die zweifache Rolle und Fahigkeit der
sexuellen Kraft dar: sie fuhrt entweder zum »Gnadenstuhl« — zu dem
gottlichen Selbstbewul3tsein und der Glickseligkeit — oder zum »Feuer-
pfuhl« — zu dem Schwund des Selbstbewufdseins, zu seelischer
Finsternis, Angst und Vernichtung.
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Gel ibde abzulegen wird also nicht empfohlen!

Es wird aber nochmals empfohlen, mit der Enthaltsamkeit
aufzuhoren und ein auf wahrer Liebe basiertes sexuelles Leben
zu fuhren, wenn unertrégliche Qualen durchgekdmpft werden
mufdten. Das ist keine Schande und keine Siinde. Und auch so
kann man vorwartskommen, wenn auch langsamer.

Wer aber ausharrt, um die hoheren Grade so schnell wie
moglich zu erreichen, dem empfehlen wir, das Gellibde und jede
Moglichkeit eines solchen vollkommen zu vergessen, und damit
auch das, wortber er ein Geltibde ablegen wollte. Er soll die
Sexualitét mit al ihrem Drum und Dran total vergessen! Sehr
einfach, nicht wahr? - Nur wenn die Teufel nicht existierten!
Denn, mag man auch den Betrug der Natur vollig durchschaut
haben und die sexuelle Angelegenheit mit ihrer ewigen
Wiederholung sehr langwellig finden, das sicherste Rezept,
plotzlich eintredende unertrégliche sexuelle Wuinsche und
entsprechende korperliche Reaktionen zu erwecken, ist die
Beschéftigung des Verstandes mit der Sexualitét, die wir eigent-
lich besiegen wollen. So erfdhrt man, wie der negative Pol sich
aus unserem Unbewul3ten als der Geist des Widerstandes mani-
festiert und auf uns wirkt. Es ist kein Wunder, dal3 die Religion
ihn Teufel nennt. Und esist nicht so einfach, mit diesem Teufel
fertig zu werden, daich esbin! - ICHBINES. - TAT TVAM ASl !

Aul3er dem Teufel des Unbewuldten 183t uns vorlaufig der
Korper selbst auch nicht in Ruhe. Der Korper war bisher auf ein
sexuelles Leben eingestellt; die Drisen verlangen weiter die
Entladung, und solange die sexuelle Kraft den Weg zu den
hoheren Offenbarungszentren nicht findet, speichert sie sich in
den sexuellen Drisen auf. Spéter, wann die sexuelle Kraft durch
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geeignete Yoga-Ubungen den Weg zu den héheren Nerven-
zentren gefunden hat und sich dort schon als eine hdhere Form
der schopferischen Kraft manifestieren kann, geht die Unwand-
lung viel leichter. Man hat dann auch viel mehr Ruhe. Die erste
Zeit ist ebendeshalb die schwerste, weil die sexuelle Kraft, da
se noch keinen Ausweg findet, die sexuellen Organe in
erhdhtem Mal3e reizt. So hat der Mensch am Anfang eine
doppelte Schwierigkeit zu Uberwinden: einerseits |&3t ihn seine
Phantasie, sein Verstand nicht in Ruhe, anderseits heizt ihm die
zuriickgehaltene sexuelle Kraft korperlich noch stérker ein as
vordem. Aber gerade dasist notwendig! Denn diese Ubermaliige
Einheizung wirkt almahlich auf die hoheren Nervenzentren
zuriick, reizt se, und dieser Reiz erweckt sie aus ihrem latenten
schlummernden Zustand, wie der Konigssohn das schlafende
Dornroschen mit seinem »Kulk - »Kulk ist sexuelle Offen
barung - aus seinem Schlaf erweckt.

Wenn man sich aso durch die ersten Schwierigkeiten durch-
gekdmpft hat, wenn man dem seelischen und korperlichen Reiz
widerstanden und ihn Uberwunden hat, dann geht die Umwand-
lung vidl, viel leichter - as Lohn. Sehr wichtig ist aber auch, dal3
wir der sich nach oben drangenden sexudllen Kraft die Ge
legenheit geben, sich durch die htheren Nervenzentren zu offen-
baren, durch sie herauszustrémen. Was hilft uns da am besten?

Yoga-Ubungen, Konzentration, Meditation und Arbeit!
Korperliche und geistige Arbeit!

Die Yoga-Ubungen beginnen mit Pranayama, das heilt
Atembeherrschung.

Die Wichtigkeit der Atemregelung kénnen wir erst dann

wirklich erfassen, wenn wir uns der Tatsache bewul3t werden,
dal3 jede Vereinigung der Geschlechter die Atmung, das heif3t



die rhythmische Vereinigung des Atems mit der Lunge, nach-
ahmt. Jeder Atemzug ist ein ebenso |ebenspendender Akt wie
die Begegnung der Geschlechter. Die Atmung gibt uns mit
jedem Atemzug erneut Leben, dagegen gibt die Vereinigung der
Geschlechter einem neuen Wesen das Leben. Darum gibt uns
die richtige Atmung ein ebenso erflllendes Lustgefihl wie die
Vereinigung der Geschlechter.

Die Pranayama- und die korperlichen Ubungen - die Inder
nennen sie Hatha-Y oga-Ubungen -, dienen dazu, den Korper im
allgemeinen zu beleben und zu vergeistigen und ihn selbst-
verstandlich dadurch gesund zu machen und gesund zu erhalten.
Wir haben sie in dem Buch »Sport und Yogak, das ich mit
meinem Mitarbeiter Selvargan Yesudian herausgegeben habe,
grundlich beschrieben. Dieses Buch hier ist eigentlich eine Fort-
setzung. Daher gebe ich hier nur die Yoga-Ubungen an, die fir
die Enthaltsamlebenden besonders empfehlenswert sind. Diese
Ubungen lenken das Blut vom Unterkorper in den Oberkorper
und in den Kopf und wirken dadurch auf die Geschlechtsorgane
beruhigend und auf die hoheren Zentren erweckend. An-
schlielRend folgen die Beschreibungen der speziellen Ubungen
fir die Umwandlung der sexuellen Kraft in geistige Energie und
der Ubung, die uns die Fahigkeit gibt, die Lebensenergie as
belebendes, magisches Feuer zu beherrschen und zu ge-
brauchen.

Kerzenstellung (Sarwangasana)

Durch diese Ubung bringen wir das Blut aus den Beinen und
dem Unterkérper in den Kopf, in die Gehirnzentren, in den Hals
und die Schultern. Dadurch kréftigen wir die Gehirn-
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organe, die die Quelle unseres Gedéachtnisses und unserer Kon-
zentrationsfahigkeit sind. Auch kréftigen wir die Schilddriise,
dieim Hals ihren Sitz hat und unseren Verstand und unser Herz
leitet und uns in die Zeit einschatet. Damit wird das Herz
entlastet und die Herztétigkeit im ausgleichenden Sinne
reguliert.

Ausfuhrung: Auf dem Rulcken liegend dricken wir die
paralel zum Korper ausgestreckten Arme auf den Fuf3boden,
mit der Handfldche nach unten. Wir atmen ruhig und tief aus
und heben langsam die gestreckten Beine vorsichtig so weit, bis
sie senkrecht in die Hohe stehen. Ist dies erreicht, so heben wir
auch den Rumpf, der in der Nierengegend mit beiden Handen
abgestiitzt wird, soweit nach oben, bis er und die Fil3e in einer
Linie senkrecht stehen. Wir atmen mit dem Bauch und ver-
harren in dieser Haltung, bis wir flhlen, dald wir uns anstrengen.
Dann gehen wir langsam zurtick, mit dem Rumpf beginnend
und mit gestreckten Beinen, und verbletben noch kurze Zeit auf
dem Boden liegend in ruhiger, gleichmaldiger Atmung, wodurch
der Blutkreidauf in seine normale Bahn zurtickkehrt. Bei der
Ubung darf nichts plétzlich und hastig gemacht werden, es
wrde dadurch moglicherweise das Herz geschadigt.

Schulterstand (Wiparita Karani)

Diese Ubung kommt in der Wirkung der Kerzenstellung
gleich, ist jedoch in der Ausfihrung leichter.

Ausfuhrung: Auf dem Ricken liegend, Hande paralel zum
Korper, heben wir ausatmend langsam die Beine. Die Hiiften
mit den Handen abstiitzend, werden die Beine schrdg nach
hinten tibergeschlagen. Dadurch unterscheidet sich die Ubung
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von der Kerzenstellung. Auch werden bel ihr nicht der Rumpf,
sondern die Huften mit den Handen abgestiitzt. Mit ruhiger
Bauchatmung verbleiben wir in dieser Stellung, solange dies
ohne Anstrengung moglich ist. Dann kehren wir langsam und
beherrscht in die Rickenlage zuriick und beruhigen uns mit
sanfter und gleichzeitig konzentrierter Atmung.

Kopfstand (Sirschasana)

In der Wirkung ist diese Ubung der Kerzenstellung &hnlich,
jedoch werden die hochsten Gehirnzentren, die sich beim
Durchschnittsmenschen noch in latentem, schlummerndem
Zustand befinden, stérker ergriffen. Diese Zentren werden durch
die Ubung aktiviert (auch durch erganzende Konzentrations-
tbungen). Dadurch gelangen wir in das Bewul3tsein der in uns
liegenden schopferischen Kraft und unser Gedéchtnis wird ge-
stérkt und hohere geistige Fahigkeiten werden in uns erweckt.

Ausfihrung: In der Ausgangsstellung kniet man auf dem
Boden und sitzt auf den Fersen. Die Hande werden zu einer
Schale gefadltet, die Handriicken nach unten. Alsdann wird der
Kopf gebeugt und etwa mit seiner oberen Mitte in die Schae
gelegt. Die Ellenbogen befinden sich auf dem Boden, nicht zu
weit nach auf3en. Nun wird der Rumpf gehoben und die Beine
werden durchgestreckt. Nachdem das Gleichgewicht gefunden
Ist, strecken wir beide Beine senkrecht in die Hohe. Das kann
eines nach dem anderen oder zusammen erfolgen. Wir bleiben
in dieser Stellung, gleichméfdig und ruhig atmend, so lange, als
dies ohne grof3e Anstrengung moglich ist.

Der freistehende Kopfstand macht mitunter anfanglich
Schwierigkeiten. In diesem Fall beginnen wir die Ubung in der
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Ecke eines Zimmers oder vor einem Diwan, wobel die senkrecht
erhobenen Beine nétigenfalls etwas Anlehnung finden kénnen.

In die Ausgangslage zurlickkehrend, biegen wir die Beine ab
und begeben uns wieder in die kniende Stellung, auf den Fersen
sitzend. Auf diese Weise erleben wir fir einige Minuten ein
Gefuhl der Ruhe. Auf keinen Fall dirfen wir aus dem Kopfstand
umfallen oder andere pl6tzliche Bewegungen machen.

Transmutation (Odschas).

Diese Ubung ist die wichtigste und wirksamste zur Umwand-
lung der sexuellen Kraft. Ich sitze in Padmasana (Lotussitz),
aime mit vollkommener Yogi-Atmung, und mit aktivierter
Imaginationskraft stelle ich mir vor, dald ich selbst - also mein
Bewuldsein, mein geistiges Ich - bal jeder Einatmung in das
Steifdoein hinuntersteige und von dort mit langsamer Ausatmung
im Rickgrat langsam aufsteige, das heild, da3 ich ganz
selbstbewuld langsam hinaufgehe bis zum Scheitel, wo sich der
Sahasrara Tschakra befindet. Die Beschreibung dieser Ubung ist
sehr einfach, dennoch kénnen wir damit jeden Reiz aus den
Geschlechtsdriisen in die hoheren Zentren lenken und die
sexuelle Kraft dort als schopferische Kraft aufspeichern -
vorausgesetzt, wir machen diese Ubung richtig. Sie ist also die
alerwichtigste Umwandlungsiibung, denn sie hilft uns, die
sexuelle Kraft in die hoheren Zentren hinaufzufihren, um sie
durch diese Zentren in ihrer umgewandelten Form als schop-
ferisch-magische Kraft zu offenbaren und zu verwenden.

Zunéchst haben wir mit Hilfe der sexuellen Kraft die Wider-
standskraft der Organe, in denen die schopferische Kraft bisher

192



schlummerte, so stark zu steigern, dal3 die letztere aus ihrem
latenten Zustand austreten und aktiv werden kann. Sie offenbart
sich nicht mehr als sexuelle, sondern als geistig-magische Kraft.
Dann kommt es darauf an, die nachste Ubung zu lernen: die
geistige Kraft, die ich selbst bin, in meinem Korper Gberal
hinzulenken, das heil3t mit meinem Ich Uberal hineinzugehen
und mich in den ganzen Koérper hineinzustrahlen. Denn es ist
nicht genug, die sexuelle Kraft, die mein eigenes materialisiertes
Selbst ist, umzuwandeln und gleichzeitig in die hdheren Zentren
hinaufzufihren, sondern unser héchstes Ziel ist, mit Hilfe
derselben hoheren Nervenzentren die Lebensenergie als ma
gische Kraft auszustrahlen und zu verwenden. Es ist nicht
genug, den Stein der Weisen herzustellen. Man muf3 wissen, wie
und wozu man ihn verwenden kann. Vergeblich haben wir elnen
Zauberstab in unserem Besitz; wenn wir ihn nicht gebrauchen,
so sind wir keine Magier.

Diese Ubung ist eigentlich sehr einfach. Sieist nichts anderes
as ene von der schopferischh-magischen Kraft begleitete und
dadurch magisch-1ebendige, |ebenspendend gewordene Bewul3t-
seindenkung. Wodurch ist sie magisch-lebendig und lebenspen-
dend geworden? - Dadurch, dal’ ich selbst, bewuldt, diese Kraft
geworden bin. DasIchist das Leben, und wo IcH bewul3t da bin,
dort ist auch das LEBEN. Wo ich bewuf3 hineingehe, wird alles
lebendig und lebenspendend. Wenn jemand Uber diese zwel
Sdtize nachdenkt und sie richtig versteht, kennt er dle
Gehelmnisse des Lebens und des Todes.

Die Ausfiihrung der Ubung geschieht folgendermal3en: Man
amet mit vollkommener Y ogi-Atmung ganz tief ein, man zieht
die Luft ganz bewuf¥ bis zu den Lungenspitzen ein. Dann lenkt
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man mit der Ausatmung - die langsam und mit Widerstand
etwas zurtickgehalten werden muf3 - das Bewuldsein zuerst in
beide Fulispitzen, das heil¥, ich selbst gehe mit meinem Ich
dorthin. Man wird genau fthlen, wie ein Strom in den Fiif3en
entstent und dort eine anfanglich warme, spéter, wenn wir
gelibter sind, eine feurige Hitze, ein heil3es Prickeln entsteht.
Wir dben in dieser Weise am Anfang etwa 5 bis 10 Minuten,
spater kénnen wir es auch langer machen, denn schaden kann
diese Ubung auf keinen Fall. Auf die Uhr brauchen wir nicht zu
schauen. Wenn wir die Ubung machen, werden wir genau
fuhlen, wann unsere Konzentration almahlich schwacher wird,
und dann koénnen wir damit aufhtren. Ohne vollkommene
Konzentration, das heil3t wenn wir selbst nicht vollkommen
dabei sind, niitzt diese Ubung auf keinen Fall etwas. Das beste
ist, sie auf dem RUcken liegend auszufihren, so dal3 die
Blutzirkulation Uberall gleichmallig im Korper kreisen kann.
Mit der Zeit wird man fihlen, wie die Fif3e mit den hoheren
Frequenzen des konzentrierten Bewul3tseins aufgeladen wurden
und wie prickelnde Warme im Korper allmahlich hoher steigt.
Demgemal3 kdnnen wir dann auch unser Bewul3tsein und damit
die Bestrahlung hoherbringen und die Belne mit hoherer
Lebensenergie aufladen. Dann konnen wir mit den Handen
anfangen, zuerst die rechte Hand, dann die linke, dann beide
Hande gleichzeitig zu bestrahlen, bis wir auch hier die Warme
und das Prickeln wahrnehmen. Dann kann man den ganzen
Rumpf, den Kdrper von innen aus bestrahlen, so dal3 man im
ganzen Korper ene gesteigete Lebensenergie wie ene
prickelnde Wéarme, ja sogar wie Hitze fuhlt. Man wird im
ganzen Korper wach! Der Korper empfangt diese Bestrahlung
wie eine offene
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Schale und fangt an, viel intensiver zu leben! Der ganze Korper,
von den FulRspitzen bis zum Scheitel, bis zu den Fingerspitzen,
fangt an zu leben, Gberall wach zu sein, so intensiv, so lebendig,
dald man das Gefihl hat, er s mit Licht, mit ganz intensiven
Lichtstrahlen erfillt.

Das it kein leeres Gefiuihl. Es entspricht der Tatsache, dal3 wir
mit dieser Ubung einen aus Licht gewobenen &therischen
Korper entwickeln. Manche Mystiker nennen diesen unsicht-
baren Lichtkorper »Diamantenkdrper«. Die Bibel beschreibt ihn
in den Evangelien. Christus zeigte sich auf dem Berg Tabor
seinen drei Jingern in seinem »Verklarungdeib«: »Und nach
sechs Tagen nahm Jesus zu sich Petrus und Jakobus und
Johannes und fiihrte sie beiseite auf einen hohen Berg; und ward
verklaret vor ihnen und sein Angesicht leuchtete wie die Sonne,
und seine Kleider wurden weil3 wie ein Licht.« (Matth. 17, 1-8.)
- »Und seine Kleider wurden hell und sehr well3 wie Schnee,
dald sie kein Farber auf Erden kann so weil3 machen.« (Markus
9, 2-3)

Wie wir ein Stlick »totes« Eisen durch Elektrizitét oder durch
einen anderen Magneten magnetisch - lebendig - machen kon-
nen, so konnen wir mit dieser Ubung den Korper des Menschen
magnetisch, lebendig machen. Wie Magnetismus eine magische
Kraft ist, so wird auch der Korper des Menschen féhig, die
menschlich-magischen Fahigkeiten und Kréfte zu offenbaren
und auszustrahlen. So erlangen wir die Herrschaft tber die
magisch-schopferischen Energien. Das gelingt allerdings nur
mit der umgewandelten sexuellen Kraft.

Wie die sexuelle Kraft einem neuen Lebewesen, einem
Kinde, das Leben geben kann, so kann diese |ebenspendende
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Kraft in uns ein ganz neues Lebewesen erschaffen, die Lebens-
kraft eines neuen Lebewesens in unseren eigenen Korper hin-
einlenken. So wird aus dem alten sterblichen »Adam« der neue,
auferstandene und unsterbliche »Christus-Mensch«. Aus der
Kraft des hdheren, gesteigerten Bewuldseins entsteht eine ge-
steigerte Lebenskraft, deren hohe Frequenzen keine Bakterien,
keine Viren ertragen. Somit verstent man die Immunitét der
Gottmenschen gegen jede Krankheit. Auch wenn man noch kein
Gottmensch geworden ist, kann man schon, je nach der eigenen
Stufe, zuerst im kleinen, alméhlich immer hoéher, immer
geistiger, die gesteigerten Kréfte des konzentrierten Bewul3t-
seins gebrauchen.

Wenn es im Korper irgendwo eine Storung gibt, konnen wir
diese Bestrahlung ganz intensiv in diese Stelle hineinlenken.
Und wir werden erstaunt erfahren, wie Schmerzen - oft ganz
plotzlich - durch die hingelenkte Lebensenergie verschwinden,
Katarrhe gehellt werden und andere Gesundheitsstérungen in
Ordnung kommen. Die Frequenzen des Bewuldseins sind un-
vergleichlich hdher as die sogenannten Kurzwellen, die Ront-
gen- oder Radiumstrahlen. Selbstversténdlich ist auch die Wir-
kung unvergleichlich grofer.

Wir kénnen nicht nur in unserem eigenen Korper Wunder-
wirkungen hervorbringen, sondern diese hohen Frequenzen auch
in andere Lebewesen hineinlenken, wenn wir in der Be
wuldtseindenkung gelibt sind. Damit schaffen wir im Korper
dieser Lebewesen Ordnung. Bel diesem Punkt stréubt sich die
Feder in der Hand. Wenn man daran denkt, wieviel Unfug mit
diesen Dingen von unwissenden und niedrigstehenden, eitlen
Menschen getrieben wird, dann sieht man ein, dal3 es besser
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Ist, dartber zu schweigen. Es waren grole Magier, wie zum
Beispiel Mesmer, du Potet, Marquis Puységur und andere, die
Uber diese Dinge offen gesprochen haben. Der Erfolg davon war
und ist immer, dal3 unwissende Menschen beginnen, mit diesen
Kréften zu spielen. Meistens aus Eitelkeit wollen sie Menschen,
die das gar nicht winschen, aggressiv »magnetiseren«. Se
Ubertragen damit auf andere, leidende Menschen ihre eigene
unreine Ausstrahlung, von der diese dann erst wirklich krank
oder noch kranker werden als zuvor. Also bleiben wir dabei,
dald wir uns selbst eine erhthte Lebensenergie schaffen und sie
richtig lenken und gebrauchen lernen. Machen wir unseren
Korper lebendig und - wach!

Ein Mensch, der aus wahrem Wunsch nach Gott diese Ubun-
gen macht, wird solch neuartige innere Erfahrungen machen,
ihm werden sich so verborgene Turen 6ffnen, dali3 er friiher oder
spater, aus wahrer Liebe - und nicht aus Eiteket, um sich
bewundern zu lassen - auch anderen wird helfen wollen und
konnen. Auf dieser Stufe braucht er nicht mehr von anderen
Menschen zu lernen, wie und wozu man die eigenen, hoheren
Ausstrahlungen verwenden und brauchen kann. Ignatius von
Loyola oder Pater Barre oder Valentin Greatrakes haben auch
von niemand gelernt, wie sie Besessene und andere schwer-
kranke Menschen heilen konnten. Darum reden wir dariber
nicht weiter.

Uben wir aso mit eisernem Willen und wir werden den
Schlitissal zur Umwandlung der sexuellen Kraft in schopferisch-
gottliche Kréfte in die Hand bekommen.

Es wird aber nochmals empfohlen, wahrend der Y oga-Ubun-
gen auf keinen Fall daran zu denken, dal3 wir Gben, weil wir
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unsere sexuellen Driisen beruhigen wollen, um ein enthalt sames
Leben flhren zu konnen. Denn der Teufel schldft nicht, und
wenn wir unsere Gedanken auf die Geschlechtsorgane lenken,
so werden sie von der Bewufl3tseind enkung gereizt und geweckt.
Denken wir also beim Yogailben an Gesundheit, an Ruhe, an
Gleichgewicht, besonders aber versuchen wir in uns das Gefuhl
der Ganzheit zu erwecken, zu erleben und zu verwirklichen.
Versuchen wir in uns das Gefuhl der vollkommenen Selb-
standigkeit zu erleben. Erwecken wir in uns die Sicherheit, dal
wir in keiner Hinsicht eine Erganzung brauchen, keine Hilfe von
aulen her bendtigen, keine Liebe von anderen erwarten,
sondern geben, dal3 wir ales - alles - in uns selbst haben und
selbst sind. Ich bin ein GANZES!

Dieses Gefuihl gibt uns unerschiitterliche Selbstsicherheit,
Furchtlosigkeit und Mut! Es wird daraus ein Seinszustand, den
wir ohne Unterbrechung in uns tragen. Wir sind immer zu-
frieden, weil wir alesin uns haben. Dieser Zustand hilft uns am
dlermeisten gegen jeden sexuellen Wunsch. Denn sexueller
Wunsch entsteht aus einem Gefuihl des Mangels, aus der Suche
nach einer erganzenden Halfte, die uns fehlt, ohne die wir uns
einsam und verlassen fuhlen! Wenn wir aber ales in uns
gefunden haben, wenn wir ein Ganzes sind, was brauchen wir
noch? Was fehlt uns noch?

Die gute allgemeine Wirkung der Hatha-Y oga-Ubungen kon-
nen wir noch mit korperlicher Arbeit unterstiitzen. Korperliche
Arbeit hilft uns ebenso wie die Hatha-Yoga-Ubungen die
Gedanken und Uberflissigen Blutzuflul3 von den sexuellen
Organen abzulenken. Die sexuelle Kraft ist die Lebenskraft, die
der Mensch fir seinen Korper behalten kann. Ein gutes
Hilfsmittel
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dazu ist korperliche Arbeit, neben den Yoga-Ubungen auszu-
fuhren. Die Arbeit beschéftigt nicht nur den Korper und verteilt
durch die Muskeln das Blut in ihm gleichméfdig, sondern nimmt
auch den Verstand in Anspruch und 183t dadurch nicht zu, dal3
die Gedanken sich in eine unerwlinschte Richtung schlangeln.
Monche und Nonnen sind auf¥erhalb ihrer geistigen Beschéf-
tigung im Haushalt, im Obst- und Gemtisegarten oder in den
verschiedenen Werkstétten des Klosters tétig. Wir kdnnen auch
andere korperliche Arbeit verrichten oder Sport bereiben. Nur
kann es bei diesen rein korperlichen Beschéftigungen vorkom-
men, da} der Verstand immer wieder in unerwinschter
Richtung abgleitet, wahrend man Kartoffeln hackt, rudert,
Tennis spielt oder was immer man tut. Man ist versucht immer
wieder daran zu denken, dal3 man arbeitet, um die sexuellen
Kréfte in andere Bahnen zu lenken, um jeden Blutzuflul? in die
sexuellen Organe zu verhindern. Damit werden wiederum ale
Gedanken, das ganze Bewuldsein und infolgedessen der ganze
Blutzufluf3 gerade in diese Organe gelenkt. Merkwirdigerweise
macht man aber schon bei diesen ersten Ringkémpfen die sehr
nutzliche Erfahrung, da3 nicht der Korper die sexuellen
Winsche verursacht, nicht der Korper einem keine Ruhe 1403,
sondern der Verstand! Man konnte darauf antworten, dal3 der
sexuelle Wunsch den Verstand aus dem Unterbewufl3ten beein-
fludt. Jal aber nur so lange, ds die sexuelle Kraft den Weg zu
den hoheren Nervenzentren nicht gefunden hat. Denn wenn man
in der eilgenen Erfahrung so weit gekommen ist, dal3 die sexuelle
Kraft umgewandelt as schopferische Kraft geoffenbart werden
kann, dann ist sie eben nicht mehr in das Unterbewul3te
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verdrangt und wirkt auch nicht mehr aus dem Unterbewul3ten
as Gift. Auch dann kann man noch, wenn man will, die sexuelle
Kraft in die Geschlechtsorgane zurtickfihren und sie als
sexuelle Kraft ausleben, mit Hilfe des Verstandes. Der Verstand
ist féhig, das Steuerrad dorthin zu drehen, wohin das
Bewuldsein ihm befiehlt. Und schon am Anfang unseres
Kampfes mit den schopferischen Kréften konnen wir erfahren,
was flr eine grole Aufgabe der Verstand auf unserem Weg zu
Gott hat. Oh, diese gesegnete Schlange, die unsere Lebens-
energie mit ihrem »Schlangeln« nicht nur nach unten, sondern
ebenso nach oben, zu GoTT flhren kann - wenn unser Bewul3t-
sein der Herr Uber seist!

Wir wissen sehr gut, dal3 sich im Pubertétsalter der Korper
mit einer elementaren Kraft meldet. Die Lebensspannung ist
hoch, und die sexuelle Kraft sehr stark. Darum kann auch der
junge Mensch im Pubertatsalter, wenn er seine sexuelle Kraft
beherrscht und sie in geistig-schopferische Kraft umwandelt, am
schnellsten auf dem geistigen Weg Fortschritte machen und
Gott erlangen! Der junge Mensch hat das kal orienreichste Heiz-
material, um die hoheren Zentren anheizen zu konnen! Wir
sehen aber bei sexuell starken Tieren, dal3 die Sexualitét eine
viel kleinere Rolle in ihrem Leben spielt als bei den Menschen,
die ihre sexuellen Reaktionen mit Hilfe des Verstandes vielfach
noch vergréf3ern und anschwellen lassen. Was fir eine ungeahnt
gro}e Rolle die mentale Einstellung im Hinblick auf die
sexuellen Drisen spielt, zeigen die Erfahrungen, die man in
|ebensgefahrlichen Situationen machen kann.

Nach der Belagerung von Budapest im Jahre 1945 wurden
viele Manner und Frauen von diesem furchtbaren Blutbad
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durch unbeschreibliche Todesangst impotent. Woher wul3ten die
Geschlechtsorgane, dal3 der Mensch in seinem Bewul¥sein, in
seinem Verstand Todesangst trug? Woher weild das Zeugungs-
organ jedes Menschen und auch jedes Tieres, dal3 in Lebens-
gefahr keine Nachkommenschaft gezeugt werden darf? Die
Naturwissenschaftler kennen die sich offenbarende hohe Weis-
heit der Natur bel Katastrophen sehr gut. Todesangst im Be-
wuldtsein verursachte in Budapest bel sehr vielen Frauen ein
Ausbleiben der Periode und bel Mannern den Verlust der Zeu-
gungsfahigkeit. Dagegen kennen wir den Fall eines Mannes, den
ein gegnerischer welblicher Soldat mit Gewalt erobern wollte
und, da dieser dazu keinerlei Lust zeigte, mit dem Revolver
dazu zu zwingen versuchte. Der Mann, der in dieser Zeit
dartber sehr beunruhigt war, dal3 er seine Potenz scheinbar
vollkommen verloren hatte - e war gar keiner korperlichen
Offenbarung seiner Mannlichkeit mehr féhig -, wurde, aus lauter
Todesangst vor dem Revolver, trotz seiner Abneigung gegen
Uber der fremden, aggressiven Frau plétzlich fahig, deren
Wunsch zu eflllen. In diesem Falle hat die Todesangst genau
das Gegentell, also Potenz verursacht.

Wir koénnten weltere Beispiele aufzahlen, die beweisen, wie
die Mentalitét eines Menschen sich auf die sexuellen Organe,
folglich auch auf die sexuellen Wiinsche auswirkt. Wie aber die
Natur auch mit Widerstand reagieren kann - das Grundprinzip
der HomdGopathie! -, beweist ein anderer Fall. Ein Mann, schon
sait Jahren impotent, nahm sich vor, diesen Zustand wenigstens
auszunitzen, um »heilig« zu werden, da er sowieso »enthalt-
sam« leben muldte. Merkwirdigerwelse reagierte sein Korper in
dem Augenblick, as er diesen Ent-
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schluf3 fal3te, mit einer bisher ungeahnten Potenz! Das Hindernis
lag also auch in diesem Falle nicht im Korper, sondern in der
Mentalitét, in der Denkungsart.

Gleich am Anfang des enthaltsamen Lebens entdecken wir
also ganz bewuld die unvorstellbar wirksame Macht des Ver-
standes und des Gedankend Und damit haben wir die erste
grof3e Entdeckung gemacht und am eigenen Leibe erlebt. Der
erste, alerschwerste Schritt wurde getan!

Man kann aso die Kréfte aus den sexuellen Organen mit
korperlicher Arbeit ablenken, aber wirkungsvoll ist dies nur
dann, wenn wir parallel damit den Erzfeind - die Urschlange:
den Veastand, die Gedanken - ablenken, verstummen lassen,
solange wir nicht Herr Uber die sexuelle Kraft geworden sind.
Das geht am besten, wenn wir den Verstand mit etwas anderem
beschéftigen. »Zwel Dinge kdnnen gleichzeitig an ein und dem-
selben Ort nicht sein«, so mussen wir also aus dem Verstand
alle sexuellen Gedanken mit anderen Gedanken verdrangen.

Es wurde gesagt, dal3 man kein enthaltsames Leben anfangen
soll, solange die sexuellen Wiinsche von dem Menschen nicht
von selbst, wie eine reife Hille abfallen. Hier taucht nun die
Frage auf: Wenn aber doch ein Kampf noch nétig ist, warum
soll man ihn dann trotzdem aufnehmen?

Erstens: Ein »Soll«, ein »MulX gibt es nicht. Wir geben diese
Ratschlage nur fir Menschen, die Y oga Uben wollen, um mog-
lichst schnell vorwéartszukommen, well sie den unausl 6schlichen
Wunsch nach GoTT in sich tragen. Aber wir dirfen eines nicht
vergessen: Ein Mensch, der in seinem inneren Wesen schon so
weit ist, dal’ er aus innerer Uberzeugung die Sexudlitat auf-
geben und die sexuelle Kraft nur als Brennmateria zur

202



Die Rosenkreuzer nannten den Menschen, der Allbewul3tsein erlangte, also
die beiden Pole in sich bewuf¥ gemacht hat, »Hermaplrodit« — zusam
mengesetzt aus Hermes und Aphrodite — und stellten ihn mit zwei Kdpfen
dar. Er beherrscht die sexuelle Kraft, den Drachen, den »Herrn dieser
Welt«, er steht auf ihm, wahrend der Drache die Erde beherrscht. Der
albewulte Mensch gebraucht das Feuer des Drachens, um seine hoheren
Nerven und Gehirnzentren anzuheizen und in Aktivitét zu erhalten.

203



Kopfstand (s. Kapitel Praxis) Kerzenstellung (s. Kap. Praxis)

Schulterstand (s. Kapitel Praxis)
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Anheizung seiner hoheren Nerven- und Gehirnzentren gebrau-
chen will (wir mdchten das etwa mit der Anheizung der Radio-
lampen durch eektrischen Strom vergleichen!), hat immer noch
»ein Tier in sichk, wie Paracelsus es ausdriickt. Auch dann hat
dieser Mensch einen Korper und in diesem die Drisen, die an
eine regelmaidige sexuelle Befriedigung gewdhnt waren. Und da
die Drisen nicht verstehen konnen, warum ihr Besitzer pl6tzlich
enthaltsam leben will, verlangen sie weiter die Entladung von
ihrer, von der aufgespeicherten sexuellen Kraft verursachten
Spannung. Die Natur ist aber sehr eastisch! Und so, wie die
Drisen sich an eine regelméldige Entladung gewdhnt haben,
ebenso kann man ihnen diese almahlich mit Hilfe des vom
Bewuldtsein beherrschten Verstandes und mit Hilfe der
gesigneten Yoga-Ubungen abgewohnen. Es braucht natirlich
Zeit, ba manchen klrzere, bei anderen langere, bis der Mensch
- ob Mann oder Frau - seine Drisen umstellen und seinen
Willen auch im Koérper durchsetzen kann. Er wird dabel lernen,
wie e sich aus dem Sklaventum des Korpers befreien und
Herrscher im elgenen Haus sein kann. Da helfen ihm die schon
erwdhnten geistigen und korperlichen Yoga-Ubungen, die
miteinander eng verbunden sind, und - schopferische Tatigkeit!
Denn die hoheren Zentren kann man nur 6ffnen, wenn man
ihnen die Mdglichkeit gibt, die schopferische Kraft ausstromen
2u lassen.

Die Ubungen, die dem Menschen zur Umwandlung seiner
Kréfte helfen, sind hauptsachlich geistiger Natur. Die korper-
lichen Ubungen helfen, die schopferische Kraft in die hoheren
Zentren hinaufzuleiten, die geistigen hingegen, die schopfe-
rische Kraft zu gebrauchen. Man muf3 lernen, wie man die
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Gedanken und den Verstand beherrscht und dorthin lenkt, wohin
man will. Man mul3 lernen, daritber nachzudenken, worutber
man nachdenken will, und nicht dartber, was die Gedanken
irgendwoher an unseren Verstand heranbringen und uns dartber
nachzudenken zwingen. Wieviel wird dartiber geredet und wie
wenige, sogar eifrig Y oga-Ubende, nehmen sich die Miihe, das
zu versuchen und in die Tat umzusetzen. Die meisten erwarten
von den korperlichen Y oga-Ubungen, daf? sie sich besser, ohne
eigene innere Anstrengung, konzentrieren kdnnen. Es ist genau
umgekehrt: Wir konnen die korperlichen Yoga-Ubungen nur
dann richtig und wirkungsvoll ausfihren, wenn wir uns dabel
mit aler Aufmerksamkeit nach innen konzentrieren. Konzen-
tration der Gedanken kann man einzig und allein dadurch
erlernen, dal3 man sich eben konzentriert! Es gibt keine magi-
schen Zaubermittel, durch welche bequeme Menschen sich ohne
eigene, innere Mihe konzentrieren kénnten! Durch korperliche
Yoga-Ubungen kann man bewirken, dal3 die Gehirnzentren
mehr Blutversorgung bekommen und dadurch kréftiger, 1eben-
digr werden, uns aso besser gehorchen und dienen. Aber
gehorchen kdnnen die Gehirnzentren nur dann, wenn etwas da
ist, das den Gehirnzentren befiehlt und sie richtig gebraucht.
Und dieses »Etwas« sind wieder nur wir selbst! Wer und was
sonst? Also befehlen wir unseren Gehirnzentren, senden wir viel
Kraft in unseren Kopf und denken wir das und so, wie wir es
wollen und nicht wie die Gedanken es wollen. Und dazu kénnen
wir die umgewandelte sexuelle Kraft nehmen, die wir nicht
ausgegeben, sondern fur uns behaten haben. Natlrlich kann
man die Konzentrationsfahigkeit auch ohne enthaltsame
Lebensweise steigern und hohe geistige Stufen erreichen. Aber
das
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Resultat tritt unvergleichlich schneller ein, und die Wirkung ist
auffallend starker, wenn man das Lebensfeuer ganz fir sich
behdlt. Die sexuelle Kraft ist eine Offenbarungsform meines
eigenen Sbst - ich bin es, wenn auch unbewuld. Wir werden
aso verstehen, dal3, wenn ich die sexuelle Kraft - also mich
selbst - nicht durch den Koérper ausgebe, sondern sie in mir und
fur mich behalte, ich dadurch mich selbst stérke, aso meine
Willenskraft und meine magische, suggestive Ausstrahlung. Ich
kann also viel mehr ich selbst sain.

Wir missen unsere innere Einstellung gegentiber dem Korper
festigen. Wenn die Drisen gereizt sind und sie auf den Pro-
jektionsschirm des Bewuldseins sexuelle Phantasiebilder und
sexuelle Winsche projizieren, dann |&3 man sich nicht gehen,
sondern fragt sich: »Wer ist starker: ich oder der sexuelle
Wunsch meines Korpers? - Selbstverstandlich: IcH!« und man
beschéftigt sich sofort sehr intensiv mit irgend etwas anderem,
das unsere Aufmerksamkeit fesselt. Wir haben gelernt, dal3 an
ein und demselben Platiz zwei Dinge nicht gleichzeitig sein
konnen, und wir missen aus dem Verstand ale sexuelen
Gedanken mit anderen Gedanken hinausdrangen. Und - da
kommt die Uberraschung! - der Korper gehorcht, und die
sexuellen Wiinsche schweigen! Ob man dann spazierengeht und
den Flug der V6gel beobachtet, ob man angeln geht und sich mit
aler Aufmerksamkeit darauf konzentriert, wann en Fisch
anbeildt, ob man zu Hause bleilbt und Yoga Ubt oder ein
interessantes Buch liest, ob man Klavier oder andere Musik-
instrumente spielt, ob man Gartenarbeit macht oder seinen Hund
dressiert oder ganz einfach seine tagliche Arbeit verrichtet ...
das it vollkommen individuell. Jeden Menschen inter-
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essert etwas anderes, jeder Mensch hat ein anderes Schicksal.
Das mul3 und kann nur jeder selbst in sich fihlen, wozu er
Taent, Lust und Moglichkeit hat und was ihn so stark interes-
sert, dal3 er dabel sexuelle Winsche vergil¥. Es ist enerle,
womit wir unsere Aufmerksamkeit von den sexuellen Winschen
ablenken, Hauptsache ist, dafd wir sie ablenken!

Und wie reagiert der Kérper auf dieser Stufe? Solange wir in
einer schopferischen Tétigkelt vollig aufgehen, reagiert der
Koérper Uberhaupt nicht. Er geniefdt es mit héheren Freguenzen
aufgeladen zu werden, wodurch er gesiinder wird und an dem
erleuchteten Zustand des ich tellnimmt. Es kann vorkommen,
dald der Korper sich nach Beendigung einer zusammen-
hadngenden Arbeit und einigen Tagen darauffolgender Ruhe
zuerst im Schlaf mit erotischen Traumen, dann aber auch im
Wachzustand meldet. Offensichtlich ist man also noch nicht auf
der Stufe, auf der man den Korper, das heifdt den Lebensstrom,
immer bewul3t lenken kann. So bt man weiterhin die speziellen
Yoga-Ubungen und fangt wieder an, mit voller Kraft und
Konzentration zu arbeiten.

Wenn ein Mensch seine Kréfte in schopferischer Arbeit ge-
brauchen kann und dennoch mit dem Korper unertrégliche
Schwierigkeiten haben sollte, so raten wir ihm, seinen Korper
mit einem normalen sexuellen Leben zur Ruhe zu bringen. Der
Korper winscht allerdings die sexuelle Befriedigung vid
seltener, als Menschen denken, die ihre Drisen nicht in Ruhe
lassen, sondern sie mit scharf gewtrzten Speisen und erregen
den Getrénken, mit erotischer Lektlre, Filmen und anderen
Reizmitteln aufpeitschen. Damit werden die Drisen nur Uber-
fordert, vorzeitig geschwécht und zum Altern verurteilt. Bei
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den Tieren konnen wir sehen, wie selten die Natur sexuellen
Verkehr wiinscht.

Es hangt alles davon ab, was wir wiinschen. Der Wunsch ist
die alerhochste Kraft und bringt uns genau dorthin, wohin wir
zu gelangen winschen - wohin zu gelangen wir mit unserem
ganzen Wesen winschen!

In diesem Zusammenhang empfehlen wir etwas im besonde-
ren: beten wir nicht zu GoTT, dal er uns den sexuellen Drang zu
besiegen hilft! Vergessen wir nicht, dal3 GOTT in uns wohnt,
hinter unserem menschlichen Bewuldsein in dem grof3en Un-
bewul3ten und er selbst - GOTT - uns auf dem Wege der Ent-
wicklung vorwartsbringen will. ER hilft also sowieso - meistens
zwingt ER uns sogar - viel mehr, as der unbewul3te Mensch es
ahnt, denn GoTT selbst will in uns und durch uns bewuf3
werden.

Damit aber, dald wir darum beten, dal3 GOTT uns unsere
sexuellen Wiinsche nimmt (wie es leider viele tun, abgesehen
davon, dal3 so etwas kindisch ist), konzentrieren wir uns wieder
auf die Sexualitét, richten den Verstand von neuem auf die
sexuellen Organe - und der Teufel ist wieder los! Betteln wir
nicht zu GoTT, dal3 er uns unsere sexuellen Wiinsche zu besie-
gen helfe, sondern helfen wir uns selbst! Wer den allerhtchsten
gottlichen Grad erreichen will und sich so stark und tief nach
GoTT sehnt, dal3 er sich fir nichts anderes interessiert, den
bringt sein starker Wunsch auf den Weg, auf dem er sich ohne
Qualen von den sexudlen Gedanken und Winschen ablenken
und mit ruhigen Nerven der Umwandlung seiner Kréfte widmen
kann, ohne um Hilfe zu betteln. Sollte aber jemand, der sich
schon auf einer hoheren Stufe befindet, hie und da seinem
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sexuellen Drang nachgeben, ist das weder eine Schande noch
eine Sinde! Er ist noch immer ein Mensch aus Fleisch und Blut,
und niemand hat ihm verboten, sich sexuell auszuleben. Und
ebendeshalb durfte er am Anfang seines Weges kein Geltibde
tun, damit er sich nachher nicht zu schdmen hat, wenn er sich
einmal doch erlaubt, seinen sexuellen Wiinschen nachzugeben.
Scham, nicht weil er sich sexuell ausgelebt, sondern sein
Gellibde gebrochen hat. Was geschehen ist, ist geschehen, und
wenn er einma wirdig, aus einer wahren Liebe, mit einer
inneren Hingabe und einem gesunden korperlichen Wunsch mit
seiner Geliebten eine korperliche Einheit erlebt hat, darf er sich
auf keinen Fall als einen schwachen, gefallenen und slindigen
Menschen betrachten. Wozu auch? GoTT hat uns keine Barriere
errichtet und schreibt uns nicht vor, dal3 wir ein enthaltsames
Leben fuhren missen. Schreiben wir uns aso auch nichts vor,
sondern fragen wir uns, was wir haben wollen. Und wenn der
Wunsch nach Fretheit grofer ist as die Macht des Korpers,
dann tun wir aus freiem Willen, waswir tun!

Wir Uben aso weliter. Eines Tages erreichen wir dann, dal3 die
Drisen sich durch andauernde Gedankenablenkung beruhigt
haben und uns in Ruhe lassen. Wir kénnen auf dem Weg der
geistigen Entwicklung weiterwandern! Fir Manner ist dieser
Punkt eine neue Prifung. Denn der Mann fihlt, wenn auch
unbewul3, dald die sexuelle Kraft fur die eigene Person vid
grofere Bedeutung hat as das Zeugen einer neuen Generation.
Man fhlt tief im innersten Wesen, dal3 die sexuelle Kraft das
Wesen des Menschen ist. Daraus erklart sich, warum die
Manner - schon in der Kindheit - ihr Geschlechtsorgan, das sie
mit der sexuellen Kraft identifizieren, mit peinlicher
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Sorgfalt hiten und vor jeder nur moglichen Gefahr schiitzen. Sie
haben das ganz richtige Gefihl, dal3 etwas Unwiderrufliches,
Furchtbares geschieht, wenn sie das Organ ihrer Méannlichkeit
und damit ihre Potenz verlieren wirden. Der Mann fhlt instink-
tiv, dal3 er selbst durch den Verlust seiner sexuellen Kraft in der
materiellen Offenbarung vernichtet wiirde.

Um diese Prifung verstdndlich zu machen, erzdhlen wir eine
charakteristische Begebenheit: Wir hatten einen sehr wertvollen,
geistig hochstehenden Freund, einen Monch, der deshalb Mdnch
wurde, um sein ganzes Leben bewul¥ und aufrichtig der Suche
nach GoTT widmen zu kodnnen. Er war ein kréftiger Mann und
voll Temperament. Nachte hindurch konnte er nicht schlafen,
weil der Korper ihm keine Ruhe lief3. Er tat alles, was ihm hétte
helfen konnen, aber anscheinend war die Zeit des Teufels noch
nicht abgelaufen. Doch eines Tages kam er sichtlich verzweifelt
zu uns. »Denken Sie«,sagte er, »plotzlich kann ich sehr gut
schlafen, ich kann mich ungestért auf meine Arbeit konzen-
trieren, mein Korper reagiert nicht mehr, er 8% mich voll-
kommen in Ruhe. Um Gottes willen; glauben Sie, dal3 ich
plétzlich impotent geworden bin?< Ich mufte laut lachen:
»Horen Siek, sagte ich zu ihm, »Sie Uben sait langer Zeit mit
grofiem Kraftaufwand, um ihre Drisen zu beruhigen, damit Sie
sich ungehindert lhren geistigen Fortschritten widmen kénnen.
Und jetzt, da Ihre Bemihungen, die sexuelle Kraft in hohere
Zentren zu fihren, mit Erfolg gekront sind, sind Sie
erschrocken, dal3 IThnen gelungen ist, was Sie mit aler
Sehnsucht suchten und wollten? Beruhigen Sie sich, Sie sind
nicht impotent geworden, im Gegentell. Sie snd nahege-
kommen, die Quelle aller Potenz zu werden.«
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S0 ist der Mensch - sogar ein solch entschlossener, starker
Charakter wie unser Freund, der Monch! Das sind die »Kinder-
krankheiten«, die der Mensch durchstehen mul3, bevor er
Erfahrungen gesammelt hat, wenn er nicht schon als ein »Ge-
salbter« - ein »Auserwahlter« - geboren wurde. Und esist keine
Schande, Kinderkrankheiten zu bekommen. »Eng, steil und
holprig ist der Pfad, der in das Himmereich flhrt«, sagte
Christus, und er wufdte, warum er das sagte. Er k&mpfte auch fir
das Himmelreich und fastete vierzig Tage in der Wste, und
gerade dann, as er aus Jesus von Nazareth zu Christus wurde,
hat ihn der Teufe am starksten versucht. Der »Teufel« schont
natUrlich auch uns nicht, aber wir miissen das grof3e Beispiel vor
Augen haben und wissen, dal3 der Seg moglich ist!

Es kommt natirlich auch dann, wenn wir die Stufe erreicht
haben, dal3 unsere Driisen uns in Ruhe lassen, vor, dald sie zum
Beispiel bei Stidwind wieder erwachen und uns erotische Ge-
danken projizieren. Dann tben wir die Yoga-Ubungen und
beschaftigen uns weiter mit korperlicher und gaistiger Arbeit,
die uns wieder und wieder - und auch immer wirksamer - helfen
und beruhigen. Auch wenn sich die Taren zu den hoheren
Zentren vor der sexuellen Kraft getffnet haben, stromt sie noch
eine Zetlang immer wieder zu ihrem niedrigsten Offen
barungsausgang, wo sie sich as korperlich-sexuelle Kraft mani-
festiert. Der friher einma breit und bequem gemachte Weg
lockt und zieht den L ebensstrom noch immer an sich.

Die nachste Stufe gibt uns schon viel mehr Freude. Wir
kédmpfen nicht mehr nur darum, die Geschlechtsorgane zu
beruhigen und die Gedanken unter unsere Herrschaft zu bringen,
sondern wir beginnen, die von den Geschlechtsorganen weg-
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gelenkten sexuellen Krafte umgewandelt, as geistige Kréfte, zu
gebrauchen. Der erste grofe Schritt wurde getan - die bisher
verschlossenen Tiren zu den hoheren Offenbarungszentren
wurden gedffnet. Wie konnen wir diese geistigen Kréfte nun
anwenden?

Da fédlt einem unwillkirlich die grof3e Weisheit ein, die in
einem Walt-Disney-Film en Uhu dem Magier zum Ausdruck
bringt, als dieser eéinem Kind erkléaren will, welche Federn ein
Vogel gebraucht, um sich von der Erde zu erheben, und mit
welchen Federn er seine Fligel oben weiterbewegt. Der Uhu
hort eine Weile zu und sagt dann verdrgert und mit grof3er Ver-
achtung: »Was erklarst du da, wie man fliegen lernen soll. Man
lernt eben fliegen, indem man fliegt!« Wie weise, wie richtig!
Man lernt auch die sexuelle Kraft umzuwandeln, indem man sie
eben umwandelt. - Bedenken wir gut: Was bedeutet es, die
sexuellen Kréfte in geistige Krafte umzuwandeln? Gibt esin den
Menschen einen Apparat, in dem wir die Schwingungen, die
Frequenzen der Kréfte umwandeln und in andere Offenba
rungsformen verandern kénnen? Jal Es gibt sogar mehrere. Das
sind die Tschakras, die nicht nur ausstrahlen, sondern auch as
Transformatoren funktionieren. Das weil3 man aber nur mit dem
Verstand. Wenn ich die Nervenzentren, die der Sitz der
Tschakras sind, in Gebrauch nehme, erlebe ich die verschiede-
nen Schwingungen nicht als »Schwingung« oder »Frequenz,
sondern unmittelbar as bewulte Seinszustande. 1ch nehme als
Beispiel die Ohren, das heifd die Ohrennerven, die alle Schwin-
gungen der Tone aufnehmen und meinem Bewul3tsein mitteilen.
Obwohl ich mit meinem Verstand gelernt habe und weil3, dal3
die Tone Schwingungen sind und die verschiedenen Tone
verschiedene Schwingungszahlen haben, wird sie mein
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Bewul¥sein nicht as verschiedene Schwingungen wahr-
nehmen, sondern ich werde sie ads verschiedene Tone ganz
einfach horen! Und ich werde nicht wahrnehmen kdnnen, mit
wie vielen Schwingungen der eine Ton mehr oder weniger as
der andere vibriert, sondern ich werde sie as tiefere und hohere
Tone horen!

So ist es mit der schopferischen Kraft. In ihren niedrigeren
Schwingungen werde ich nicht wahrnehmen kénnen, wie sie
vibrieren, sondern ich werde sie in meinem Kérper a's sexuellen
Drang fuhlen und wahrnehmen. In ihren héheren Schwingungen
- in meiner Seele - werde ich sie als Liebe, as seelischen Drang
nach Einheit fihlen. Noch hoher as Drang nach schopferischer
Offenbarung, as Talente, als Intuition und schopferische Ideen.
In ihren alerhéchsten Frequenzen werde ich sie ds en rein
geistiger Seinszustand - als ICH BIN - san!

Ebenso wie die Ohren und die Ohrennerven mich befdhigen,
die Toéne zu héren, so dald ich die Tone, nicht aber die Ohren
und Ohrennerven wahrnehme, so nehme ich die schdpferische
Kraft mit den verschiedenen Offenbarungsorganen und mit den
Tschakras als sexuellen Drang, as Gefuihle und als unmittelbare
Seinszustande wahr. Ich splre von der Aktivierung der htheren
Nerven- und Gehirnzentren nur so viel, dal3 ich plétzlich intuitiv
werde, dal3 ich schdpferische Ideen habe und zu schopferischer
Arbeit Lust bekomme, dal3 sich be mir ungeahnte Talente
offenbaren, dal3 meine Willenskraft und K onzentrationsfahigkeit
auffallend gesteigert werden, dal3 ich selbstsicher werde und an
der Wirkung, die ich auf meine Mitmenschen ausiibe, bemerke,
dai’ ich suggestiv und infolgedessen Mittelpunkt geworden bin.
Ich darf also nicht erwarten, dal3 die Tschakras und deren Sitz,
die hoheren Nerven- und Ge-
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hirnzentren, sich durch irgendwelche Gefiihle oder durch andere
Zeichen melden, wenn sie in Aktion treten. Ich nehme die
Ohren, die Ohrennerven und auch andere Sinnesorgane ebenso
wie die hoheren Nerven- und Gehirnzentren und die Tschakras
nur dann wahr, wenn diese nicht ganz in Ordnung sind und
vielleicht schmerzen. Solange sie gesund arbeiten, bemerke ich
nicht, dal3 sSie existieren.

Die Schwingungs- oder Frequenzunterschiede werde ich
ebensowenig abzahlen kdnnen, wie meine Ohren - damit wir bei
unserem Beispiel bleiben - die Schwingungsunterschiede der
Tone nicht abzéhlen, sondern meinem Bewuldsain als tiefere
oder hohere Tone Ubermitteln, die ich dann einfach hére. Ich
werde die Frequenzunterschiede der verschiedenen Formen der
schopferischen Kraft nur a's verschiedene Bewul3tseinszustéande
unmittelbar fihlen, erleben oder, in der hochsten Form, sein!
Und wenn ich diese Offenbarungsformen as niedrigere oder
hohere bezeichne, tue ich das aus demselben Grunde, aus dem
ich einen Ton astieferen oder hheren Ton bezeichne, well ich
diesen so - tiefer oder hoher - hore! Wenn man erklart, was ein
Ton ist, dann kdnnen wir so eingehend wie moglich die Schwin-
gungen und Schwingungszahlen der Tone beschreiben, trotzdem
werden wir einem Wesen, das keine Ohren hat, nicht im ent-
ferntesten klarmachen konnen, wie man einen Ton hort, oder
was es Uberhaupt bedeutet, dal3 man etwas hort! Noch weniger
wirde ich erklaren kénnen, dal3 ein Ton »tiefer« oder »hther«
sein kann, und am allerwenigsten, was zum Beispiel der Unter-
schied zwischen dem Ton einer Flote, einer Geige oder einer
Orgel ist! Wenn dieses Wesen einma versuchen wirde zu héren
- und ihm dies geldnge -, dann wird es aus eigener Erfahrung
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augenblicklich, unmittelbar und ohne weitere Erkl&rungen zu
brauchen, horen!

Noch ein weiteres Beispiel: Einem Menschen, der noch nie
Kastanien gegessen hat, kann man nicht erklaren, wie der Ge-
schmack einer Kastanie ist, selbst wenn man die Frequenzen
und Schwingungszahlen dieses Geschmackes wissenschaftlich
vollkommen beschreiben, ja sogar dartiber Bulicher schreiben
konnte. Dieser Mensch wird vom Geschmack der Kastanien so
lange keine Ahnung haben, bis er nicht selbst eine Kastanie
gekostet hat. Alles, was wir im Kopf haben, ist nur drauf3en und
ist kein bewulter Seinszustand. Ich bin es nicht! Der
Geschmack der Kastanie wird erst ein bewul3ter Seinszustand,
wenn man sie mit der Zunge kostet, sie erlebt und so identisch
mit der Kastanie wird. Die Zunge und alle anderen Sinnes-
organe konnen mir ihre Wahrnehmungen als Bewuldseins-
zustand Ubermitteln, der Kopf, der Verstand kann das nie! Man
sieht wie schwierig es ist tber die Umwandlung der schdpfe-
rischen Kréafte Erklarungen zu geben! Mit dem Verstand erklart
man absolut vergeblich. Das Wesen der Dinge kann man nur
durch unmittelbares Erleben kennenlernen. Ich kann durch den
Verstand nichts erleben, well er eben unfahig ist, etwas zu sein!
Wenn, jemand diese Dinge richtig verstanden hat und erleben
will, so mul3 er sie aus seinem Verstand in san Wesen als
Seinszustand Ubertragen und durch eigene unmittelbare
Erfahrung erleben, sie zu saein. Er wird dann erfahren, selbst
zum Geschmack der Kastanie zu werden, wenn er sie schmeckt
und in sich ihren Geschmack erlebt.

Uber die Umwandlung der sexuellen Kraft kann man auch
nur insoweit Erklarungen geben, als man zeigt, wie man es tut.
Dann wird man alle diese Dinge unmittelbar erleben und ver-
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stehen! Solange man sich nicht bemiht, wird man nie verstehen
konnen, was die Gllucksdligkeit, was die Erfullung, was die ab-
solute Zufriedenheit und Selbstsicherheit ist, die man als
bewuldten Seinszustand erlebt, wenn man fahig geworden i,
die schopferische Kraft aus ihrer sexuellen in ihre héhere Form
umzuwandeln und man sagen kann, dal3 ich es bin. Wie kann
eine Mineralldsung wissen und verstehen, was vor sich geht,
wenn sie sich kristallisiert? Die Molekile reihen sich auto-
matisch in eine Kristallform ein, in ein Krigtallgitter, das nur
diese MineralGsung allein hervorbringen kann, weil se esist!

So wird eln jeder von uns nur das sein kdnnen, was er ist, und
das kann man im voraus nicht erklaren, well en jeder eine
individuelle Offenbarungsform GOTTES, also verschieden von
dem anderen ist. Wie die Minerallsung begonnen hat, etwas zu
tun, und nichts anderes tun konnte, als sie selbst, das sich
charakterisierende eigene Selbst zu werden - zu sein - und ihr
Wesen kristallisiert zu offenbaren, so missen auch wir etwas
tun, und werden auch nicht fahig sein, etwas anderes zu tun, als
wir selbst zu werden und uns selbst kristallisiert zu offenbaren!
Dadurch werden wir das Geheimnis der schopferischen Kraft
unmittelbar erleben und durch sein verstehen! Nur digenigen,
die es schon verstehen, weil sie es schon sind, kénnen Rat-
schlége geben. Zu sein mul} jeder aus eigener Erfahrung und
durch eigene Erlebnisse selbst fahig werden.

Wie fangen wir an? Mit geistiger, schopferischer Arbeit. Und
mit welcher? - Fragen wir das nicht. Wir werden sowieso nichts
anderes tun konnen as nur das, was wir sind. Und wozu wir
L ust haben, das sind wir! Also, wir werden etwas tun, wozu wir
Taent und Lust haben und je nach der Zeit betreiben, die uns
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aulBerhalb der beruflichen, existentiellen Tétigkeit zur Ver-
flgung steht. Denn so viele Menschen, so viele Schicksale, so
viele Wege!

Méannern oder Frauen, die in einem Beruf arbeiten und ihre
feste Beschaftigung haben, neben der ihnen kaum noch Zeit
bleibt, etwas zu tun, um auf dem geistigen Pfad vorwartszu-
kommen, empfehlen wir, in einer ruhigen Zeit des Tages Medi-
tation zu Gben*. Wenn jemand enthaltsam zu Ieben begonnen
hat, wird er bemerken dal3 die Meditation unvergleichlich besser
geht as friher. Es wurde schon erklart, dal3 nicht ausgelebte
sexuelle Kraft sich aufspeichert, die Lebensspannung sich
steigert und diese gesteigerte Spannung auf das Rickgrat wie
ein starker Reiz, wie eine starke Anheizung wirkt. Dadurch wer-
den die héheren Nervenzentren und Gehirnzentren automatisch
angeheizt, gereizt und aktiviert dhnlich den Birnen in einem
Radiogerét. Dieser Zustand offenbart sich im Bewul¥sein des
Menschen dadurch, dal3 er wacher wird. Er fangt an zu |eben!
Erst jetzt bemerkt er, dal3 er bisher kaum gelebt hat. Sein Leben
war ein Vegetieren, es war eine Farce. Er atmete, al3 und trank,
arbeitete sogar, und doch hatte er immer das Gefihl, dal3 er am
Leben nicht tellnahm - nicht teilhatte -, dles war ihm wie en
Traum, meistens wie ein schlechter Traum. Er war nicht da - er
war nicht jetzt da ... Er war nicht wach!

»Ein Traum, ein Traum ist unser Leben auf Erden hier

Wie Schatten auf den Wogen schweben und schwinden wir.
Und messen unsere tragen Tritte nach Raum und Zeit;

Und sind (und wissens nicht) in Mitte der Ewigkeit.« (Herder)

* Siehe: Yesudian-Haich, Raja-Yoga (Y ogain den zwei Welten).
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Jetzt fangt der Mensch an, lebend zu werden, bewuld zu
werden, sich von Raum und Zeit zu befreien. Er fihlt das Feuer
des Lebens in sich, er fangt an, er selbst zu werden. Jetzt ver-
steht er pl6tzlich, was Christus darunter verstand, als er manche
Menschen als »Totex und manche als »L ebende« bezeichnete.

Diese Zustédnde zu beschreiben ist in Wirklichkeit ebenso
unmadglich, wie den Geschmack der Kastanie zu beschreiben.
Man kann nur in Gleichnissen sprechen. Die Worte: »Wach-
sein«, »bewuldter werden al's bisher«, »lebend werden« und &hn-
liche, sind nur Worte, die fir diese merkwirdigen Zustéande
nicht existierende Ausdriicke ersetzen. Am besten kann man
vielleicht so sagen: Wenn wir bisher noch so fest tiberzeugt
waren, wach, bewufld und lebend zu sein, so erwachen wir doch
erst durch die Wirkung der hoheren Frequenzen der schopfe-
rischen Kraft und sehen, dal3 wir nicht wach, nicht bewufd und
nicht lebend waren, sondern nur vegetierten und ein traumahn
liches Leben fuhrten. Wie ein Schlafender im Traum Uberzeugt
ist, dal3 er in seinen Traumbildern »wach« ist und »lebt«, und es
ihm erst bewuld wird, dal3 er nur getréumt hat, wenn er in
seinem Tagesbewul¥tsein »erwacht«, so wird einem nur dann
bewul3t, dal3 man bisher ein Traumleben - ein Schattenleben -
gefihrt hat, wenn man durch die Wirkung des »Drachenfeuers«
allmahlich erwacht. - Wie herrlich beschreibt Andersen diesen
Zustand in seinem Mérchen »Der Schatten« und Gustav Mey-
rink in seinem grof3artigen Buch »Das griine Gesicht«!

Wenn man dieses »\Wachsein« erlebt, versteht man nicht, wie
man bisher glauben konnte, wach und lebend gewesen zu sein.
Ein vied hoheres Lebensfeuer it im Menschen erwacht, aber
dieses Feuer wirkt nicht im Korper, man fuhlt keinerlei Hitze
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(wie manche es erwarten), sondern im Bewuldsein, im Geist, in
sich selbst fuhlt man ein Feuer, en Licht! Viele Menschen, die
sich nach diesem »Erwachen« sehnen, versuchen es in sich zu
erleben und machen in der Meditation den grof3en Fehler, dal3
sie irgendeinen mystischen Zustand korperlich erleben wollen.
Irrtum! Alle diese Zusténde sind ausschliefdich Bewul3tseins
zusténde. Das heifdt, dal ich selbst das Licht des Bewul3tseins
bin und der Korper damit nur insofern zu tun hat, als auch er
viel intensiver lebendig zu werden beginnt. Er wird mit neuer
L ebenskraft aufgeladen, er wird jinger und gestinder. Er wird
ein schmiegsamer und gehorsamer Diener des eigenen Selbst.
Man lebt in einem erhthten, erhabenen Lebenszustand. Dieser
Zustand ist kein hysterischer, paroxismaer Zustand. Das Ge
genteil ist richtig. Man befindet sich in einem erhthten, klaren,
hellen geistigen Bewulseinszustand, in dem man viel ruhiger
ist ds sonst. In einem paroxismalen Zustand &3 man sich
gehen, man verliert die Kontrolle Gber die Nerven, lber sich
selbst. In dem geistig erhdhten Zustand ist man unvergleichlich
ruhiger, beherrschter, objektiver, als friher im Alltagszustand.
Gerade weil man eben »etzt da« ist, ist man viel mehr >bei
sich«, as man dies friher Gberhaupt fir mdglich hielt. In dem
geistig erleuchteten wachen Zustand ist man die Ruhe, die
SHbstbeherrschung selbst, man ist sein eigener Herr, sain
eigenes Selbst. Das ist wahre Geistesgegenwart, die man auch
aulBer der Zeit der Meditation ununterbrochen as Tagesbe
wuldtsein in sich tragen kann. In diesem Zustand hat man kein
Gewissen, well man das Gewissen selbst geworden 4.

Meditierende erwarten mitunter »Erscheinungen« oder »Vi-
sionen, oder sie dosen im Halbschlaf dahin und glauben

220



vielleicht, in der Meditation werde das hthere Selbst wie ein
fremdes Wesen in ihr Bewuldsein hineindringen und ihnen en
anderes Selbst, ein anderes Bewuldtsein, verschaffen. Sie unter-
liegen einem grof3en Irrtum und zeigen damit, dal3 sie von der
wahren Meditation - des ICH-SELBST-Werdens - keine Ahnung
haben. Die wahrhaft geistigen Zustande sind sehr einfach: man
ist ganz einfach jetzt da Und vollkommen wach, so wach wie
das klare Licht der Sonne! Dieses helle Licht erlebt man in
einem vollkommen klaren, durchglihten, bewuldten Seinszu-
stand, als: IcH BIN! Man denkt nicht einmal diese zwel Worte,
sondern man ist es, ohne Worte zu denken!

Diesen Zustand kann man auch in der Arbeit erreichen. Die
Arbeit fesselt die Aufmerksamkeit des Menschen, hilft ihm
»etzt« und »da« zu sein, »wach« zu sein. Dem jungen Mann,
der Christus fragte, was er tun solle, um die Seligkeit zu
erlangen, antwortete Christus nur mit einem einzigen Wort:
»Wachet«. Damit hat er alles gesagt! - Und man wird auch bel
der Arbeit wach und wacher und immer noch wacher, wenn man
se mit vollkommener Konzentration, vollkommen bewul¥ -
aber ohne daran zu denken, dal3 man »bewul3t« ist - ausfihrt.
Was fir eine Arbeit soll das sein? Irgendeine! Denn nicht
wichtig ist, was wir arbeiten, sondern wie wir arbeiten.
Irgendeine Arbeit, wozu wir auch jeden Sport oder Akrobatik
zéhlen, Tétigkeiten, die uns zwingen, mit dem Geist Herr Cber
die Materie, Uber den Korper zu werden. Wer einmal Sport mit
voller Konzentration betrieben hat und stufenweise immer
hohere Leistungen vollbrachte, der kennt die begeisterten und
Uberglticklichen Zusténde des Herrwerdens Uber den Kdrper und
Uber die Naturkréfte. Ein Zirkusakrobat erlebt bei Uber-
menschlichen Leistun-
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gen wahrend seiner Produktion hohes, geistiges Glicksgefunhl
und Freude. Es ist bekannt, dal3 manche Akrobaten, die ihr
eigenes und das Leben ihrer Mitarbeiter wahrend ihrer Pro-
duktion riskieren, asketisch wie Monche leben. Viel grol3ere
Freuden und Glicksgeftihle erleben sie in ihren Darbietungen
as in einem kurzdauernden sexuellen Erlebnis. Se riskieren
sogar ihr Leben um dieser hohen Freuden willen! (Was ein
Mensch wegen eines sexuellen Erlebnisses sehr selten tun
wirde.) - Wer mit Zirkudleuten befreundet ist, well3, dal3 viele
darunter sind, die dhnlich wie Beethoven sagen konnten: »Es
gibt kein hoheres Gluck, als einen Sieg Uber den Korper - oder
Uber wilde Tiere - zu erreichen und diesen Sieg des Geistes - des
Ichs - den Menschen zu zeigen! «

Menschen, die neben ihrer Berufsarbeit noch tber Zeit ver-
flgen oder ohnedies eine geistige Téatigkeit auszutiben haben,
konnen diese Arbeit fir sich als Bewul3tseindeiter - als Jakobs-
leiter - nutzen. Wozu man Lust hat, was uns aus vollem Herzen
wirklich interessiert, das sollen wir fir uns wéahlen. Ob man
zeichnet, malt, modelliert, Teppiche oder Gobelins webt,
musiziert oder bastelt, Gartenarbeit macht oder Gedichte und
Biicher schreibt, ist ohne Bedeutung. Nur soll man sich nie mit
mittelmafigen Leistungen zufriedengeben, sondern unbedingt
nach dem hochsten Grad streben. Nichts hilft so leicht
vorwértszukommen und die sexuelle Kraft in schopferische
Kraft umzuwandeln und as geistige Kraft auszustrahlen wie
schopferische Arbeit. Schaffen wir also etwas, was es auch sein
mag. Dann brauchen wir uns nicht mehr darum zu kimmern,
wie wir unsere Gedanken »ablenken« wollen. Sie sind an die
Arbeit gefesselt, ohne das kleine personliche Ichbewuldsean.
Man ist so stark der Gegen-
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wart verbunden, dal3 die Gedanken, immer die Vergangenheit
mit der Zukunft verbindend, in diese andauernde Gegenwart
nicht hineindringen kénnen. Man schaltet sich unwillkirlich aus
Zeit und Raum. Wir lenken die sexuelle Kraft automatisch und
unwillkdrlich in die hdheren Zentren, wo sie als schopferisch
magische Krafte wirken. Wenn man irgendeine Kunst ausiibt,
soll man sich nicht darum kiimmern, ob man ein anerkannter,
bertihmter Kinstler wird oder nicht. Dieser Ehrgeiz stammt aus
dem kleinen »ich, aus der Person, die eitel ist, gleichzeitig sich
selbst mifdraut und von auffen eine Bestdtigung, eine
Anerkennung erwartet. Wir darfen nicht darum arbeiten, ein
»Anerkannter« zu werden. Die Arbeit ist das Wichtigste, denn
wir entwickeln uns mit ihr. Die Arbeit um der Arbeit, um der
Entwicklung willen bringt den Menschen vorwarts. Das Aller-
wichtigste ist, dal3 wir die Arbelt - welche immer se sa - mit
voller Konzentration, mit voller Seele und vollem Interesse
ausfuhren und dal3 wir mit ihr nicht leicht zufrieden sind, selbst
dann, wenn wir nur einfache Hausarbeit ausfihren. Der wahre
Kunstler arbeitet um der Arbeit willen, er ist glticklich, wéhrend
er tétig ist; fur ithnist die Arbeit selbst der héchste Lohn, weil er
sich be ihr in enem erhohten, erleuchteten Zustand befindet.
Fur einen Menschen, der seine Arbeit mit voller Seele macht, ist
es vollkommen gleichgtiltig, ob er ein grof3es Talent besitzt oder
ob e auf einer niedrigeren Stufe anfangt, denn ales ist nur
relativ. Von dem Grad, auf dem man sich jetzt befindet, soll man
versuchen, héher zu kommen! Das ist das Allerwichtigste!
Hoher zu kommen! - Der grofdte Kunstler der Welt mufite auch
einmal auf der untersten Stufe des Menschen- und Kinstlertums
anfangen, wenn auch vielleicht vor sehr vielen Inkarnationen.
Ver-
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lieren wir keine Zeit und versuchen wir unsere Arbeit so voll-
kommen auszufiihren, wie es mit aul3erster Anstrengung und
Konzentration maglich ist, so werden wir erfahren, dal3 Taente
sich ungeahnt entwickeln konnen! Selen wir nicht mit minder-
wertiger oder mittelmaldiger Arbeit zufrieden. Versuchen wir sie
noch vollkommener, noch grindlicher auszufthren, dal3 wir die
alerfeinsten Nuancen herausbringen konnen. Versuchen wir
unser Material vollkommen kennenzulernen und unter unser
Joch - in Sanskrit Yoga - zu zwingen. Wir werden bemerken,
dal’ unsere Konzentrationsfahigkeit keine Grenzen hat. Wenn
man bisher schon mit aulkerster Konzentration gearbeitet hat,
entdeckt man am néchsten Tag, dal3 man sich noch intensiver
konzentrieren kann, und man erféhrt wahrend der Arbeit neue
Moglichkeiten, die am Vortag noch nicht zu bemerken waren.
Wir entdecken das Wesen der Arbeit und neue, noch tiefere
Schonheiten, die wir bisher gar nicht sehen konnten, weil wir
uns wieder um eine Stufe hoherentwickelt haben und um eine
Stufe starker konzentrieren konnten. Es erschlief3en sich uns
eine neue Welt und weitere Welten, wovon wir friher, sowenig
wie andere Menschen, keine Ahnung hatten. Dabei Iebten wir
mitten drin, aber unsere Augen waren noch geschlossen, noch
blind. Jetzt, wahrend der Arbeit, bohren wir unsin die innersten
Welten bis zum Wesenskern der Dinge, und gleichzeitig auch
bis zu unserem eigenen Wesenskern! - Auch aul3erhalb unserer
Arbeit 6ffnen sich fir uns andere Welten. Wir beginnen,
Schriften grof3er Menschen und Propheten, die wir bisher nicht
richtig verstanden haben, die fur uns nebel- und rétselhaft
waren, plotzlich mit grof3er Klarheit zu verstehen. Unsagbare
Freude erfillt uns, wir finden neue Brider,
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neue Freunde, die aus vergangenen Jahrhunderten und Jahr-
tausenden Uber Zeit und Raum zu uns sprechen, zu uns, well wir
se verstehen, weil wir mit ihnen eins geworden sind!

Und wir setzen unsere Tétigkeit fort, vor allem an uns selbst.
Wir genief3en die rein geistigen Freuden und Glicksgefihle, die
nicht mit kurzdauernden koérperlichen Freuden vergleichbar
sind. Die unbeschreibliche Wonne des schopferischen Schaffens
erfullt unser ganzes Wesen, wahrend der Arbeit und auch in der
Zeit der Ruhe. Die schopferische Kraft arbeitet in uns welter.
Wir kdnnen es kaum erwarten, wieder zu unserer Tétigkeit zu
kommen, denn wir haben das Geftihl, nur wahrend der Arbeit
wirklich zu leben. Etwas hat sich in uns getffnet. Die Freude der
Freiheit und Grenzenlosigkeit ist durch die sich immer
steigernden schopferischen Krafte zum Aufbliihen gekommen.
Wir haben das merkwirdige Gefihl, as ob nicht wir arbeiten
wurden, sondern etwas in uns arbeitet, das alles weil3 und uns
fuhrt und zeigt, auf welche Weise wir vollkommene Harmonie,
ja sebst Vollkommenheit in unserer Arbeit erreichen und
offenbaren konnen. Dieses Etwas und ich, wir beide sind voll-
kommen eins. Und wir verstehen, was die Zen-Buddhisten unter
»Zen« verstehen und was die mystische Hochzeit - die Unio
mystica der Rosenkreuzer und der grof3en Mystiker - bedeutet,
weil wir sie in uns wahrend der Arbeit erlebt haben und erleben.

|ch und das schopferische Prinzip - Logos -, wir sind eind
ICH - undich -, wir sind eind

Ein Fieber ergreift uns, wir vergessen die ganze Welt, wir
sind keine Person mehr, die irgendwo in der AulRenwelt einen
Namen hat, denn wir sind ein Tropfen im grenzenlosen
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Ozean geworden. Wir haben teil an Gottes Schopfung und
schaffen neue Welten, wenn diese unsere Welt noch so klein ist,
aber wir fuhlen, wir wissen, dal3 wir die Fahigkeit in uns tragen,
im Kleinen ebenso vollkommen zu wirken, wie Gott im Grof3en
vollkommen wirkt. Die Tur in Richtung der inneren Welt 6ffnet
sich noch welter, wir erblicken immer neue Welten, neue
Herrlichkeiten. Ich erkenne neue Wahrheiten, ich bekomme
neue |deen. Woher? Aus mir, wo eine unerschopfliche Quelle ist
- aus GOTT. Was ist der Unterschied? Gibt es tberhaupt einen
Unterschied? Das sind ales nur Worte. Die ldeen, die in mir
bewuld werden, sind Licht wie das gleif3ende Licht GOTTES, und
bei diesem Licht sehe ich dles, alle Wahrheiten der Erde und
des Himmels, wohin ich nur den Reflektor meines Bewul3seins
lenke. Dieses Licht erflllt mich mit unsagbarem Glick und
unbeschreiblicher Freude. Der Korper nimmt an diesen Freuden
auch tell: in meinem Herzen, in meiner Brust, in meinem Kopf,
oben am Scheitdl, in jeder Faser meiner Nerven fuhle ich neues
Leben, das mich belebt, das mir Lebenskraft, Mut, Selbst-
sicherheit - das LEBEN selbst - gibt, so dal3 ich keine Angst mehr
- vor nichts, vor gar nichts mehr - haben kann. Nicht einmal vor
dem Tode! Gottliche, unerschiitterliche Ruhe herrscht in mir,
ICH BIN SELBST diese Ruhe und Selbstsicherheit. Weder brauche
noch erwarte ich einen Grund um »glucklich« zu sein, welil ich
das Glick selbst bin! Was kdnnte mich noch glticklich machen?
Ich bin es, der Glick ausstrahlt. Bin ich bewuf® - oder unbe-
wuldt? Was sind das fur Worte? Was bedeuten sie? Diese
Zusténde stehen Uber solchen Begriffen. ICH BIN! - ist das nicht
genug? Ja Ich bin in der Wirklichkeit! IcH lebe! IcH bin das
LEBEN! Wozu braucht mein
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Bewul¥sein das noch verstandesmaldig wahrzunehmen und zu
registrieren? Wenn ich die Kastanie selbst geworden bin, wozu
darUber eine Dissertation schreiben, wie ihr Geschmack - mein
Geschmack - ist, wenn ich sie selbst bin! Brauche ich das noch
zu denken oder zu sagen, wenn ich Iebe, wie ich noch nie gelebt
habe? Ist es nicht genug, dal3 ich die Freude, das Glick, das
SEIN selbst BIN ...

Ich brauche dariber nicht mehr zu gribeln, nicht einmal zu
denken. Worte wie das »Unbewul3te« oder das »Bewuldte« sind
nur Worte, aber sie sind nicht das, was sie sind. Die Worte sind
draulen, in der Aulenwelt, aul3erhalb meines Selbst, irgendwo
in meinem Kopf. In meiner inneren Welt BIN ICH! Und auch dies
denke ich nicht, sondern ich tue es nur jetzt, um es nieder-
zuschreiben, um es fur die Menschen, die sich mit dieser Frage
plagen, irgendwie verstéandlich zu machen, in Worte zu fassen.
Ich bin in der Be-Geisterung des SEINS, ich selbst, ohne es zu
denken, ohne dartiber nachzugriibeln. Nichts ist, das mich aus
meinem SEIN herauslocken konnte. Zeit... Raum ... Begriffe der
Aullenwelt. Fir mich existiert nur die absolute Existenz - das
SEIN selbst. .. well ICH ESBIN !

Den Zustand des Seins kann man ebensowenig beschreiben
und verstandlich machen, wie man nicht erkldren kann, wie ein
Ton zu héren, wie ein Duft zu riechen, wie ein Geschmack zu
kosten, wie eine Farbe, eine Form zu sehen ist. Digenigen, die
diese Dinge schon erlebt und erfahren haben, lacheln ver-
standnisvall, well sie wissen, woriiber man spricht. Die tbrigen
konnen nur enes tun: selbst erfahren! So ist es mit der
Umwandlung der sexudlen Kraft in geistig-gottliche Kréfte.
Wer es efahren, kann verstdndnisvoll lacheln, und dieses
Lacheln ist
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das wohlbekannte Lacheln des Buddha, der ales weil3, der die
hochste Wahrheit well3, der die hdchste Wahrheit Uber GoTT -
Uber das ewige SEin - wells... Wer es noch nicht erfahren und
erlebt hat, kann auch nicht verstehen, was in der Umwandiung
der sexuellen Kraft so begliickend ist, dal3 sich die Mihe des
Aufwands lohnt. Wie kann man zum Beispiel einem Wesen, das
ohne Geschlechtsorgane geschaffen ist, erklaren, was bei einem
sexuellen Erlebnis so beglickend ist, dal3 Menschen, die
sexuelle Organe haben, wegen eines sexudlen Verkehrs mit
einer bestimmten Person zu den allergroften Heldentaten, aber
auch zu den grofdten Verriicktheiten fahig und bereit sind? Man
kann Menschen, die die Umwandlung der sexuellen Kraft nicht
an sich selbst erfahren haben und darlber spoéttisch und
uberlegen 1&cheln, nur raten, kein Urtell zu fdlen oder dartber
faule Witze zu machen. Sie sollten zuerst versuchen, die
Umwandlung zu erleben. Sie sollten nachdenken, warum alle
grolen Menschen, die uns bisher die gottlichen Wahrheiten Uber
den Weg der Befreiung des Menschen aus dem Sklaventum der
Materie in die Allmacht des Geistes zeigen und erkléren
wollten, ohne Ausnahme uns diesen Weg vorausgegangen sind.
Diese titanischen Geister lehrten uns, dal3 das Bewul3werden in
den héheren Zentren, in denen man nicht Uber etwas nachdenkt,
sondern in denen man dieses Etwas wird, dieses Etwas ist, der
hochste, gottliche Zustand ist. Und zu diesem Zustand verhilft
uns als Triebkraft die nicht in sexuellen Erlebnissen verbrauch-
te, sondern nach innen gelenkte und in schopferisch-gottliche
Energie umgewandelte sexuelle Kraft. Die Schlange, die in
ihren eigenen Schwanz beif¥t! - Wer Ohren hat, der hore ...
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Und der Korper? - Regen sich in dem Korper nie wieder
sexuelle Winsche? - Wie reagieren die Drisen?

Vergessen wir eines nicht: Sexuelle Winsche hat der Korper
nur dann, wenn ich in diesem Koérper drinnen bin. Nicht der
Korper hat sexuelle Wiinsche, sondern mein Drang nach der
gottlichen Einheit projiziert sich in den Korper as sexueller
Wunsch. Eine Leiche hat keine sexuellen Wiinsche. Wenn ich
die gottliche Einheit - die Unio mystica - in meinem Bewul3tsain
erreicht habe, das heif, wenn ich mit meinem Geist, mit mei-
nem Wesen eins, aso ein Ganzes geworden bin, so projiziere
ich in den Korper keine sexuellen Wiinsche mehr. Das innerste,
wahre Wesen - der Geist - hat kein Geschlecht. Mein Korper
wird ruhig, wie ein gebandigtes Tier, das mir absolut gehorcht
und dennoch vidl intensiver lebt und viel potenter ist als der
K&rper der Menschen, die noch der Sexualitét verhaftet sind und
die lebenspendende Kraft ausgeben. Bel jeder sexuellen Ver-
einigung sterben die Lebewesen ein wenig. Sie geben ihre
eigene Lebensenergie immer wieder aus, mag das Ziel, einem
anderen Wesen neues Leben zu geben, erreicht werden oder
nicht. Wenn wir ein Ganzes geworden sind, bleibt die ganze
Lebensenergie auch im Dienste unseres eilgenen Korpers, dawir
die vergeistigte sexuelle Energie, die schopferische Kraft auch
durch den Korper gebrauchen und ausstrahlen. Jede kleinste
Faser unserer Nerven wird von diesem allerhdchsten, gottlich
magischen Strom aufgeladen. So kann man verstehen, warum
die meisten der grof3en Menschen, die uns auf dem langen Weg
zum Ziel vorausgegangen sind, einen sehr gesunden Korper
hatten und ein aulRergewohnlich hohes Alter erreichten. Wir
erwahnen nur zwel Beispiele, die albekannt sind: Der hellige
Antoniusin
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Sahara fangt mit 90 Jahren an, die Erde zu bearbeiten, und erntet
in der Wiste so viel Weizen, dal3 er von nun an davon leben
kann. Mit 104 Jahren besucht er den heiligen Paulus, der zu
dieser Zeit 112 Jahre dt ist. Antonius muldte mehr als zwei Tage
zu Fuld gehen, bis er zu dem Ort gelangte, wo sich Paulus
aufhielt. Das sind geschichtliche Tatsachen, die Athanasius, der
damalige Bischof von Alexandrien, aufschreiben liefdd Wir
konnten noch viele authentische Beispiele aufzéhlen, wie lange,
wie gesund und arbeitsféhig grof’e Menschen, die vollkommen
asketisch lebten, bis zur aul3ersten Grenze des menschlichen
Alters auf der Erde geblieben sind. Aber nicht das ist wichtig,
dal3 man lange lebt, sondern dal3 man gesund lebt. Wir brauchen
uns um unseren Koérper nur insoweit zu kimmern, a's er gesund,
in absolutem Gleichgewicht, in einer himmlischen Ruhe
erhalten wird. Wie die Sonne ihre Strahlen gleichmdig in den
Raum ergiel?t, so missen wir die Kraft, die mein ICH ist, die ICH
bin, mit Hilfe der Bewulseindenkung durch ale Nervenzentren
ausstrahlen. Denn vergessen wir nicht, dal3 unsere Geschlechts-
drisen nicht nur fur die Arterhaltung bestimmt sind, sondern
auch die schon erwéahnte wichtige Rolle fir unseren eigenen
Korper spielen! Sie tragen die Lebensspannung in unserem
Korper, und von ihr ist seine Jugend abhangig. Gleichgewicht,
Harmonie, Sicherheit und Ruhe in meiner Seele wie in meinem
Korper - und ich bin Herr in meinem Hause! Und der gréfdte
Feind des Menschen, die Angst, kann mich ebensowenig
ergreifen, wie Finsternis das Licht ergreifen kann!

Das Gluck und die innere Frohlichkeit, die man durch diese
L ebensweise erreicht, gibt ebenso tausendmal grofieres Gliick
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und grof3ere Freude, wie der Geist tausendmal grof3ere Kraft und
Macht hat als das Fleisch, as der Korper. Der Gelst ist die
Ursache, der Korper die Wirkung. Der Korper ist nur eine
Widerspiegelung des Geistes, und die sexuelle Freude, selbst die
alergrofde Wollust sind auch nur Abglanz der Freude, der
Erflllung und der Glickseligkeit, die man durch die aus sexuel-
ler Kraft umgewandelte schopferische Kraft - Logos - erlebt und
als Bewul¥seinszustand behdlt - da IcH ES BIN. Dieses Glick
gibt man nicht aus, um von neuem aufzubauen und wieder und
wieder auszuleben und zu verlieren, bis der Korper abgeniitzt,
erschopft und impotent wird. Man behdlt die innere gottliche
Freude, man tragt sie ununterbrochen in sich, man ist selbst
diese Freude Und sie wird von Tag zu Tag von selbst noch
groféer, wie der goldene Apfel der Liebe im Marchen immer
grofléer wird, je mehr man davon if3. Die schopferische Kraft,
die wir mit geistiger Konzentration steigern, wird immer gro3er,
bis wir die Grenzenlosigkeit des gottlichen Selbst bewul3t
erreichen. Und der Korper nimmt teil an dieser Steigerung der
schopferischen Kréfte. Von den hdheren Frequenzen des sich
ausdehnenden Bewul¥tseins wird er immer gestinder, wird er
mehr und mehr der schmiegsame Diener des Gelstes. Es héangt
von den Menschen ab, wie se ihre schopferischen Kréfte ge-
brauchen, wie sie sie audeben, wie sie mit ihnen wirtschaften.
Wir verstehen nun, warum Menschen, die die hochste Stufe
erreicht haben, die Propheten, die Sybillen, die Gottmenschen,
ihre schopferischen Krafte nicht mehr als sexuelle Kraft aus-
gaben. Sie waren nicht tdrichte Menschen, die etwas, was
Freude und Genuf3 gibt, weggeworfen hétten. Sie haben den
anderen Pol in sich bewul3 erlebt, folglich brauchten sie keine
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Erganzung nach auf3en zu suchen. Sie haben sich selbst ergénzt,
sie sind aus dem Halben ein GANZES geworden. Sie sind selbst,
bewuld, die schopferische Kraft - Logos -, ihr eigenes géttliches
Selbst geworden.

Das ist die Umwandlung der sexuellen Kraft in geistige,
gottlich-schopferische Kraft. Das ist die Auferstehung aus dem
Tode in das ewige LEBEN! Und das Geheimnis der sexuellen
Kraft besteht darin, dal3 sie als Bindeglied zwischen materieller
und geistiger Welt zuerst dem menschlichen Gelst dazu verhilft,
in einen materiellen Korper hineingeboren zu werden, nachher
aber als Triebkraft den Menschen zwingt und ihm hilft, mit sich
selbst - mit der sexuellen Kraft als Heizmaterial - seine hoheren
Nerven- und Gehirnzentren anzuheizen und dadurch sein
Bewuldsein noch im Korper bis zum gottlichen Allbewulsein
zu erheben. Darum mussen wir die Mdglichkeit noch wahrend
des irdischen Lebens, wéahrend wir noch im Korper leben,
ausnitzen, um das Endziel jedes Lebewesens - GOTT - zu
erreichen.

Nehmen wir ein Gleichnis: Ein Stiick Brennholz sehnt sich
mit seinem ganzen Wesen nach dem Feuer. Esist kalt, steif und
leblos und sehnt sich danach, durchgliht zu werden. Es sehnt
sich danach, zu leben, erhoht zu werden. Es sehnt sich mit aler
Kraft nach dem gottlichen Feuer! Dann wird es eines Tages
angezindet, es fangt an zu brennen, und so wird das Holz mit
dem Feuer eins, das es durchgliht, belebt und erhoht. Aber
gerade deshalb, well das Feuer es durchgliht und lebend macht,
verbrennt das Holz, es wird zu Asche und stirbt. Das Holz weil3
nicht, dal3 es von diesem Tode eine Erlésung gibt und eine
Auferstehung mdglich ist. Wenn es die Zeit des Bren-
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nens ausniitzte und wahrenddessen sein Bewuldtsein aus dem
Holzwesen in das Feuer Ubertriige, um in diesem bewuld zu
werden, mit ihm eins und das Feuer selbst zu werden, dann
muf3te sein Bewul3tsein mit dem Tode seines Holzwesens nicht
sterben. Dann konnte es ihm gleichgtiltig sein, ob aus dem Holz,
das es einst war, Asche wird, oder auch, ob das Feuer, das es
jetzt selbst geworden ist, weitere Holzstlicke verbrennt oder
nicht verbrennt. Es hétte als Feuer ja auch dann die Moglichkeit,
in seiner unsichtbaren, unmanifestierten, geistigen Form weiter-
zuexistieren, wenn das Feuer nichts verbrennt. Mit dem Feuer
wurde auch das Bewul¥tsein des gewesenen Holzes in seinem
neugeborenen, auferstandenen wahren Wesen weiterexistieren,
als FEUER!

Unser Weg ist derselbe! Wenn wir Menschen erkennen, dal3
wir mit dem materiellen Korper nicht sterben missen, wenn wir
die Zeit und Gelegenheit ausniitzen und unser Bewufl3tsein aus
unserem Menschenwesen in den Gelst, in das brennende Feuer -
in das Leben - Ubertragen, wéahrend wir leben, wahrend wir
durch das Feuer des Geistes brennen - dann stirbt unser
Bewuldsein mit dem Tode des Korpers nicht. Wir sind im Feuer
- im Geiste - im Leben - neu geboren und auferstanden. Wie
Paulus sagt: »Warum hast du Angst vor dem Tode? Wir
verdndern uns ale, aber wir schlafen nicht ale einl«

Wir missen also die Zeit und Gelegenheit ausniitzen, solange
wir im Korper leben, solange uns der Gelst lebendig macht und
brennt und unser Korper noch seine volle Potenz besitzt. Der
Geist gibt uns das Leben. Wenn wir daher in unserem
Bewultsein noch wahrend des Brennens - wahrend des L ebens -
mit unserem Feuer, mit unserem Gelst identisch
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werden, dann werden wir im Leben selbst ewachen, auf einer
neuen Ebene bewul3t werden, das heil3t das Leben selbst werden,
das nie sterben kann, da es eben DAS LEBEN ist. Dann sind wir
selbst das Feuer- der Geist - das Leben -Logos - geworden, das
alles schafft und mit seinem Feuer belebt und erhdt. Wir waren
das auch immer, nur ist unser Bewul3tsein aus dem geistigen,
paradiesischen Zustand in das »Holz« - in den Korper -
hineingefallen, mit dem Korper identisch geworden. Ist aber ein
Mensch in seinem wahren Wesen nicht bewuld, so stirbt mit
seinem Korper auch sein Bewul3tsein, und das bedeutet fur ihn
den Tod. Wenn er dagegen wahrend seines irdischen Lebens,
wahrend seiner Inkarnation - also solange er durch das Feuer
des Geistes brennt - in seinem wahren Wesen, in seinem héhe-
ren Selbst, in seinem Gelst bewufl®t wird, so stirbt sein
BewulRtsein mit dem Tod des Korpers nicht, sondern bleibt
bewuld und lebt weiter, wie ein Tropfen Wasser im Ozean, in
einem Allbewultseinszustand, in GoTT! Das ist Auferstehung -
nach christlicher Benennung -, und das ist Nirvana, nach
orientalischer Benennung. Und diesen Bewul3tseinszustand - die
Identifizierung des Bewuftseins mit dem Leben, mit dem
ewigen SEIN, mit GOTT zu ereichen - haben uns ale grofen
Propheten, alle Sybillen und ale Gottmenschen, die auf der
Erde wellten, als dlerhtchstes, aber dem Menschen erreichbares
Ziel gelehrt. Das ist Erlosung von den Gesetzen der Materie, des
Korpers, die Erlosung vom Tode und von der Kreuzigung
unseres Geistes auf den zwei grof3en Balken Zeit und Raum.
Das ist das Bewultwerden, das Erwachen im Leben selbst, in
GoTT sebst, erlost von der Machtlosigkeit des unbewul3ten
Geistes im Korper. Diese Auferstehung in neuem Bewul3tsein
lehrt uns Christus,
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lehren uns die ostlichen Yoga- und Religionsphilosophien, leh-
ren uns die mittelaterlichen Alchimisten, die Rosenkreuzer,
lehren dle Religionen der Vergangenheit und der Gegenwart
und jeder grof3e Eingeweihte. Das ist der Kern jeder Religion,
denn es gibt nur eine Wahrheit und en Geheimnis unseres
Seins. Alle Erleuchteten haben ein und dieselbe Wahrheit
erblickt und gelehrt, wenn sie auch den Kern ihrer Lehren, je
nach Rasse und klimatischen Bedingungen ihrer Lander, in die
verschiedensten Schleier gehillt und verborgen haben. Durch
die Verschiedenartigkeit der Religionen wurden uns auch
verschiedene Wege gelehrt - wie Anlage und Natur der
einzelnen Volker es bedingte -, aber den kirzesten Weg zu Gott,
ndmlich mit der sexuellen Kraft als »Heizmittel« die hdheren
Nerven- und Gehirnzentren anzufachen und dadurch die
magischen Kréfte in Besitz zu nehmen, die nur aus enem
jugendlichen, potenten Kérper entwickelt werden konnen, das
lehrten uns in Europa schon im sechzehnten und siebzehnten
Jahrhundert die sogenannten Alchimisten, die Rosenkreuzer.
Die Kreuzziige waren die eigentliche Ursache, dal3 das Wissen
der orientalischen Eingeweihten um den »Stein der Weisen« zu
ihnen kam. Sie sprachen von einem Athenor, in dem das Feuer
ununterbrochen und gleichmaldig brennen mui3, um den Stein
der Weisen - das grofRe Werk - fertigzustellen. Aus ihren
Schriften und aus ihren genialen Zeichnungen sieht man ganz
klar, dal3 se den Stein der Weisen aus dem Menschen selbst
herstellten. Der Athenor ist der Korper des Menschen, der
Drache ist die im Korper wirkende schopferische Kraft und das
Feuer des Drachensiist die durch enthaltsames L eben nach oben
gerichtete und as Heizmaterial gebrauchte sexuelle Kraft. Der
Stein der Weisen
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ist das gottliche Allbewul3tsein und dessen magisch-geistige
Macht Uber die ganze Natur. Und das Lebensdlixier ist das »wie
Wasser flieRende Feuer« und »das feurige Wasser«, das heifdt
die hohen Frequenzen des gottlichen Selbstbewul¥seins, die
man ebenso ganz bewuld in den Korper hineinlenken und -strah-
len kann, wie man in en Stick Eisen Elektrizitéd und
Magnetismus hineinlenken und es damit aufladen, also ma
gnetisch machen kann. Die Christen nennen diesen Strom »das
Blut Christi«, die Rosenkreuzer »Lebensdixier«. Das ist der
L ebensstrom des Logos, des L ebens, des gottlichen Selbst!

Die grof3en Eingeweihten, Propheten, Sybillen, Hohenpriester
und Hohenpriesterinnen der grof3en Volker der Vergangenheit
und die Gottmenschen, die von Zeit zu Zeit auf der Erde
erscheinen, waren und sind keine tdrichten Menschen. Se
hétten die sexuellen Freuden, die sehr viele Menschen s ein-
zigen Lebensinhalt und als Lebensziel betrachten, nicht fur
nichts weggeworfen, wenn sie nicht einen tausendfachen Ge-
genwert daflr eingetauscht hétten. Sie haben nur das »Holz« mit
dem Feuer vertauscht. Als Wissende gaben sie gelassen die
korperlichen, sehr kurz dauernden verganglichen Freuden hin
fr die Quelle dler Freuden und alen Glticks, fir das ewige und
unvergangliche, Glucksdigkeit, Freiheit und Allmacht gebende
Wesen dler Potenz. Was ist uns lieber? Der von Zeit zu Zeit
heraussprudelnde Geysir oder der im Schol3 der Erde brodelnde
Vulkan, der die Quelle und Ursache aller Geysire und aler
vulkanischen Ausbriiche ist?!

Die mystische Hochzeit, die auch in der Bibel im Hohen Lied
und in der Apokalypse beschrieben wird, ist die Vereinigung
des menschlichen Bewuf3tseins mit dem wahren Selbst, mit
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dem gottlichen Geist, durch die Hilfe der vergeistigten sexuellen
Kraft.

In dem klassisch gewordenen Mérchen vom Dornréschen fin-
den wir dieselbe Wahrheit. Das schlafende Dornréschen - das
schlafende Bewul3tsein - wird durch die Kraft der Liebe - durch
das Feuer der sexuellen Kraft - mit dem Kuf3 des Knigssohns,
der feurigen Berthrung des Geistes, des wahren Wesens, zum
ewigen Leben erweckt.

Auch die Siegfriedsage bedeutet dasselbe. Siegfried besiegt
den Drachen mit dem Schwert des Bewul3tseins, dann badet er
sich im Blut des Drachens, das ihm das ewige Leben und
magisch-Ubernatirliche Kréfte gibt. Nun durchschreitet er den
Feuerring, der die schlafende Brunhilde umringt, und mit einem
Kufi3 - wie der Konigssohn im Dornroschen - erweckt er sie zum
ewigen Leben und unverganglicher Vereinigung. Die zwei Pole
finden sich, um wieder in absolutem Gleichgewicht ineinander
zu ruhen.

Noch viele symbolische Erzéhlungen und Legenden konnten
wir anfihren, die uns das gleiche Geheimnis vom Erwecken des
menschlichen Bewul3tseins in das ewige, gottliche Allbewuf3t-
sein durch das Feuer der nicht ausgegebenen sexuellen Kraft
erzdhlen, aber das wirde zu weit fuhren. Tatsache ist, dal3 der
Mensch diese Mdglichkeit in sich tragt, mag er auch dessen
ganzlich unbewuf sein. Im Unbewufden des Menschen wohnt
GoTT und, wie schon erwahnt, ruhen die zwei Pole in GOTT in-
einander. Der Mensch denkt und lebt im Geschlecht nur solange
e sein Bewul¥sein mit seinem Korper identifiziert. Wenn er
aber mit seinem Bewul¥sein in GOTT erwacht, dann hort in ihm
die Einstellung a's Geschlechtswesen und die Vorstellung
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von den Geschlechtern auf, und er findet in sich selbst, in dem
enthlllten, folglich bewul gewordenen Unbewulden (das in
diesem Zustand eben kein Unbewuldes mehr ist), den anderen
Pol - seine eigene Erganzung, die bisher auch immer da war,
aber in einem latenten, unbewufden Zustand - und wird mit ihm
eins. Jetzt, dain ihm, in erster Person gesprochen: in mir - alles
bewuld wurde, so dal3 ich kein Unbewul3tes mehr habe, ist auch
der andere Pol in mir bewul3 geworden, und ich erkenne daf3
auch dieser ich selbst bin. In dem zum anderen Geschlecht
gehdrenden Partner, mit dem ich eine innere Einheit fuhlte und
diese auch im Korper zu erleben und zu verwirklichen ver-
suchte, suchte ich diese in mir latent - wie das schlafende Dorn-
réschen - ruhende Erganzung meines absoluten, wahren Selbst,
in welchem beide immer ineinander ruhten, ruhen und ruhen
werden bis in alle Ewigkeit, well sie zusammengehoren, well
beide Teile ich selbst bin! Wenn wir die gottliche Einheit des
vollkommenen Allbewul¥seins erreicht haben, sind wir in dem
absoluten androgynen Zustand bewult.

Die Rosenkreuzer nannten einen Menschen, der diesen Zu-
stand erreicht hatte, Hermaphrodit. Das Wort ist aus den zwel
griechischen Namen Hermes und Aphrodite zusammengesetzt
und bedeutet, dal3 dieser Mensch in seinem Bewul¥sain beide
Pole verwirklicht hat. In der Darstellung zeigten die Rosen-
kreuzer den »Hermaphroditen« mit zwel Kopfen, well er seinen
erleuchteten Zustand durch die Beherrschung der sexuellen
Kraft, die er als Heizmaterial gebrauchte, erlangt hat, und se
stellten ihn auf einen Drachen, den Herrscher dieser Welt,
unserer Erde. Denn die sexuelle Kraft herrscht auf der Erde.
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Die verschiedenen heiligen Schriften der Menschheit
sprechen alle Uber diesen androgynen oder hermaphroditischen
Urzustand. In der Bibel wird er in der Geschichte Adams
dargestellt, der zuerst ein androgynes L ebewesen, ein Mannweib
war. Erst als Adam in einen tiefen Schlaf fiel - das heildt als er
seinen gottlichen Bewuldtseinszustand verloren hatte und ein
unbewuldes Lebewesen wurde -, trennte sich aus ihm nach
aul3en der negative Pol, das weibliche Prinzip. Da zog GOTT
Uber die beiden ein Kleid, eine Haut, ein Fell, wie die Bibel
sagt, das helld, ihr Geist kleidete sich in einen materiellen
Korper, der nur ein Geschlecht offenbart, und damit bekamen
sie auch geschlechtliches Bewuldtsein. Sie bildeten sich ein, dal3
se Mann und Weib seien, und vergalden, dal3 ihr Selbst GEelsT
und ein GANZES ist.

Den androgynen Urzustand kénnen wir nach der heutigen
Ordnung der Natur korperlich nicht erreichen, nicht verwirk-
lichen, nur im geistigen Zustand, im Urbewul3sein ist das mog-
lich. Wir kdnnen diesen gottlichen Urzustand, in dem beide Pole
ineinander ruhen, in unserem Bewul¥sein as einen Bewul3t-
seinszustand erreichen und erleben.

Esist notwendig, zu betonen, dal3 der Korper eines Menschen
auch dann noch unverandert einem Geschlecht zugehort, wenn
er schon die dlerhtchste Stufe erreicht hat. Wenn wir durch
Yoga-Ubungen die andere, latente Hafte unseres Wesens
bewuld machen und unsere Ergénzung in uns verwirklichen,
auch dann bleibt der Mensch in seinem Korper Mann oder
Weib! Also auf keinen Fall ein Mannweib, ein korperlicher
Hermaphrodit. Das wére im Korper nach der heutigen Ordnung
der Natur ein anormaler, krankhafter Zustand. Die Rosenkreuzer
haben also den Ausdruck »Hermaphrodit« nur in bezug auf das
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Bewulsein gebraucht! - Alle die Zustande, die wir wahrend
unserer Entwicklung erleben, sind ausschliefdlich Bewuldtseins
zustéande. Und wenn wir auch das andere Geschlecht in uns be-
wult gemacht haben, auch dann bleibt das en rein geistiger
Zustand. Der Korper hat damit nur insofern etwas zu tun, als er
keine geschlechtlichen Winsche mehr hat. Der Wunsch liegt
nicht im Korper - wie schon gesagt hat eine Leiche keine
sexuellen Winsche -, sondern im Bewuldseinszustand des
Menschen, solange e sich mit dem Korper identifiziert. Der
Geidt fdlt bei der Zeugung in den Korper hinein, baut den Kor-
per fur sich auf seinem Ebenbild auf und macht ihn lebendig. Da
die Materie isoliert und das Licht des Geistes nicht durchlalt,
verliert der Geigt sein geistiges Bewul¥sein, wird ein Kor-
perwesen und bildet sich ein, ein Korper zu sain. Die Folge i,
dal? er seine Suche nach der verlorenen Einheit in den Korper
projiziert und dadurch im Korper sexueller Drang entsteht. Denn
die Drisen sind belebt und arbeiten auch durch die Wirkung des
Geistes, des Lebens. Wenn der Geist im Korper sein geistiges
Bewuldtsein wiedererlangt und er dessen bewufd wird, dal3 er

Gelst ist, dann wird er in seinem Bewul3tsain ein Ganzes, und
dann hort auch im Korper der sexuelle Drang auf. Das ist das
Gehemnis, warum die im Geist, im wahren Wesen erwachten
Menschen - aso die Heiligen, Propheten, Sybillen und
Gottmenschen - keine sexuellen Winsche mehr haben, obwohl

auch ihr Korper nur ein Geschlecht offenbart, und warum sie
ohne krankhafte Verdrangung, ohne Unruhe, ohne Schwierig-
keiten ein enthaltsames Leben fuhren. Um jedes Mil3verstandnis
zu vermeiden, bemerken wir, dal3 diese erleuchteten Menschen
dadurch, dal3 sie ein »Ganzes« geworden
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sind, nicht impotent wurden, mdgen das unwissende Menschen
noch so gerne behaupten. Die zum Ziel gelangten Menschen
sind an der Quelle aler Potenz bewuld geworden, sie gebrau-
chen ihre Kréfte nach ihrem eigenen Willen, und die Tir zu
jeder Offenbarung - also auch zu sexuellen Offenbarungen! -
steht ihnen offen! Sie sind aso nicht impotent, sondern ausge-
glichene, harmonische, vollkommen ruhige und beherrschte
Menschen. Jeder Mensch tragt in seinem Unbewulden diese
Wahrheiten und diese Gesetze.

Wir suchen das Absolute! Wir kénnen keine Kompromisse
annehmen. - Und warum? - Weil wir dieses »Absolute, dieses
»Ganze«x schon in uns tragen, well wir selbst es schon seit
Urzeiten waren und sind! Unser »ICcH« ist rein Geist, und dieser
kennt keinerlei Teilung, Trennung und Spaltung in die zwei Ge-
schlechter! Wenn wir in unserem wahren Selbst bewuld ge-
worden sind, falt jede Geschlechtlichkeit von uns ab, wie von
einer reifen Frucht die Schale, ebenso wie das Kind ohne
Schmerz, ohne Opfer, mit Bleisoldaten zu spielen aufhort, wenn
es erwachsen geworden ist. Und der Korper gehorcht uns, dadie
sexuelle Kraft die Drisen nicht mehr reizt. Sie wird als schop-
ferische Kraft durch andere, durch hohere Zentren gebraucht.
Jeder Mensch kann diese Tatsachen selbst erleben, wenn er auf
diesem kirzesten Weg, der hier beschrieben wurde, vor-
wartszukommen versucht!

Wir dirfen nie die Angst haben, GoTT ndhme etwas von uns
weg, ohne uns einen viel htheren Gegenwert zu geben. ER lebt
In uns a's unser innerstes Wesen, als unser wahres Selbst, er will
sich selbst in unserem irdischen Menschenwesen verwirklichen!
Solange wir unbewuf¥e Lebewesen sind, lebt GoTT

241



in unserem unermefdich grof3en, grenzenlosen Unbewul¥en.
Und wenn wir in uns vollkommen bewul® geworden sind, lebt
GOTT in uns as unser eigenes, gottliches IcH.

»Wer Ohren hat, der hore, was der Geist sagt: WER UBERWIN-
DET, DEM WILL ICH ZU ESSEN GEBEN VON DEN FRUCHTEN DES
LEBENSBAUMES, DER IM PARADIES GOTTES IST. SEI GETREU BIS
AN DEN TOD, SO WILL ICH DIR DIE KRONE DES LEBENS GEBEN! «
(Offb. Joh. 2, 7 und 10.)
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ZUSAMMENFASSUNG

Versuchen wir, das bisher Gesagte zusammenzufassen, damit
wir ein einheitliches Bild bekommen.

Es gibt nur eine schopferische Energie - Logos -, die sich von
ihrer niedrigsten Offenbarungsform, der sexuellen Kraft, bis zur
alerhdchsten, geistig-gottlichen Kraft, bis zum Allbewul3sein
durch die ganze Schopfungsskala auf allen Stufen der grolden
Jakobdeiter, im Makrokosmos, im Wetdl, wie im Mikro-
kosmos, im Menschen, offenbart.

Der Mensch besitzt in seinem Wesen die Fahigkeit, die
schopferische Kraft in alen ihren Formen, auf alen Stufen der
Schopfung bewuld zu offenbaren, da die schopferische Kraft -
Logos - sain eigenes, wahres Selbst ist und er in seinem Korper
die den verschiedenen Energieformen entsprechenden ausstrah-
lungsfahigen Organe hat.

Das irdische Leben drangt den Menschen auch normalerweise
dazu, sein Bewuldtsein immer hoher, auf immer geistigere
Stufen zu heben, immer bewulder zu werden, bis er das gott-
liche Allbewuldtsein erlangt. Das ist der Zweck seines Lebens,
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seiner Verkorperung. Dieser normale Ablauf dauert jedoch sehr
lang, ist mihsam und voll Schmerzen und Leiden. Der Mensch
tragt aber in sch, in seinem Korper ein Geheimnis. Wenn er
sich darlber klargeworden ist, wird er den langen Weg des
Bewultwerdens sehr stark verkirzen und beschleunigen
kdnnen, so dal’ er in einem einzigen Leben bis zum Ziel zu ge-
langen fahig ist. Das Geheimnis besteht darin, dal3 er, um das
hochste Ziel zu erreichen, seine schon im Korper eingebauten,
aber noch in einem latenten Zustand ruhenden hoheren Nerven-
und Gehirnzentren durch ein lebendiges Feuer viel schneller
anheizen und aktivieren kann. Das lebendige Feuer ist seine
eigene sexuelle Kraft. Diese Kraft ist das Bindeglied zwischen
Geist und Materie, durch sie wird aus der Materie ein lebendiger
Korper, weil sie dem Geist in die Materie hineinhilft. Ebenso
aber gibt die sexuelle Kraft dem Geist die Mdéglichkelt, sich
noch im Korper aus seinem korperlichen, abgestuften Bewul3t-
sein wieder zurlick zu GoTT, in das gaéttliche Allbewuldsein zu
erheben. Die sexuelle Kraft trégt in sich die Moglichkelt der be-
schleunigten Entwicklung des menschlichen Bewul3dtseins zur
Auferstehung, zur Unsterblichkeit bis zum gottlichen Allbewul
sain. Die sexuelle Kraft selbst wandelt sich im Menschen um in
schopferisch-geistige Kraft, und diese Umwandiung erlebt der
Mensch in sich als sich fortgesetzt steigernde, rein geistige Be-
wuldtseinszustande. Er wird immer wacher, immer |ebendiger
immer bewufter. Er wird vollkommen geistesgegenwartig!
Gleichzeitig entwickeln sich in ihm hohere, geistig-magische
Fahigkeiten.

Das Geheimnis der sexuellen Kraft ist also, dal3 sie nicht nur
die Fahigkeit besitzt, neue Generationen zu zeugen, sondern
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dal3 sie eine zweite, fir den Menschen noch viel wichtigere
Funktion hat: das Bewul3tsein des Menschen auf der grofien
Bewuldseinsjakobdeter stufenweise hoher, bis zu GotT zu
fuhren. Dadurch verwandelt sich die sexuelle Kraft, die das
schopferische Prinzip - Logos - selbst ist, in ihren urspring-
lichen Urzustand. Diese Umwandlung der schopferischen
Energie, von ihrer niedrigsten Form, der sexuellen Kraft, bis zu
ihrer allerhdchsten Form, bis zur geistig-gottlichen Lebens-
energie, kann der Mensch mit Hilfe der sexuellen Kraft bewul3t
beschleunigen, denn nur die sexuelle Kraft kann dem Menschen
dazu helfen, die Widerstandskraft der noch in einem latenten
Zustand ruhenden héheren Nerven- und Gehirnzentren so hoch
zu steigern, dal3 sie die hochsten Frequenzen des gottlichen
Sel bstbewul3tseins ohne Schaden tragen kénnen.

Die niedrigste Form der schopferischen Kraft - genannt die
sexuelle Kraft - erlebt der Mensch in sich al's einen unbewul3ten,
korperlich-sexudllen Entladungsdrang; auf der allerhdchsten
Stufe as einen rein geistigen Zustand, as gottlich-universelle
Liebe und als géttliches Allbewul3tsein - als ICH BIN.

Von der niedrigsten Stufe, auf welcher der Mensch noch ein
Tier plus Verstand ist, bis zur hochsten, géttlich-geistigen Stufe,
bis zum Allbewul¥tsein beschreitet der Mensch die sieben Stufen
der Bewul¥seinsjakobdleiter. Diese sind:

Erste Stufe: Der Mensch ist noch ein unbewufdtes Wesen, den
das Schicksal blind herumtreibt. Sein sexuelles Leben ist en
tierischer, wahlloser Entladungsdrang.

Zweite Stufe: Erstes, dammerndes Bewul¥werden, erstes
Erwachen. Im sexuellen Leben Suche nach einem korperlich
passenden Partner, schon mit Auswahl verbunden.
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Dritte Stufe: Bewultwerden im Gefuhldeben. Suche nach
einer gefihlsmaldig passenden Arbeit und im sexuellen Leben
nach einem sedlisch und gefihlsmaldig, aber auch korperlich
passenden Partner. Drang und Sehnsucht nach einer Familien
einheit.

Vierte Stufe: Bewul¥werden auf der Mentalebene, Wissens-
durst, Drang, zu studieren, Suche nach einer geistigen Beschaf-
tigung und nach einem geistigen Beruf. Im sexuellen Leben
Suche nach einem in jeder Hinscht passenden, intelligenten,
verstdndnisvollen Partner, der aus Liebe gehelratet wird.

Finfte Stufe: Erwachen der magischen, suggestiven Kréfte,
dementsprechend schopferische Tétigkeit und Uberlegene, sug-
gestive Wirkung auf die Mitmenschen. Selbstbeherrschung und
Beherrschung des Schicksals. Suche nach der Verkérperung der
im Unbewul3en weilenden Ergénzung, nach dem geistigseelisch
und korperlich passenden Liebespartner. Vollkommenes Frei-
sein von alen vom Menschen geschaffenen birgerlichen Vor-
schriften und Gesetzen, dagegen eine moralisch hochstehende
Lebensauffassung und eine moralisch hochstehende Lebens-
weise aus innerem Drang, nach inneren, gottlichen Gewissens
gesetzen.

Sechste Stufe: Universelle Liebe, prophetische, priesterliche
Berufung, rein geistige Offenbarungen als ein Ganzes. Eine gei-
stige Einheit - mystische Hochzeit - mit dem eigenen héheren
SELBST, mit der ganzen lebenden Welt.

Siebte Stufe: Allbewuldsein, unio mystica - das Bewultsein
des Menschen verenigt sich mit seinem wahren Wesen - das
Lamm und das neue Jerusdlem sind eins geworden. Bewuf3t-
werden im Wesen, in GOTT: »lch und der Vater, wir sind eins.«
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In einem Menschenleben kann der Mensch alle diese Stufen -
von der niedrigsten bis zur hdchsten - nicht durchschreiten.
Denn die Nerven des Menschen konnten den riesigen Span-
nungsunterschied zwischen den niedrigsten und hochsten Be-
wuldtseinszustdnden nicht ertragen, obwohl sie ungeahnte Ela-
stizitdt besitzen. Die niedrigeren Stufen zu durchschreiten, um
den Widerstand der Nerven stufenweise zu steigern, dazu
braucht der Mensch sehr vid Zeit; dazu muld er oft reinkar-
nieren. Aber von der mittleren, auf der er schon erwacht ist und
bewuld vorwéartskommen will, bis zur hoéchsten Stufe, ist er
Imstande, sich in einem einzigen Menschenleben zu entwickeln.
Diese Stufe kann er mit Hilfe der in seinem K o6rper vorhandenen
sexuellen Kraft in beschleunigtem Tempo, in vid kirzerer Zeit
erreichen, as wenn er sich mit der Natur entwickelt. Sobald er
die sexuelle Kraft nicht mehr ausgibt, sondern sie as |ebendiges
Heizmaterial fir sich behdt, um seine noch in latentem Zustand
ruhenden Nerven und Gehirnzentren stufenweise anzuheizen
und zu aktivieren, erlangt er die Herrschaft tber die gestig-
magischen Kréfte und erreicht das Ziel seines Lebens, das
Allbewulsain in GOTT.

Zu diesem Zid hefen ihm auf dem verkirzten Weg die
Jahrtausende alten und bewufd ausgefiihrten entsprechenden
Y oga-Ubungen und die nicht ausgegebene, sondern als inneres
Heizmateria verwendete sexuelle Kraft.

»3ricke des Todes hatten mich umfangen, und Angst der
Holle hatte mich getroffen; ich kamin Jammer und Not.

In der Angst rief ich den Herrn an, und der Herr erhdrte mich
und
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trostete mich. Der Herr ist mit mir, darum furchte ich mich
nicht. Der Herr ist meine Macht und ist main Heil.

S nun wieder zufrieden, meine Seele, denn der Herr tut dir
Gutes.

Denn Du hast meine Seele aus dem Tode gerissen, mein Auge
von den Tranen, meinen Ful3 vom Gleiten.

Unsere Seele ist entronnen, wie ein Vogel dem Srick des
Voglers, der Srick ist zerrissen, und wir sind fre.

|ch werde wandeln vor dem Herrn im Lande der Lebenden!»

(Psalm 116-124.)

»OM «
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